Belbézimi éshté njé problem i
komunikimit qé ndikon te shumé
fémijé. Kétu jané paraqitur disa fakte

lidhur me belbézimin

Ekspertét pajtohen se belbézimi
rezulton si ndérveprim i shumé
faktoréve. Belbézimi zakonisht fillon
mes moshés 2 deri né 4 vjet, kur fémiu
éshté né fazén e zhvillimit té shpejté
gjuhésor. Né kété kohé, ata mund té
jené mé té prekshém ndaj stresit qé
ndikon né rrjedhshmériné e té folurit.
Kéto strese mund té jené té lidhura me
ndryshimet né jetén e fémiut ose me
ményrén se si ndérvepron sé bashku

familja e tij.

Fakte lidhur me belbézimin

- 3 deri né 4 heré mé shumé belbézojné
djemté se vajzat

- 20% e té gjithé fémijéve belbézojné
né njé piké té zhvillimit té tyre

- Nése fémiu ka belbézuar mé shumé se
3 vjet, éshté shumé e véshtiré pér ta
tejkaluar veté até

- Derisa nuk ka ndonjé shérim té
njohur pér belbézimin, terapia mund
té jeté shumé efektive

- Belbézimi nuk éshté problem
psikologjik

- Fémijét gé belbézojné nuk shfagin
asnjé dallim né inteligjencé me
fémijét qé nuk belbézojné

- Belbézimi mund té ndryshoj nga
situata né situaté

- Belbézimi mund té jeté¢ me cikle, do
té thoté se vien dhe shkon

- Pérvec ményrés se si flasin, shumé
fémijé mund té zhvillojné edhe
mendim dhe ndjenja negative lidhur

me belbézimin e tyre.
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Cfaré mund té béjné
mésimdhénésit?

Pyetja 1: Cfaré duhet té béj kur njé fémijé

belbézon né klasén time?

Kur njé fémijé belbézon né klasén tuaj, éshté
me réndési té fokusoheni gé ju veté té jeni

njé komunikues i miré. Provoni té:

- Mbani kontaktin me sy,

- Jepni fémiut mjaft kohé pér té
pérfunduar té folurit,

- Fokusohu né CFARE éshté duke
théné,

- Gijithashtu méso edhe fémijét tjeré né
klasé qé té presin pér 2 sekonda para

se té pérgjigjen né pyetje

Pyetja 2: Cfaré duhet té béj kur fémiu e ka

njé dité té véshtiré pér té folur?

- Trajtoni si gjithnjé

- Keni durim, mos i’a plotésoni fjaliné

- Silluni si zakonisht me té tjerét

- Bisedoni me fémiun gé té vértetoheni
se cfaré déshironi ai qé té béni ju, kur

ai ka njé dité t& véshtiré pér té folur

Pyetja 3: Cfaré té béj kur fémiu qé belbézon

i ndérhyn té tjeréve né klasé?

- Trajtoni ndérhyrjet njésoj si pér cdo
fémijé tjetér qé nuk belbézon. Fémijét
qé belbézojné nganjéheré i ndérpresin
té tjerét pér shkak se éshté mé lehté
pér ta té flasin, por edhe ata duhet t’i
mésojné rregullat e komunikimit té

miré, si cdo fémijé tjetér

Pyetja 4: Heré pas here nxénésit né klasén
time duhet té kené prezantime me gojé. Si
mund ta bé&j kété mé té lehté pér fémijét qé

belbézojné?

Sé bashku me fémiun ju mund té zhvilloni
njé plan té pérbashkét duke i konsideruar

faktorét si né vijim:

- Rradhén kur ai déshiron té thirret

- Ményra se si ushtrohet

- A té béj prezantimin vetém para juve,
né njé grup té vogél apo para téré
klasés

- Moskufizimi i kohés

Pyetja 5: A duhet té flas para téré klasés

lidhur me belbézimin?

- Vetém nése déshiron fémiu qé

belbézon
Pyetja 6: Si duhet ta trajtoj ngacmimin?

- Trajtoni ngacmimin njésoj si pér té
gjithé nxénésit tjeré

- Biseda lidhur me belbézimin mund té
jeté njé ményré e miré pér té zvogluar

ngacmimin

Pyetja 7: Cfaré duhet té béj pér t'i kurajuar

fémijét qé té flasin mé shumé né klasé?

- Le ta kuptojé gé belbézimi nuk ju
shqgetéson juve

- Le ta kuptoj se éshté né rregull té
belbézosh

- Le ta kuptoj se jeni i/e kénaqur gé ai
po flet né klasé




