7 wskazéwek, jak rozmawiaé
z Twoim dzieckiem

1 + Rozmawiaj z dzieckiem spokojnie, robiac czesto
przerwy/pauzy. Czekaj kilka sekund po tym, jak Twoje dziecko
skonczy swoja wypowiedz, zanim Ty zaczniesz mowic. Twoja
powolna, spokojna mowa bedzie o wiele bardziej efektywna niz
krytyczne uwagi lub rady w rodzaju ,,zwolnij” lub ,,sprobuj raz
jeszcze, powoli”.

2 + Zmniejsz liczbe pytan zadawanych Twojemu dziecku.
Zamiast zadawaé pytania, po prostu dodaj komentarz do tego, co
powiedziato dziecko, dajac mu do zrozumienia, ze go stuchates.
Dzieci mowia bardziej swobodnie, gdy wyrazaja swoje pomysty,
niz gdy odpowiadaja na pytania dorostych.

3 + Uzywaj swojej mimiki i mowy ciala, by w ten sposob
przekaza¢é dziecku, ze stuchasz tego, co mowi, a nie tego, w jaki
sposob si¢ wypowiada.

4' + Znajdz kilka minut o stalej porze kazdego dnia, kiedy
poswiecisz dziecku calkowita uwage. W tym szczegdlnym
czasie, kiedy rozmawiasz z dzieckiem, uzywaj powolnej,
spokojnej mowy z wieloma pauzami. Taki spokojny czas moze
budowa¢ u matych dzieci zaufanie, upewniajac je, ze cieszysz si¢
z ich towarzystwa.

5 + Poméz wszystkim czlonkom rodziny uczy¢ si¢ stuchania
oraz mowienia na zmiane. Dzieciom, zwlaszcza jakajacym sig,
latwiej si¢ rozmawia, gdy ich wypowiedz nie jest przerywana, ale
gdy maja uwage shuchaczy.

6 s Obserwuj sposob komunikowania si¢ z Twoim
dzieckiem. Sprobuj wydtuzy¢ ten czas, w ktorym dasz dziecku do
zrozumienia, ze go stuchasz i ze ma ono duzo czasu, by mowic.
Staraj si¢ zmniejszy¢ krytyke, szybki sposob mowienia,
przerywanie oraz zadawanie pytan.

7 + Przede wszystkim przekazuj dziecku, ze akceptujesz je
takim, jakie ono jest. Najbardziej pomocne bedzie Twoje
wsparcie, niezaleznie od tego, czy dziecko w danej chwili si¢
jaka, czy tez nie.

Material zostat zebrany przez dr Rosalee C. Shenker.
Thimaczenie: mgr Kamila Kuros
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Jakanie a dwujezyczne dziecko

Zgodnie z ostatnim amerykaniskim spisem statystycznym, jedna osoba na
siedmioro, lub tez 31,8 miliona ludzi w Stanach Zjednoczonych mowi
wdomu w jezyku innym niz angielski. Nie wiadomo, jak wielu ludzi,
ktorzy sig¢ jakaja, jest dwujezycznych, ale mozna bezpiecznie oszacowac, ze
co najmniej poét miliona ludzi w Stanach Zjednoczonych, ktorzy sa
dwujezyczni, takze si¢ jaka.

Badania pokazaly, ze dziecigce umiejetnosci jezykowe moga wptywaé na
ich ptynno$¢ mowy. U wielu matych dzieci, w poczatkowych etapach tego
zaburzenia, jakanie bedzie si¢ nasila¢, gdy beda one uzywac:

M nowego lub bogatszego stownictwa;
I skomplikowanych struktur gramatycznych, takich jak dluzsze zdania
zawierajace stowa np.: i, ale, lub, poniewaz.

W wielu programach terapeutycznych
zaleca sig, aby, rozmawiajac z matymi
dzie¢mi, uzywaé najlepiej prostego
jezyka. Ale co zrobi¢, jeSli Twoje
dziecko méwi w wigcej niz jednym
jezyku?

Co to jest
dwujezycznosé?

Aktualnie nie ma jednego sposobu, by zdefiniowaé, czym jest bilingwizm.

Chociaz wiele definicji mogloby wskazywaé, ze — nastgpujaca definicja
mogtaby by¢ najbardziej odpowiednia dla malych dzieci — dwujgzycznosé
odnosi si¢ do tych dzieci, ktore mowia/do ktorych mowito si¢ w dwoch (lub
wiecej) jezykach w domu, od urodzenia, i do tych, do ktérych mowi sie
w jednym lub w obu jezykach w ciagu dnia/w szkole.

Niektore dzieci sa réwniez okreslane jako osoby uczace si¢ drugiego
jezyka. Dziecko, ktore w domu od urodzenia mowi/moéwito tylko w jednym
jezyku, a po trzecim roku zycia jest wystawione na dzialanie drugiego
jezyka, jest dzieckiem przyswajajacym drugi jezyk.

Jak bilingwizm/nauka drugiego jezyka wplywa na plynnosé mowy?

W przypadku matych dzieci, ktore sa dwujezyczne lub przyswajaja drugi
jezyk, jakanie moze by¢ zauwazone, kiedy:

® Dziecko w jednym zdaniu miesza stowa z obu jezykéw (ang. code
mixing). Jest to normalny proces, ktory pomaga dziecku rozwijaé jego
umiejetnosci w stabszym jezyku, ale moze wywotaé nasilenie objawow
nieptynnosci.

® Dziecko ma trudnosci w znalezieniu wlasciwego stowa, by wyrazi¢ to, co
chce powiedzie¢ — jest to wynik nasilania si¢ objawéw rozwojowej

nieptynnosci mowy.

® Dziecko ma trudnosci, gdy uzywa zdan ztozonych w jednym lub obu
jezykach, w porownaniu z dzie¢mi w tym samym wieku. Co wigcej, takie
dziecko moze robi¢ bledy gramatyczne. Rozwijajaca si¢ biegtos¢ w obu

jezykach moze by¢ stopniowa, zatem rozwdj pomi¢dzy dwoma jezykami
moze by¢ nieréwny.

® Dolaczenie drugiego lub trzeciego jezyka pomigdzy trzecim a pigtym
rokiem zycia moze powodowal jgkanie, ktore staje si¢ bardziej nasilone.
Jednakze moze sig to sta¢ tylko w przypadku, kiedy:

(1) dziecko doswiadcza trudnosci w jego pierwszym jezyku,

(2) jeden jezyk jest uzywany w wigkszym stopniu niz pozostate,

(3) dziecko opiera sig¢/sprzeciwia moéwieniu w drugim, czyli tym
dodatkowym jezyku.

Zalecenia i sugestie dla rodzicow

Czy mowienie do dziecka w domu w dwoch jezykach moze zwigkszyé
prawdopodobienistwo, Ze zacznie sig 0nO jgkac?

Nie znaleziono dowodow, ktore sugerowatyby, ze moéwienie w dwoch
jezykach w domu od urodzenia powoduje jakanie. Wiasciwie moze to by¢
najlepszy czas i najlepszy sposob, by wprowadzi¢ drugi jezyk.

Moje dziecko przyswajato dwa jezyki w domu od urodzenia i teraz zaczelo
si¢ jgkaé. Co powinnam/powinienem zrobi¢?

Jesli Twoje dziecko jest dwujgzyczne i zaczyna si¢ jakaé, zalecamy
nastgpujace czynnosci:

1. Kontroluj jakanie dziecka w najmocniejszym jezyku, jako ze w nim
bedzie zauwazone najczgstsze jakanie.

2. Postgpuj zgodnie z zaleceniami dotyczacymi zapobiegania jakaniu
przedstawionymi w innych publikacjach Stuttering Foundation, ktére
mozna znalez¢ na stronie internetowej: www.stutteringhelp.org.

3. Jesli jakanie utrzymuje si¢ dluzej niz sze$¢ miesiecy, odwiedz
logopede specjalizujacego si¢ w jakaniu.

4. Unikaj mieszania stownictwa z obu jezykow, kiedy rozmawiasz
z dzieckiem. Innymi stowy, mow do dziecka caly czas w jednym
jezyku.

5. Pozwalaj dziecku miesza¢ stownictwo w obu jezykach, ale wowczas
modeluj stowa w pierwszym, podstawowym jezyku. Nie pro$ dziecka,
by powtarzato Twoj wzor wymowy.

Czy wprowadzenie mojemu dziecku dodatkowego (drugiego, trzeciego itd.)
Jjezyka pomiedzy trzecim a szostym rokiem Zycia sprawi, Ze bardziej
prawdopodobnym bedzie, i% zacznie si¢ 0NO jgkac?

Nie ma zadnych informacji, ze uczenie dziecka kolejnego jezyka wywotuje
jakanie. Dodatkowe jezyki sa czgsto wprowadzane okoto czwartego roku,
ktory moze by¢ wiekiem krytycznym zaréwno dla nauki jezyka, jak i dla
jakania. Jednakze jesli jezyk Twojego dziecka nie rozwija si¢ wlasciwie
dla jego wieku lub zauwazasz poczatki oznak jakania, mozesz
wstrzyma¢ si¢ z wprowadzeniem dodatkowego jezyka, az dziecko
skonczy sze$¢ lat. Literatura sugeruje, by wprowadza¢ drugi jezyk okoto
lub nawet po szostym roku zycia, kiedy dziecko osiagnie bieglosé
Jjezykowa.

Moje dziecko ostatnio zaczelo przyswajaé dodatkowy jezyk i zaczelo sig
Jjakaé. Co powinnam/powinienem zrobic?

Jesli Twoje dziecko przyswaja drugi jezyk lub jest dwujezyczne
i rozpoczeto nauke kolejnego jezyka, a zaczyna si¢ jakaé, zalecamy:

1. Poméz Twojemu dziecku z no-
wymi/trudnymi  slowami  przez
podpowiadanie konkretnego sto-
wa, kiedy wiesz, co to jest. Na
przyktad mozesz wesprzeé swoje
dziecko, dajac mu pierwsza glos-
ke danego stowa lub dostarczajac
mu wskazowki zwiazanej ze zna-
czeniem tego stowa.

~

2. Kiedy rozmawiasz z Twoim
dzieckiem, unikaj mieszania stow
z obu jezykéw w tym samym
zdaniu lub zdaniach.

3. Pozwdl Twojemu dziecku uzywaé stéw z obu jezykow, kiedy ono
mowi.

4. Kiedy zauwazysz, ze Twoje dziecko ma trudnoéci, gdy uzywa
stownictwa lub gramatyki mocniejszego jezyka, jest bardzo wazne, by$
powtdrzyt to, co dziecko méwi, w prostszej formie. Kontynuuj, dopoki
dziecko bgdzie w stanie formutowaé w prostszy sposob dhuzsze zdania.

Zalecenia i sugestie dla logopedéw

Kiedy pracujesz z dzieckiem moéwiacym w dwoéch (lub wiecej)
jezykach, zalecamy kolejno:

1. Uwaznie okresli¢ naturg tego braku ptynnosci, by ustali¢, czy dziecko
jaka sie, czy po prostu boryka si¢ z rozwojem jezykowym w obu
jezykach. Dobrym poczatkiem bedzie pobranie probek wypowiedzi, by
dokona¢ rozréznienia pomigdzy zwykla nieptynnoscia mowy (ang.
normal speech disfluencies, NSDs), ktora moze by¢ charakterystyczna
dla przyswajania drugiego jezyka anizeli dla jakania.

2. Poréwnaj rodzaje i czgstotliwo$¢ nieptynnosci pomigdzy dwoma
moéwionymi jezykami, zeby zobaczyé¢, czy nieptynnosci te mozna
zauwazy¢ w obu jezykach. Jesli wyzszy procent zwyklej nieptynnosci
mowy pojawia si¢ tylko w jednym jezyku, moze by¢ spowodowany
bardziej ograniczong sprawnoscia w tym jezyku niz jakaniem.

3. Jesli rozpoczynasz bezposrednia terapi¢ jakania, ¢wicz dziecko w jego
mocniejszym jezyku i kontroluj stabszy jezyk (jezyki), by okresli¢, czy
efekty terapii sg przenoszone, gdy drugi jezyk zaczyna by¢ bardziej
rozbudowany.

4. Kiedy dziecko sprzeciwia si¢ mowieniu w drugim jezyku, probuj
znalez¢ powdd, dlaczego tak si¢ dzieje. Czgsto dziecko moze byc
proszone, by przedstawilo co$ w drugim jezyku i to moze by¢ powdd
jego sprzeciwu. Nigdy nie zmuszaj, jako ze jest to wywieranie nacisku
na dziecko.




