TTws va OUVORINEITE pe To naidi oas

Midnote oto naidi oas xwpis va Bradeote, kavovias

ouxva mavoeis. Yus ouvopidies oas, repipévete Aiya
Seutepoldemma, a@orou o maidi oas
0AOKANP@OEL AUTO TI0U €iXe Va el Kat
peta mapte v Adyo. H 8ikn oas apyn
ka1 xaAapn opidia Oa eivar modd mo
arotedeopaukn  amd  omoladniote ;
kpiukn N oupPfouldn, dSmws  yia i
napaSeiypa “Mida mo apyd” 1N | J
“IIpoonidOnoe §ava mo apyd”. o

\

Meiwote tov apifpé twv epwtoewv nouv vnofdlete
oro maidi cas. Avd va unofdlete epooels, amld
oxoA1dote autd mou oas ¢€xel el to taidi oas, divovids tou
HE autd tov tpoémo to pnvupa 6u t akoute. Ta maidid
pAovy mo elevbepa edv ekppddouv us Sikés tous 15€es,
mapa 6tav anaviouy epwtnoels mou uvmofdlloviar amd

evnAIKes.

3Xpn01p0n0u’1018 EKPPACEIS TOU TPOCMIIOU Kal TN
YA®00a tou 0®OpPatos pe Téro1o oo, MOTE Va KAVETE
1o ta1di oas va kataldPer 6u akoUte IPOCEKUKA AUTO TTOU
O¢éAe1 va oas el ka1 6X1 10 TGOS TO Aéel.

Ag@iepwote kanola Aemud, pia oUyKekpipévn @pa,

kaG0e pépa kard v onoia pmopeite va Swoete v
apépiotn npoooxn oas oto maidi oas. ‘Otav cuvopideite
pe to madi katd tm Sidpkela autold tu LexwPloTOU
XpoVIKOU Slactipatos, Xpnolpomoleite apyn, Npepn Kai
xalapn opdia pie apKETES Navoels.
Auté 1o fouxo, npepo xpovikd Sidotnpa propel va
Bonbnoer oto xdowpo s autonenoibnons naSiHv
vnmakns nAikias, Sivovias twus to phnvupa  6u
aroAapPavete t ouvtpoPid Tous.

BonOnote 6lous omv oikoyéveia va paOouv va

p1Aave o kG0e évas pe tn oe1pd TOU Kal va aKOUVE pe
npocoxn o évas tov GAlo. Ta maidig, e181kd avta mou
tpavdifouv, 1o Ppiokouv mody mo evkolo va pAnoouv
6tav 8ev tous Siaxoémrer kaveis kar dtav €xouv v
IIPOCOXI TOU GUVOIANTA TOUS.

IlapakolouOnote tov tpémo pe tOv omoio

al\ndempate pe o madi oas. Ilpoonabnote va
au§noete autés us ouypés Kard us omoies Sivete to pnvupa
oto na1Si 0as 6t 1o akoUte Kal 6 €xel ArAETo XPOVo yla va
mer avtd mou 0OfAer. IlpoomaOnote va peidoete us
emKpioels, 0 va piddte ypnyopa, to va S1akorrtete kal to
va uroPdAdete ep@oels.

IHave ané 6)a, kavete to naidi oas va avuldngOei

6u 1o anodéxeote dnws eivar. H mo 10xupn Suvapn

nou Oa to Bonbnoer Oa eivar n vroopPign oas mpos avto,
eite tpavlider eite 6x1.

3 avpgou)\és yla dbackdhovs
ue pabntés nov Tpavhiovv

Mn Aéte otov paBntn nou tpavlider
=
“. s 19 1 ; ; 9 —
pida mo apyd” n “amla xaldpwoe”. =
~al
Mnv oloxAnpavere us AéSels tou kaOws prdaer ka
pn pidate otn O¢on tou.

Bon0Onote 6lous tous padntés tns tadns va pabouv va
nePIPEVOUV tn oelpd Tous va PIANGOUV Kal Vo aKoUve
tous aAlous dtav pidave. ‘Odo1 o1 pabniés - ka1 e181kd
autoi ou tpauvdifouv - to Ppiokouv mody mo evkodo va
piddve oOtav Sev tous Siakomrer kavels ka1 6tav n
IIPOCOXN TOU OUVOPIANTA TOUS eival otpappévn endvem
ToUS.

1 Na avapévete tv i81a mo1émra ka1 moodtnta epyacias
ané tov pabnu nou pavdiel, dnws ané onorodnmnote
Ao paOnun mou dev pavlider.

‘Otav anevBiveore otov pabnuh nou tpavlidel, va tou
prAdte xwpis va Praeote, kavovias ouxva navoeis.

Awote otov pabntn va karaldfer 6u n mpoooxn cas
6eival o€ autd mou oas Aéel Kal 6x1 oTovV TPéIo mou to
Aéer.

Milfiote kat’ 18iav pe tov pabnui nou tpavdiCer yia

7 onoleodnnote d1eukolvvoers Oa mpéner va tou So0ovv
oy tadn. YePaoteite us avaykes tou, Xmpis Opms va tou
xapieote.

Mnv napouocidoete tov tpavdiopd s KAt yia to onoio
Oa mnpénmer va vipénmetar Kaveis.

MiAnote yia tov tpavdiopd omws Oa

prlovoate yia onolodnmote GAdo Oépa. ‘

Suvtdyonke amo tny Lisa A. Scott. Ph. D,
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Edv Nopilete 611 To TTa1bi oas TpavAiet...

Eivai TPAvAIods;

Ed4v to mai8i oas éxer Suokoldia ka1 teiver va Siotader va
p1Anoer n eav enavalapPaver kamoies oudldafés, Aéeis, n
ppaoeis, mbavov va napouoidler npoPfAnpa tpa vhiopov. H
pmopei amAms va Siavier  pia mepioSo @puololoyikdV
Suopowv, k4u to omoio Pidvouv moddd taidid otav
pabaivouv va pi1dovv. Autd to tpimtuxo Oa oas fonbnoer va
katavonoete m Siapopd petafv tou tpavdiopol kar tns
(PUO10AOYIKNS YA®OOIKNS avamtuéns.

To naidi nov napovmd(sl
(Pvalo)\oylkés 5v0'poés

1. YuvnOws, 1o nadi to omoio mapouoidler mepirotaoiakd
(puololoyikés Suopoés, emavalapPaver ouldaBés n Aé€ers,
pia n 8vo @opés, “ka-ka-kdnws” étor. O1 guololoyikés
Suopoés pmopei emions va epmepiéxouv Siotaypd xaboms
ernions  kar egpPfologpaoies énws mapadeiyparos xdpiv

2. O1 Suopoés mapovordloviar katd nepid6dous, ouvinbws
petalt v nhikidv 1 % kar 5 etov. Eivar ouvhOws
evleilels ou éva nmaiSi pabaiver va xpnoipormolei tov Adyo
ou pe véous tpdmous. Eav o1 Suopoés eapavifoviar yia
pepikés efSopddes ka1 perd emotpépouv, mbavétata to
na1di va mepvdael GAAn pia ¢don expdOnons.

To naibi nov napovodte: TPAVAIOWS Aniov
6adpov gobapotntas

1. 'Eva maidi pe tpavdiopd nmou Pabpol ocoPapdintas,
enavalapPdver nxous meproodtepes amd  SUo  popés,
“ka-ka-ka-ka-kdnws” €tor. H éviaon ka1 n  éviovn
npoomndfela pmopei va eivar epgaveis otous puves tou
IIPOCMIIOU Tou, Kal e181Kd otous pues yupw amd to otdpa.

2. H évtaon tou nxou s ¢gwvns propel va avfavetar pe
KGOe emavdAnyn ka1 kdroies popés to naidi va mapouoiader
“pmlokdpiopa” - dndadn va pn Pyaiver kabBélou aépas n
Nx0s yla pepikd Seutepoldemnta.

3. O1 8uopoés pnopei va eppavifoviar kai va gevyouv aldd
n napouvoia tous yivetar mAéov aioOnth.

4. O1 aPiaotes emavadnyels n o1 empnKUvVoels NXOV eival
pia mo uymis popn tpavldiopou. Oudnmote PonOdel to
naidi oas va tpauvliler pe autd tov pdno, avi va tpavdiler
pe puikn évraon n va amo@evyer Aéels, eivalr fonOnuxo.

TTws va $onBnoeTe dpeoa

» IlpoomaOnote va Sivete to mpdtumo s apyns kai
xalapns opidias otav ouvopideite pe to maidi cas kai
evOappuvete ta dAAa pédn s o1KOy€velas va mIpattouy to
i810. Mn piddte téoo apyd wote va pnv akouvyetai
@uorodoyiko. Na puddre xwpis va Praleote, kGvovias ouxvés
IIauoels.

* H apyn ka1 xadapn opidia pmopei va amofei modu
anotedeopaukn, €181kd 6tav ouvduaotel pe K4mo1o xpovikod
S1dotnpa kdbe pépa, xKatd to omoio to maidi éxer v
apéplotn IIPOcOXN TV YOViHV Ttou. Agiepmote kdmoia
Aermtd pia ouykekpipévn dpa ms npépas kard tmy omoia Se
Oa kaverte tinota GAAo extds amd to va akovte to naidi oas
va piddel yia oudnirote to arnaoxoAei.

* Otav to maii ods pidder n ods kavel pia epdtnon,
npoomnadnote va kdvete madon 1-2 Seutepodémmv mpiv
anavtnoete. Auté Oa fonOnoer tnv opidia tou va pnv eivai
Biaoukn kar va eival mo xalapn.

« IlpoonaBnote va pnv avactatdveote N va ekveupileote
6tav o tpavdiopds eivar av€npévos. To maidi oas xdver 6,u
KaAUtepo prmopei kabms npoomnalei va avtane{édOer pe v
expdOnon moAdav Seiottwv tavtéxpova. H vnopoveuxn
ka1 aro8ekukn otdon oas Ha to fonOnoer.

» Edv xdmoies qgopés to maidi cas eivar exveupiopévo n
avaotatmpévo, 6tav o tpavliopds embervarveral, kabnouxdote
t0. Kdamola maidid avwamoxpivoviar Oeuxd 6tav akovve “To
$épw 6u eivar SUokodo va pdnoels KAmoles Qopés... IOAADY
avOpodnmv xkoddave o1 AéCers tous... eivar evtdSer”. Kdmoia
naidid kabBnouxdloviar pe éva xad1 n pia aykalid étav
paivovtal eKveuplopEva.

Op1opévol mapayovtes iows va
vnodeikviouy 6u to maidi oas eivai

ugnlov  kiwv8vou  va  eppavioer
tpavdiopd. Ivepifovias autots tous
NN d napdyovtes Oa BonOnOeite va
R N amogaoiogte kKatd moéco to maidi oas
e xperdadetal va agioloynOei amd
o 1\ AoyomnaBodoyo.
- n Aeite 1o mo kdtw oxedidypappa.

TTivakas TTapayévrwv EmkivbuvéTntas

Mapdayovtag MiBavotata ota loxUel
Emkivéuvétntag apxikd otddia yla 1o
TPAUAIOUOU nmadi pou

OETIKO OIKOYEVEIAKO | Evag yovidg, OUYYeVNG N
LOTOPIKO TPAUAIGHOU [GANO ATOHO TOU KAELOTOU)
OIKOYEVEIAKOU KUKAOU

TpavAilel
HAkia évapéng Metd tnVv nAikia
Twv 3% Xp.
Xpoviko didotnua TpauvAlopog

amd TNV évapén yla 6 - 12 pveg

[0]V).Ye) Ayopt
AGBNn oTNV EKPoPA TWV
Axwy, 8¢ yivetal eLKoAa
KAtaAnmto, Suckohia
otnv akoAouBia odnywy

AMEG YAWOOIKEG
avnouxieg

To naidi nov napovo1der nio dobapd TpavAiopo

1. Edv 1o nai8i oas tpavdier oe nepioodrepo amnd 10% wms
opudias tou, tpavdiel pe aprew npoondbela kar puikn
évtaon n aro@evyel ov tpavAiopd arlddovras Aéers kai
XPNOIPOIIOIMVIAS emIAéov NXOUS yld va PHopEcel va
Sexivinoer va pidnoel, Oa eno@eAnbei amdé v mapoxn
Oepamneias and évav efeiSikevpévo Oepamevn oe Oépata
pons s optdias (tpavhiopd). ITAéov ta pmlokapiopata
elval mo ouxvd amd us emavalnyels N Us eMPNKUVOEIS
nxov kar o1 Suopoés teivouv va eivar epgaveis ous
IIep1000TEPES MEPIOTATELS EMKOIVMVIAS.

2. Mmnopeite va €mKoIVOVNOElE TMAEPOVIKDS HE TOV
Yi4)\doyo Eyyeypappévov AoyonaOoléymv Konpou oto
7000 0014 n va emoke@teite v 10to0oedida tou
oulA6you oto www.speechtherapy.org.cy, érrou poopeite
va Ppeite doyommaboddyous o1 omoior efeiSikevoviar oe
Oépata pons tns opidias.

3. O1 e1onynoeis mou napabéoape IPOoNyoupEvms, yia tous
yoveis nmai8100 nou mapouvoidder tpavdiopd nmou Pabpov
ocofapdnrtas, appofouv Kal ouS IEPIUTIMOEIS YOVIDV TV
omoiwv to maidi tous mapouoidler tpavliopd cofapou
BaOpov. Ilpémer ndvrote va Oupdote 6u o 8ikds oas apyos
Ka1 XAAapwuKO6s tpdrros oprdias eival modv mo fonOnukds
and to va Aépe oe éva maidi va judder mo apyd.

Mn @ofdote va pidnoete oto maidi oas yia tov tpavliopo.
AeiSete unopovi kar arro§oxn yia o ev Adyw 0épa xabms
1o oulntdte. IToAAés qopés, 1o va Semepdoer kaveis tov
Tpavliopo €xel va KGvel mep1oo6tepo pie 1o va Serepdoer tov
@oPo tou yia tov tpavhiopd, mapd pe to va karaPfdler
peyalitepn mpoondlela otav pidder.



