Sic éshté véné re, shumé persona qé péshtjellojné edhe
belbézojné. Dhe shpesh, péshtjellimi éshté i mbuluar ose i
maskuar nga belbézimi. Te disa prej tyre, péshtjellimi
paraqitet kur ata e kontrollojné belbézimin ose fillojné té
belbézojné mé pak. Megjithaté, pa marré parasysh se personi
qé péshtjellon a belbézon (ose a ka belbézuar mé herét), cdo
tekniké e terapisé qé fokuson vémendjen né géllimin e
rrjedhshmérisé, sic jané fillimi i buté i zérit, rrokjet mé t&
zgjatura, ose pérmirésimi i frymémarrjes, mund té
ndihmojné gjithashtu pér té menaxhuar mé shumé
simptomet e péshtjellimit. Eshté e réndésishme qé personi
qé péshtjellon t& mésohet qé t'i kushtoj vémendje - ose té
monitoroj - té folurit e tij dhe t& b&j cdo gjé qé e bén mé té
lehté qé ai t'i mbaj mend ato. Disa té rritur qé péshtjellojné
jané mé shumé né gjendje t& monitorojné nése ata dégjojné
pér cdo dité njé shirit me njé mostér t& shkurtér té t& folurit
té tyre té péshtjelluar dhe joorganizuar, dhe e pércjellur
menjéheré me njé mostér té té folurit té qarté dhe té
monitoruar. Disa personave qé péshtjellojné i'u duket mé e
dobishme qé té dégjojné dhe té krahasojné mostrat e té
folurit “té gabuar” dhe “té drejté” disa heré gjaté dités.

= Sajané gjasat qé terapia té ndihmoj?

Eshté e véshtiré pér té parashikuar se a do té pérfitoj
apo jo nga terapia e té folurit personi qé péshtjellon.
Shumica e personave qé péshtjellojné qé pérfitojné nga
terapia kané gené té bindur nga shokét, familja, ose kolegét,
ose vetévetiu, se ata kané njé problem té theksuar té té
folurit. Gjithashtu, motivimi éshté elementi kyq; ata kané
njé arsye té forté pér té punuar shumé qé té ndryshojné, si
p.sh. gjasa pér ngritje né pozité. Nga ana tjetér, personat qé
péshtjellojné qé nuk jané té sigurt qé kané problem ose jané
relativisht t& pashqetésuar lidhur me kétg, tentojné qé té
mos pérmirésohen shumé gjaté terapisé.

= Simund té gjej ndihmé pér péshtjellimin?

Pasi péshtjellimi nuk éshté i zakonshém dhe nuk dihet
shumé pér t&, logopedét mund té shprehin dyshim lidhur
me até se a munden apo jo qé né ményré efektive té
vlerésojné dhe té trajtojné péshtjellimin.

Pér fat t& miré, shumica e logopedéve qé jané té specializuar
né belbézim, jané né gjendje té vlerésojné dhe té trajtojné
edhe péshtjellimin.

Péshtjellimi

=  Si mund ta dini nése ju ose dikush tjetér péshtjellon?

Njésoj si belbézimi, péshtjellimi éshté crregullim i
rrjedhshmérisé; por kéto dy ¢crregullime nuk jané té njéjta.
Péshtjellimi pérfshin ndérprerje té tepérta né rrjedhjen
normale té té folurit qé duket se rezultojné nga planifikimi i
paorganizuar i té folurit, nga té folurit shumé té shpejté ose
me hove, ose thjeshté nga pasiguria pér até qé do té flitet. E
kundérta, personi qé belbézon zakonisht e din sakté se cfaré
déshiron té thoté, por momentalisht nuk éshté né gjendje ta
thoté até. Pér ta béré gjendjen edhe mé konfuze, pasi
péshtjellimi nuk éshté i njohur miré, shumé persona qé
péshtjellojné e pérshkruajné veten si “person qé belbézon”.
Gijithashtu konfuze éshté fakti se péshtjellimi shpesh ndodh
edhe gjaté belbézimit.

Definicioni pér péshtjellimin i miratuar nga Dega pér
Crregullim t& Rrjedhshmérisé té Asociacionit Amerikan pér
Té Folur, Gjuhé dhe Dégjim éshté: Péshtjellimi éshté njé
crregullim i rrjedhshmérisé qé karakterizohet me njé
shpejtési té té folurit té shpejté dhe/ose té parregullté,
jorrjedhshméri té tepérta, dhe shpesh simptome tjera sic
jané gabime gjuhésore ose fonologjike dhe mungesé e
vémendjes. Pér té identifikuar péshtjellimin, ju duhet té
dégjoni té folurit e njé folési qé nuk belbézon. Prania e
crregullimit té rrjedhshmérisé (qé nuk éshté belbézim) dhe e
jorrjedhshmérive té tepérta, do té jené prezente te njé folés
qé pérmbush té gjitha kushtet né vijim:

e Nuk tingéllon “rrjedhshém”; pra, nuk duket se éshté i
qarté lidhur me até gé ai déshiron té thoté, ose si e
thoté.

e Kanivel t& tepért t& “jorrjedhshmérisé normale”, sic
jané ndérfutjet dhe pérmirésimet.

o Ka pak ose aspak lufté fizike gjaté té folurit.

e  Ka pak ose fare sjellje pércjellése (sekondare).

Té folurit e shpejté dhe/ose té parregullté do té jeté i

pranishém né folésin i cili ka ndonjérén nga pikat né vijim:

e  Flet “shumé shpejté” bazuar né pérshtypjen e
pérgjitshme ose numrimit té rrokjeve pér minuté.

e  Tingéllon “cuditshém.”

e  Ka pauza gé jané shumé té shkurta, shumé té gjata ose
té vendosura né pozita té gabuara té fjalisé.

Péshtjellimi
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Kéto devijime té rrijedhshmérisé dhe té shpejtésisé jané
simptoma kryesore té péshtjellimit. Megjithatg, éshté njé
numér i simptomave té sugjeruara né pjesén mé poshté se
definicioni i méhershém gé mund té jené apo té mos jené té
pranishme por gé shtojné bindjen se njé person éshté duke
péshtjelluar. Sipas késaj, pasqyra klinike e problemit té
zakonshém té péshtjellimit do té pérforcohet nése personi né
fjalé ka njérén nga ato né vijim:

e Gjuha ose aftésité komunikuese konfuze dhe t&
paorganizuara.

e Vetédija e kufizuar lidhur me problemet e tij t&
rrjedhshmérisé dhe shpejtésisé.

e Pérmirésim i pérkohshém kur i kérkohet qé “té
ngadalésoj” ose “té keté vémendjen” gjaté té folurit (ose
kur incizohet né shirit).

e  Shqiptimi i gabuar ose mjegullimi i tingujve ose
eliminimi i rrokjeve té patheksuara né fjalét e gjata
(p.sh. “pshtllimi” né vend té& “péshtjellimi”).

Té folurit qé éshté véshtiré pér t'u kuptuar

e  Disa anétaré té familjes qé belbézojné ose péshtjellojné.

e  Probleme sociale ose profesionale gé rezultojné nga
simptomat e péshtjellimit.

e  Paaftésia né mésim qé nuk ka té béjé me inteligjencén e
kufizuar.

Shkrimi i dorés i pakujdesshém.

e  Hutimi, hiperaktiviteti ose vémendja e kufizuar.

Véshtirési né perceptimin auditiv.

Deri vong, shumé pak éshté ditur lidhur me
péshtjellimin. Megjithaté kohéve té fundit, po i kushtohet
njé vémendje dhe hulumtime té shumta kétij problemi.

=  Si diagnostikohet péshtjellimi?

Para se té fillohet me tretman, éshté me réndési qé
dikush gé dyshohet pér péshtjellim té diagnostikohet sakté.
Eshté e késhillueshme qé t& konsultohet logopedi pér té bérs
njé diagnozé. Procesi i vlerésimit shpesh éshté i gjéré dhe
mund té kérkoj dy ose mé shumé seanca. Mund té kérkohet
ndihmé ose raporte prej profesionistéve tjeré, si p.sh.
mésuesi i klasés, edukatori special, psikologut, ose
(mundésisht) neuro-psikologut. Vlerésimi duhet té pérfshij
né ményré té qarté shqyrtimin e problemit té
rrjedhshmérisé, por gjithashtu edhe ndonjé problem bashké-
ekzistues si motorika e gojés, gjuhés, shqiptimi, mésimi ose
problemet sociale. Nése personi qé péshtjellon éshté né
shkollg, éshté ide e miré qé té béhet njé test gjithépérfshirés i
arritshmérisé akademike (p.sh. matematiké, shkrim dhe
lexim) dhe madje edhe njé test i inteligjencés.

Diagnoza duhet té specifikoj se a éshté apo jo i
pranishém péshtjellimi, dhe gjithashtu cfaré probleme tjera
jané té pranishme, si p.sh. belbézimi, crregullimi i gjuhés,
ose paaftésia pér t& mésuar. Eshté me réndési pér t& vérejtur
qé nése personi qé belbézon gjithashtu edhe péshtjellon,
nganjéheré péshtjellimi nuk mund té vérehet derisa t&
zvoglohet belbézimi, qofté vetvetiu ose nga terapia e té
folurit.

= Si trajtohet péshtjellimi?

Terapia pér péshtjellim né pérgjithési sé pari adreson
problemet fillestare para se té fokusohet drejtpérdrejt né
rrjedhshméri. Zakonisht, njéra nga qéllimet kryesore t&
terapisé éshté pér té zvogluar shpejtésiné e té folurit, edhe
pse kjo mund t& mos jeté e lehté qé té arrihet nga personi qé
péshtjellon. Disa persona qé péshtjellojné reagojné miré
ndaj “vonesés” sé té folurit té tyre me ané té pajisjes pér
riveprim té vonuar auditiv; e disa té tjeré jo. Njé tekniké
tietér gé mund té jeté e dobishme me personin e ri qé
péshtjellon éshté duke pérdorur analogjiné me radarin e
shpejtésisé kur pér té folurit e shpejté mbi “kufizimin e
shpejtésisé” jepen “tiketa pér shpejtési” qé e kané kaluar
“kufizimin e lejuar”.

Shpesh personi gé péshtjellon duhet té¢ mésohet pér té
pauzuar me géllim. Nése personi nuk éshté i vetédijshém se
kur duhet té pauzoj, mund té jeté e dobishme pér té shkruar
disa fjali té pakuptueshme (nga shiriti) qé ai i ka théné né t&
vérteté, sé pari pa hapésira mes fjaléve dhe mandej me
hapésira normale mes fjaléve. Duke e paré kété dallim, ai
shpesh mund t& ndihmohet pér t'u mésuar pér té gjetur
vendndodhjen e duhur té pauzave.

Shqiptimi (artikulimi) dhe problemet e gjuhés shpesh
redukohen nése personi qé péshtjellon mund té arrij njé
shpejtési mé té vogél. Megjithaté, nganjéheré kéto probleme
duhet té adresohen né ményré té drejtpérdrejt. Njé tekniké
pérfshin sé pari ushtrimin duke pérdorur ményrén e té
folurit té shkurté dhe shumé té strukturuar (p.sh.
“Pérshéndetje. Emri im éshté Jon. Uné jetoj né Ulpiané.
Uné punoj né barnatore.”) dhe mandej duke kaluar né
ményré graduale né té folurit normal (p.sh. “Pérshéndetje,
uné jam Joni. Uné punoj né barnatore qé ndodhet shumé
afér Ulpianés, lagjes ku jetoj.”) Mund té jeté e dobishme pér
personat qé péshtjellojné qé t&é mésojné pér té zgjatur rrokjet
e theksuara né fjalét e gjata duke u siguruar se i pérdorin
edhe rrokjet e patheksuara (p.sh. “ve-ca’né-risht”, “kush’-té-
zim” ose “po-sa’-qé-risht”). Disa persona qé péshtjellojné
mund té pérfitojné duke planifikuar edhe pérmbajtjen e
mesazhit (“cfaré thuhet”) edhe transmetimin (“si thuhet”).
Pér shembull, “cfaré thuhet” mund t& mésohet duke
formuluar njé telegram (p.sh. “Uné zgjohem herét.
Pérgaditem pér shkollé. Shkoj me autobus.”). Mandej, “si
thuhet” fokusohet né plotésimin e fjaléve me fjalé ndihmése
(p.sh. “Uné zakonisht zgjohem herét né méngjes. Pérgadit
qantén dhe gjérat tjerat pér shkollé. Né shkollé shkoj me
autobus, pasi ajo éshté larg nga shtépia ime.”)

Ky material éshté shkruar nga Kenneth O. St. Louis,
Ph.D., West Viginia University



