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Pér logopedin...
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Agnesa Kuqi éshteé studente e vitit té treté né Universitetin Amerikan ne
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Para se té filloni ta lexoni kete liber...

Ky libér éshté shkruar pér té gjithé femijet gé belbézojné. Kur ju
belbézoni, goja juaj nuk e bén gjithnjé até ¢fare ju déshironi. Ndonjéhere
ju deshironi té thoni digka por ajo nuk del jashté. Ndonjéheré ju thoni digka
dhe té tjerét ju béjné vérejtje 1€ tilla si "mos belbézo," ose "mé ngadale",
ose "vetém merrni fryme thellé". Kjo zakonisht nuk ju ndihmon. Ju shpesh
harroni se gfare ishit duke théné. Ose ju mund € ndiheni & zeméruar apo
té Iénduar. Né faget né vijim ju do t€ gjeni shumé informata lidhur me
belbézimin.

e ¢faré ju bén té belbézoni

e pse ndonjéheré belbézoni dhe ndonjéhere jo

o pse disa njeréz kané véshtirési té kuptojne belbézimin

e pse ndonjéheré ju ngacmojné lidhur me belbézimin tuaj

e geé edhe shumé fémije té tjere belbézojné gjithashtu

e gé belbézimi ndonjehere éshté i tmerrshém dhe ndonjéheré nuk
éshte

Njé numer i fémijeve qe belbézojné kané shkruar letra personale pér kete
libér. Ka shumé pér té mésuar nga ajo qé ata na tregojné. Uné jam i lumtur
qé ata mé kané ndihmuar kaq shumé. Uné kam shtuar disa informata pér
nénat dhe baballarét, pér gjyshet dhe gjyshérit, per xhaxhallarét dhe
hallat, pér véllezérit dhe motrat, dhe gjithashtu pér mésuesit né shkolla.
Kjo do t'ju ndihmoj atyre té kuptojné mé miré belbézimin ashtu qé ata té
mund té reagojné né njé ményre me té dobishme.

Ju mund té zgjidhni pér té béré kopje librin ose mund t'i képusni disa

nga kéto faqe 1€ librit, dhe mund t'i pérdorni si letra pér té aférmit

tuaj. Pasi ata té kené lexuar njé nga kéto letra, ata mund té déshirojné

ta lexojné tére librin dhe 1€ mésojné edhe mé shumée lidhur me belbézimin.
Nése ju ende nuk jeni nénté vjeg, mund té jeté e véshtire pér ta lexuar i
vetém tére librin. Né kété rast, ju lutemi pyesni nénén ose babain fuaj qé ta
lexoni sé bashku.

Shpresoj se do t'ju pélgej ky libér.
Eelco de Geu



Permbajtja

Para sé té filloni ta [eXoNi KELE lIDEN ... ...c.eeiiuiiiiieeie et e sae e sare s iii
BelbEzimi NUK BSht8 Shaka.......coiiiiuiiiiiiee bbb st s s 1
Ndonjéheré belb&zon, NAONJENEIE JO.....cccccuiii i et e e e rre e e e eara e e e aeees 2
Cfare t8 DEN t8 DEIDEZOSN? ...ttt e et e e et e e e e at e e e e e tteeeesnteeeeensaeaean 4
Belbézimi kErkon shume aftEsil.........oo i s 6
Kur ju ndiheni i mérzitur ose i zeméruar lidhur me belb&zimin tuaj... ...ccccccvveiiicieeiiiiie e 7
Kur ju ngacmoheni lidhur me belb&zimin tUaj.......cccoeciieiiiiiee e 9
Disa njeréz thjeshté nuk € KUPLOJNE. . ..o e e e e e e e e 10
EShte N& rregull t8 DEIDBZONI! .....cuicvieieeeeeeeeeeeeeteeeeee ettt ettt e a et et e st et eneene e 12
TV =] gV IR =l =T oo [T £ o T<T o o1 TSP 13
DEZJONT KBLA TEBMIJE oeeeieieiiiieeee ettt ettt e e e e e et e e e e e e esesbbraeeeeeeeesabsbaaaeeeeesassrssaeeeesenansnsreseeens 15
Tani VJen tregimi i EQI: ..ot e e e et e e et e e e st e e e e ebre e e e enaaeeeenes 18
YT (= =T =4 o VI LU T PR 19
Kush mund t'ju NAINMOJE? ....eeeeeei ettt e e et e e e e e st re e e e e e e s e nntsaaeaeeeseennrreaeens 21
PEF VEIAUN 0SE MOTIEN TUGJuuueeiiiiiiiiiiiieeieeeeeccitiree e e e e eeeiiire e e e e e eessrareeeeeeesesattraeeeseesssasssaseeessesssrrseeens 22
PEr Dabain dNE NENEN UG ..uuvieeiiieeiiiieeee et e e e e e e erare e e e e e e e ettbraaeeseeernatsbaeeeeesesnnreseeens 24
PEF MESIMANENESIT ..ottt et et b e b e s b e sbeesbeesanesane e 27
PEr gjYShErit AN GJYSNET....uueieiieeeeee e e e et e e e e s e anrreee s 29
Pér xhaxhallarét dhe hallat ..........ooeiiiiii e e s e 31
PEITAIIE ...t st st sttt h e bt b e she e s r e s san nreesaeesaeenaes 33
POr0Sia € fUNIT...coieiiiiiee ettt st sttt st b e s b b e 36



Belbézimi nuk eshte shaka...

Askujt nuk i pélgen té belbézoj. Kur belbézoni, disa fjalé jané
shumé véshtiré pér t'u théne. Nganjéhere té duket sikur fyti
juaj eéshte bllokuar dhe nuk mund té thuash até ¢fare déshiron.
Ose ju e pérseéritni disa heré pjesén e pare té njeé fjale.

Kur mundoheni vérteté shumeé € vazhdoni pér 1€ folur, ju mund
t'ia dilni disi; por shumé meé shpesh kjo vetém i pérkegéson gjérat
edhe mé shume. Ju ndjeni tension né stomakun tuaj dhe jeni i
detyruar t€ béni sjellje t€ cuditshme me gojén ténde ose edhe
mé tére fytyrén vetém pér té vazhduar té flasésh. Teé tjeret
mund té dégjojne se jeni duke belbézuar dhe ata nuk e dijne
¢faré té mendojné pér kété. Ata shpesh mundohen t'ju ndihmojné
dhe nganjéhere kjo éshté né rrequll. Por shpesh gjéerat vetém
mund té pérkeqésohen edhe mé shume.

Njerézit té cilet nuk belbézojné zakonisht e kané & véshtire te
kuptojne belbézimin. Ata déshirojné 1€ ndihmojne, por nuk kane
ide se ¢fare t€ bejne. Ju mund ta shihni ne
fytyrat e tyre - ata duken té hutuar dhe pak
nervoz. Kur njérézit béhen nervoz ata
nganjeheré béjné gjéra palidhje. Ky nuk éshte
faji juaj. Kjo €shté pér shkakun se ata dijné
shumé pak lidhur me belbézimin. Prandaj ti duhet
ta ndash kété libér me ata. Pasi ata t€ kuptojne
mé shume lidhur me belbézimin, ata nuk do €
béhen mé nevoz. Né kété menyre, ju do t'i
ndihmoni atyre!




Ndonjehere belbezon, ndonjehere jo...

Eshté lehté t& kuptoni pse njerézit e kané & véshtiré té
kuptojne belbézimin. Nganjéheré ju flisni shumé lehte, dhe
herave tjera té folurit éshté i véshtire. Kur luani vetém ne
dhomé dhe flisni me z& té larté, ¢do gjé éshté né rrequll. Kur
flisni me ndonjé foshnjé ose me ndonjé kafshé, ju zakonisht nuk
keni ndonje véshtirési. Kur kéndoni, fjalet dalin rrjedhshém. Disa
fémijé nuk belbézojné kur jané nervozé; pér disa € tjerée,
nervozizmi vetém do ta pérkegésoj belbézimin. Ndoshta éshte
mé lehté 1€ flasésh me motrén ose véllaun meé € vogél, por keni
véshtiresi per té folur me t€ rriturit.




Disa fémijé belbézojne shumé né shkollé dhe shumé pak né
shtepi. Disa € tjeré jane shume té rrjedhshém ne shkollé dhe
mé sé shumti belbézojné né shtépi. Disa femijée bélbézojne pak
ose fare gjaté pushimeve. Por shumé té tjere flasin me lehté kur
shkojné né shkolle ¢do dité dhe belbézojné mé shume kur jané ne
pushime. Fémijet qe jane t€ lodhur ose té sémuré kané tendence
e belbézojné me shumée, por ka edhe t€ atillé qé belbézojne me
pak kur jané té lodhur ose € sémure.

A mund ta kuptoni gjithé kété? Eshté shumé véshtiré té
kuptohet sepse belbézimi vjen dhe largohet dhe ndryshon gjate
tere kohés. Kjo eéshté arsyeja pse njerézit e kané té véshtire te
perballen me belbézimin.

Cdo fémijé flet né ményrén e tij. Njéri flet ngadalé, tjetri
shpejt. Disa fémijé flasin me zé té ulét, disa té tjeré me ze e
larte. Secili e ka njé ményre té veganteé té té folurit, dhe ¢do
fémijé bélbézon né ményrén e tij ose té saj té veqanté. Kjo
eshté ashtu siq duhet t€ jeté. A nuk do té ishte e mérzitshme
hése t& gjithé do t& ishim t& njejt&?



Cfare té bén té belbézosh?

Té gjithé njerézit jané té ndryshém. Ata béjné disa gjéra mire
dhe disa té tjera jo shumé miré. Disa fémijé mund € vrapojné
shumé shpejté; disa jo shumé shpejté. Disa fémijé jane shume té
shkathté né matematiké ose né vizatim. Pér disa fémijé tjeré kjo
éshté e véshtire.

Le ta marrim si shembull vizatimin. Pér té vizatuar miré, muskujt
e krahut, t€ dorés dhe té gishtave tuaj duhet € punojne se
bashku né ményre té lehté. Kur e ke té véshtiré té vizatoni nje
figuré, té bésh té gjithé ata muskuj t€ punojné sé bashku éshté
shumeé e véshtire pér ju; kjo éshté si nje lloj i pikés sé dobét pér
juve. Por kjo nuk éshté shume me réndesi - juve ju nevojitet pak
mé shumé kohé pér té béré njé vizatim té miré. Nése mundoheni
ta béeni ate shpejt, ka mé shumeé gjasé qe ai vizatim t€ mos jete
aq i mire.,

Nése ju nuk jeni shumé i miré né digka dhe mundohesh ta bésh
até shpejt, mund té beheni nervoz. Dhe kur jeni nervoz, gjérat
pérkegésohen edhe mé shumé. Sidomos kur frikésoheni se mund
€ gaboni, atéhere ka mé shumé gjasé qé té béni gabime.
Njerézit té cilet jané té miré né vizatim nuk e kané kéte
problem. Ata mund té vizatojné shpejt, madje edhe kur ndihen
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nén tension, dhe ata nuk frikésohen fare se mund té béjne
gabime.

E njéjta gje éshtée edhe me té folurit. Disa njeréz e kané meé té
lehté - ata nuk kané ndonjé véshtirési. Por njerézit qe
belbézojné e kane piké té dobét té folurit. Mund té jete
ndonjéhere e véshtiré pér buzeét, gjuhén, fytin dhe
frymémarrjen tuaj té punojné sé bashku shpejt dhe lehté. Kur
flet ngadalé dhe ndihesh rehat, mund té mos keté asnjé problem;
mund te flisni shumé miré. Kur flisni me zé té larté me veten
ténde, ose kur kéndon ndonjé kéngé, ose kur flet me genin ose
macen ténde, ndiheni shumé i geté dhe i sigurt, dhe shume rrallé
belbézoni.

Por kur nguteni dhe déshironi té thoni digka shume shpejt, ose
kur ndiheni nervoz, té folurit béhet meé i véshtire, dhe mund té
filloni t& belbézoni. Dhe kur ju frikésoheni qe belbézimi éshte
gabim dhe mundoheni me téré génien ténde MOS té belbézoni, té
folurit do té béhet edhe mé i véshtiré. Atéheré ju mund t'i
mbyllni syté ose t'i shtérngoni fort, ose té béni shprehje te
fytyrés pér té treguar até ¢faré déshironi té thoni. Fémijet qé
jané shumé té frikésuar nga belbézimi, mund t& shmangin madje
komplet t& folurit. Ata nuk lajmérohen ne
telefon, nuk i mbarojné fjalité e tyre, ose ata
mund te tentojné té gjejneé fjalé tjera té
ngjashme qé i thoné me lehté. Eh kjo s'éshte
fare kénaqési. Prandaj éshté me miré €
lejoni gé té ndodh belbézimi dhe mos u
mundoni ta ndaloni ose ta fshihni até. Ju do
te ndiheni mé pak nervoz dhe mé té qete, sa
me i lehte gé eéshte té folurit.
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Belbézimi kerkon shumé afteésil

Té kujtohet se ¢faré thasheé meé heret ...secili belbézon ne
ményrén e tij té veganté. Disa fémijé thoné njé fjalé ose nje
pjese té fjales disa heré; disa té tjere bllokohen terésisht. Disa
femije bejne shprehje té guditshme té fytyres; disa tjere jo.
Disa fémijé e urrejné belbézimin e tyre aq shumé sa qé
preferojné mos té flasin fare. Té tjerét nuk e kané problem fare
qé belbézojné dhe vazhdojné 1€ flasin pa u brengosur.

Eh dikush mund té thoté qé té belbézosh kérkohen shumé aftési.

Si éshté belbézimi juaj? Shikoni né listén e meposhtme. Per
secilén pike té belbézimit éshté nga njé rreth gé mund ta
ngjyrosni. Ju mund té ngjyrosni pikat qé jané edhe ményra juaj e
vegante e belbézimit.

Té ndodh ty:

te pérseritni njé tingull disa heré

e pérseritni njé fjalé disa heré

1€ bllokoheni né njé fjale

€ leshoni pak frymé vrullshém para se té flisni

té mbylIni syté kur belbézoni

té zgjatni njé tingull (t-t-t-t-t-ingull)

€ levizni kokén kur belbézoni

€ lévizni pjesét e trupit kur belbézoni

t€ ndaloni t€ folurit (kur e ndjen se do t€ filloni té belbézoni)
e prisni nga dikush tjetér € flas né vendin tuaj
t€ mundoheni pér té gjetur fjalé tjera mé té lehta

O O OO OO0 OoOOoo

©)

Eshté mé & verteté njé akt heroik t& belbézosh, apo jo? Ju
mund t€ mundoheni pér & mésuar babain ose nénén tuaj per t&
belbézuar sipas ményrés ténde. Do té befasoheni se sa e
véshtiré éshté qé ata t€ mésojné pér té belbézuar!
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Kur ju ndiheni i mérzitur ose i zeméruar
lidhur me belbézimin tuaj...

Njerézit zakonisht béhen nervoz kur gjérat nuk
shkojné ashtu si¢ duhet. Kur ju mundoheni té beéni
digka dhé déeshtoni pérséri dhe pérséri, mund te
béheni shumé temperament. Njeréezit gjithashtu
ndjehen shumé té mérzitur kur gjérat vazhdojne
te shkojné né menyrén e gabuar.

Mund té mos e keni problem & dénoheni nganjéheré nga
prindérit ose nga mésuesja jote, por nése dénimet ndodhin ¢do
dite, atéheré mund t€ ndiheni i mérzitur ose i zeméruar apo té
dyja sé bashku.

Té rriturit zakonisht nuk e shprehin haptas mérziné apo
zemeérimin ge kane. Por nése i véshtroni ata me kujdes,
megjithaté do ta véreni até. Ata mund té jené mé té geté se
zakonisht, ose ata mundohen té gjejné fajtorin pér ¢do gjé ose
déshirojne qé té jene vetém.

Belbézimi gé ndodh rrallé nuk éshté problem i madh. Por nésé ai
béhet shumé i shpeshté, ju mund té ndiheni & zemeruar. T
zeméruar me gojén ténde. I zeméruar me belbézimin. Ju filloni ta
urreni até. Ndoshta t€ folurit béhet aq i véshtiré dhe i
pashpresé saqe ju bén té ndiheni i mérzitur nga brenda. I
mérzitur per belbézimin tuaj. Njerézit qajne kur ndjehen te
meérzitur. Mbase ti je edukuar qé t€ mos qash asnjéherée por té
jeni i guximshém dhe i forté. Por belbézimi mund té té béj te
ndjeheni shumé keq, dhe éshté né rrequll nése qani pér t&. Nuk
ka asgjé per ¢fare t€ furpéroheni. Dhe éshté plotésisht ne
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rregull nése ndjeni zemérim dhe urrejtje ndaj belbézimit ténd.
Nése e shprehni zemérimin ténd dhe mérziné ténde duke
bértitur apo duke goditur fort me kémbé dyshemené apo edhe
duke qajtur me zé do te ndiheni shumé mé mire.

Ndoshta nuk déshiron qé njerézit tjere té dijné lidhur me kéto
ndjenja. Atehere pse nuk i shprehni kéto ndjenja née njé vend ku
askush nuk ju sheh apo ju dégjon? Por éshté madje edhe me
miré gé t'i shprehni ndjenjat e juaja me € tjeret. Kjo do t'i
bénte gjérat pérreth edhe meé 1€ lehta.

Mos u turpéroni. Cfarédo gé té ndodh, MOS e fajéso vetén
tende. Pasi nuk eshté faji yt qe ti belbezon.

Jana éshté shtaté vjeg. Ajo nganjéhere e urren
belbézimin e saj aq shumé sa qé béhet nervoze
dhe e mérzitur. Pér ditélindjen e saj ajo mori
njé kukull g€ mund té leviz buzet. Ajo ia ka lene

emrin "kukulla qé belbézon". Sa heré gé ajo
C@Tg ndjehet keq lidhur me belbézimin e saj, shkon te

kukulla e saj dhe ia tregon asaj té gjitha gjéerat
ge e mundojné. Nése ajo ka nevojé té qaje,
kukulla e saj éshté aty qé ta ngushéllojé. Eshté mé lehté nése
nuk gané vetém por e ke diké té té shogérojé.

Carli ka gjetur njé zgjidhje tjetér. Ai ka shumeé (/?b
makina lodra. Kur ai ndjehet keq lidhur me 52,41
belbézimin e tij, ai vrapon te ato makina duke i
ndeshur fort ato me njéra-tjetrén. Mande] ai
behet si polici, i cili pyet se ¢faré ka ndodhur,
dhe u tregon atyre se ¢faré e bén até aq te
Zemeruar.
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Kur ju ngacmoheni lidhur me belbéezimin
tuaj..

Fémijét ngacmojné njéri-tjetrin pér shume arsye té ndryshme.
Nganjéheré ngacmohet njé fémijé i cili Eshté mé shtatlarté se té
tjerét. E njéjta gjé mund té ndodhé me njé fémijé i cili éshté
shume i shkurter.

Ju mund té ngacmoheni né lidhje me njé hundé t& madhe apo
vesh gjigant. Lidhur me faktin g€ sémureni shpesh apo qé nuk
vraponi shpejt. Lidhur me flokét e kuge apo pér faktin se jeni mé
i ngadalshém né matematike. Lidhur me veshjen e rrobave té
gabuara ose pér faktin se nuk keni njé bigiklete.

Eshté shumé normale qé fémijét e vené né lojé njéri-tjetrin
ndonjehere. Por né qofté se ju keni shumé déshiré té keni nje
bigiklete dhe té tjerét ju ngacmojné pikérisht gé nuk keni njé
bigiklete, atéherée ngacmimi dhemb me té vérteté. E njéjta vlen
edhe pér belbézimin. Kur ju veté ndjeheni keq pér ate, me te
vértete dhemb kur ngacmoheni né lidhje me té.

Kur ju ngacmojné, ju mund té shkoni tek mésuesi yt pér ta
ndaluar ngacmimin, ose mund t'i tregoni mamit ose babit pér t'ju
ndihmuar. Por ju gjithashtu mund té béni digka krejtésisht
ndryshe dhe té filloni edhe ju ngacmimin. Gjithmoné mund té
mendoni pér digka.

Uné personalisht mendoj q¢ Marku 9-vjegar ka gjetur zgjidhjen
me t€ mire. Sa heré gé ai ngacmohej, ai buzéqeshte dhe thoshte
"Kthehuni kur ju té mund té belbézoni mé miré se une." Fémijét e
ndalonin ngacmimin menjehere.

9



Disa njerez thjeshte nuk e kuptojne.

Ju keni lexuar se belbézimi ndryshon gjaté téré kohés. ¢do
fémijé belbézon né ményré e tij dhe madje mund té ndryshoj
nga dita neé dité. Njeréezit gé nuk belbézojne e kane 1€ veshtire
per t€ kuptuar kété. Njerézit vetém duan qé gjérat té géndrojné
te njéjta. Kur gjérat ndryshojné vazhdimisht, ata frikésohen.
Ata nuk e dijné se si t€ pérballen me até té cilén nuk e kuptojné.

Perseri, nena dhe babai juaj mund té jené té brengosur per
belbézimin tuaj. Ata duan g€ gjithgka € jeté né rregull me ju.
Kjo éshté arsyeja pse ata dhe té rriturit tjeré, dhe gjithashtu
véllezérit dhe motrat e juaja, shpesh déshirojné t'ju ndihmojné -
pjesérisht sepse ata ndjehen keq pér ju dhe pjesérisht per shkak
se belbézimi i frikéson dhe i shqetéson ata, dhe ata déshirojné
gé ju ta ndaloni menjehere belbézimin.

Ketu janeé disa nga gjérat qé njerézit thoné pér 1'ju ndihmuar:

"s€ pari merrni frymé thellé",

“mos u ngutn/,

“filloni nga e pard',

" ju mund ta béni mé miré né gofté se me té vérteté
provoni”,

“ndaloni dhe ngadalésoni”,

“mjaft belbézuat”,

" mendoni pér até gé ju donit 1€ thoni para se té filloni”,

“tani filloni pérséri’.

Ndonjéheré éshté né rregull kur njerézit thone gjéra té tilla. Por
né shumicén e rasteve nuk éshté né rrequll. Ju tanimé jeni duke e
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dhéné me té mirén nga ana juaj. Ata duan qé ju ta béni edhe me
miré. Eshté e véshtiré pér ta béré dicka kur jeni t& detyruar pér
ta béré até. Ju mund té filloni t&€ belbézoni edhe mé shumé.
Natyrisht kéta njeréz nuk e dijné qé jané duke i véshtirésuar
gjérat né vend se t'i lehtésojne. Prandaj, éshté e réndésishme
per t'ju treguar atyre lidhur me belbézimin tuaj, pér 1'ju
shpjeguar se ¢faré ju déshironi g€ ata té béjné apo té mos béjne.
Atéheré ata VERTETE mund t& jené té dobishém.

Ndoshta kjo éshté pak e véshtire pér ju gé ta béni vetém. Vetem
ia jepni kete liber njerézve qé ju i takoni rregullisht, apo bisedoni
me prindérit tuaj. Ata mund t'i informojné té rriturit tjeré rreth
jush.

Timi éshtée njéembédhjete vjeg. Ai belbézon shumé me tepér ne
shkollé se né ¢do vend tjetér. Mésuesi i tij nuk e kupton pse. Sa
herée qé Timi déshironte pér té théne digka né klase, mésuesi
béhej shumé nervoz dhe e ndalonte ate, dhe pastaj i jepte fjalén
njé fémiu tjetér. Mésuesi mendonte se Timi do té ishte
mirénjohes per kéte, sepse kjo do ta shpétonte até nga belbézimi
ne prani té fémijeve tjere.

Por ishte pikérisht e kundérta. Timi kurré nuk ndaloi duke
kérkuar njé rast pér té théne digka né klasé. Késhtu ai bisedoi
me nénen e tij, dhe sé bashku ata shkuan pér té takuar mésuesin
dhe pér te diskutuar problemin. Ata u pajtuan qé Timi € kishte
rastin pér té folur sa heré qé déshironte ai, dhe tani askush nuk
shqetésohej pér belbézimin e tij. Tani Timi shkon né shkollé me
gézim.
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Eshté né rregull té belbézonil

Nuk éshté kundér ligjit qé té keni veshé &€ médhenjé. Apo floke
te kuge. Apo floké té verdhé. Apo njé hundé té trashé. Apo rroba
te shtrenjta dhe nje bigikleté té re. Apo nje hundé té vogeél.
Njésoj, nuk eshte kunder ligjit as té belbézosh. Nese JU
vendosni gé belbézimi éshté gabim, atéheré ju i béni mé shume
presion vetes qé té mos belbézoni; dhe tani ne e dijmé qé kjo e
perkegéson belbézimin. Kjo nuk e bén askend t€ lumtur. Keéshtu
uné gjithmoné them, "ESHTE NE RREGULL TE BELBEZONLI."

Nése ju vendosni qé belbézimi éshte ne rrequll, ju nuk i béni
vetés presion gé té flisni mé miré. Dhe pa i dhéné vetes kéte
presion, té folurit do t& béhet mé i lehté. Krejt e kundérta e asaj
gé ju mund té keni menduar.

Lindita éshtée dhjeté vjeg. Ajo ishte shumé e shqetésuar lidhur
me belbézimin e saj, dhe ajo kishte vendosur gé€ mos ta lejonte
me veten té belbézoj. Ajo ishte aq e ashpér me veten e saj saqé
belbézimi kegésohej gjithnje e mé shumé. Néna dhe babai i saj u
pajtuan me mua se belbézimi éshté krejtésisht né rregull. Ne
kemi luajtur t€ gjitha llojet e lojérave me belbézimin, dhe kohét
e fundit kemi béré kéte poemé.

Vetém mos llomotit,

Shkoni pérpara dhe belbézoni;
Vetém té jeni té menqur,
Eshté né rregull té belbézoni.

Ne geshém shumeé duke i béré kéto vargje si meé lart. Lindita
éshté shumé meé e lumtur. Ajo nuk e urren mé belbézimin si me
paré dhe tanimé ajo flet me lehte.
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Ju jeni té réndésishem!

Pér shkak se ju belbézoni ose pér shkak té gjérave té tjera qgé ju
nuk jeni té kénaqur me to, ju mund té keni pérshtypjen se ju béni
¢do gjé keq, se ju jeni njé person jo i miré. Ju mendoni se
njerézit nuk ju pelgejne juve. Jo vetém fémijét ndjehen ne kete
menyre. Shumé teé rritur gjithashtu ndjehen né té njejtéen
menyre. Né keté rast, ju keni harruar digka. Ju keni harruar se
sa i réendésishém jeni, se ju jeni gjalle dhe se ju jeni ju. Né tére
botén nuk ka njé njeri té njejte si ju, ju jeni njé lloj i vegante,
dhe ju jeni t€ veganté. Keni harruar se ka shumé gjéra né té cilat
jeni t€ mire, dhe se ka shumé njeréz gé ju duan, ju pélgejne, dhe
kujdesen pér ju.

Eshté shumé keq qé njerézit shpesh ndjehen shumé té turpshém
per t€ treguar se ata kujdesen pér njeri-tjetrin. Nese ju
mendoni se ju nuk jeni t& réndésishém péer askéend dhe ju
ndjeheni bosh brenda, mos harroni se ju mund € béni digka pér
kéte. Duke mbajtur mend se ju JENI i réndésishém dhe nése
mendoni késhtu, ju do té ndjeheni mé i forte. Nése e keni té
véshtire per té bére kéte vete, pyesni nénén ose babain tuaj, ose
diké tjetér gé i besoni, pér t'ju ndihmuar g€ ta mbani mend.
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Mendoni pér gjérat gé ju i pélgeni dhe shkruani kétu.

I

Mendoni pér gjérat g€ ju i béni miré dhe shkruani kétu.

I

Dhe tani shkruani gjérat pér té cilat njerézit ju pélgejné juve.

1
2
3.
4

5.

Rilexoni disa heré até ¢faré keni shkruar. Mund t'ju
kujtohen edhe plot gjéra té tjera pér té shkruar. Mbani
mend g€ jeni i réndésishem dhe mbani mend gé njerézit ju
pelgejne per até qé jeni. Ju jeni i réndesishem. MOS
HARRONT !l
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Dégjoni kéta fémije

Uné njoh shumé fémijée qé belbézojné. Keétu ata kané treguar se
¢faré ata mendojné lidhur me belbézimin. Ndoshta tregimet e
tyre jane sadopak té ngjashme me tuajat. Késhtu Ani, nénte vjeg,
ka shkruar:

"Mua nuk me pelqen té belbézoj. Kjo éshteé arsyeja pse une dua
té shkrugj né lidhje me té. Cdo heré qé uné shkoj pér té vizituar
gjyshen dhe gjyshin tim, apo xhaxhallarét dhe hallat e mia, uné
belbézoj saheré qé filloj & them digka. Dhe pastaj uné belbézoj
edhe me shume. Sahere qé zihem me fémijet ne shkolle, ata me
quajné 'gojé belbézuese' dhe uné e urrej kété. Mua nuk me
pélgen belbézimi. Uné mendoj se éshté e sikletshme, dhe uné nuk
e pelqej até. Ky éshté tregimi i Anit."

Sebastiani tani éshté 13 vjeg. Ai mund té shpjegojé shumé qarte
se ¢faré mendon lidhur me belbézimin:

"Si duhet té belbézoj? Disa kohé mé paré kam mésuar se si mund
te belbézoj mé lehté dhe pér disa vite gjithgka shkonte mire.
Tani uné jam meé i rritur dhe belbézimi im pérseéri éshte keqéesuar.
Uné jam rikthyer pérséri né terapi, dhe tanimé jam duke bére
perparim. Mua me pélgejné seancat, dhe kjo éshté nje gjé e mire,
sepse né qofté se ju nuk pélgen té shkoni, ju ndoshta nuk do t&
perfitoni shumé nga ato."

"Une do té doja qe ta largoja belbézimin. Cfare e ben belbézimin
aq té véshtirée péer mua? Kur uné belbézoj, uné zakonisht
bllokohem. Ka shumé tension né gojén time gé vazhdon té rriteft,
dhe pastaj uné jam i bllokuar. Belbézimi nuk éshté shaka. Por
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pastaj une i them vetes, "Belbézimi nuk éshté kunder ligjit,
keéshtu ge pse té mos belbézoj pak?" Dhe kjo me ndihmon.

"Kur jam vetém me njeréz té panjohur, ata mé pyesin mua se a
provoj uné fort pér & mos belbézuar. Dhe atéheré uné belbézoj
edhe meé tepér. Kur uné déshiroj t€ them digcka shumé shpejt, uné
gjithashtu bllokohem. Pastaj njerezit fillojné t'ia gellojne se
¢faré kam dashur té them. Ata kané qéllim 1€ mirée, por uné nuk e
pelgej fare kéte sepse déshiroj qé até ta them veté. Uné kam
folur mé paré shumé shpejt, por tanimé nuk e béj me. Uné kam
mesuar pér t'i théne vetes:

Nése nuk déshiron té shqetésoheni,
mos flisni me nxitim.

Uné dua qé 1€ punoj lidhur me belbézimin tim. Uné shpresoj qé
nje dité t& jam ne gjendje t€ flas me lehte."

T

..«;_“::
<
i

Mateu nuk éshté i kénaqur me “gjithé kéte belbézim”. Ai tani
éshté 11 vjeg dhe vitin e ardhshém do té filloj shkollén e mesme.
Ai erdhi & me vizitoj mua sé€ bashku me njé djalé tjetér. Cdo
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javé ne béjme disa gjéra sé bashku per té bére & mundur
komunikimin sa me t¢ lehté, dhe ne kalojmé shumé mire. Duke
kaluar nje kohé té mire, gjithashtu edhe té folurit behet mé i
lehte. Mateu ka shkruar tregimin e tij ketu:

"Mua nuk mé pélqgen belbézimi qé béj, por kjo nuk mé vret. Uné e
di tanime kete. Kur kam pér té lexuar me zé né klasé uné i them
vetes qe nuk do ta lejoj veten té belbézoj. Por uné megjithate
belbézoj dhe kjo éshtée ¢faré uné urrej. Uné shpresoj se kam
mésuar shumé dhe kjo mé bén & lumtur. Uné nuk e di se ¢faré té
shkruaj mé, shpresoj se kjo mjafton."
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Tani vjen tregimi i Edit:

"Uné jam trembédhjeté vjeg. Uné kam belbézuar pér njé kohé té
gjate, besoj rreth teté vjet. Uné fillova terapiné e € folurit kur
i mbusha 12 vjet. Sé pari uné shkova tek njé zonjé logopede, por
mé pas shkova tek njé mashkull logoped. Ai vazhdimisht me
thoshte qé éshté né rregull pér té belbézuar, por thellé brenda
uné mendoj ndryshe. Ndjej tmerrésisht turp kur belbézoj. Per
mua kjo éshte nje hendikep i vertete."
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Si éshtée tregimi juaj...

Ju keni lexuar njé numér té tregimeve té shkruara nga fémije te
tjere. Por sigurisht edhe ju keni tregimin tuaj. Kjo éshté nje ide
e miré per té shkruar tani veté tregimin tuaj. Ndoshta jeni te
zeméruar né lidhje me belbézimin tuaj. Atéheré ju mund té
shkruani njé letér & zeméruar. Ndoshta juve nuk ju pengon aq
shumeé belbézimi. Ju mund té tregoni né lidhje me té pa e
peérmendur até. Apo ndoshta ju nuk e dini se ¢faré duhet té béni
lidhur me belbézimin tuaj, ose ju déshironi té shkruani ¢do gjé qé
ju mendoni se ¢faré ndjeni lidhur me belbézimin tuaj. Ky mund té
jeté nje lehtésim i madh. Vetém tregoni historiné tuaj,
shkruajeni dhe shikoni se ¢faré mund té béni me €. Ju mund ta
mbani pér vete apo t'ia tregoni até nénés dhe babait tuaj. Per
keté vendosni jul

M
SYEEALY

3&{ }&!\0
\no\.{‘d N “(.!W

19



Ju gjithashtu mund té dérgoni letrén tuaj tek ne. Ne do ti
lexojmé letrat tuaja dhe ne do t& mésojme me shume duke lexuar
tregimet e fémijéve q€ belbézojné. Dhe aq mé shumé qé ne
mesojme prej tyre, ag me mire do té jemi né gjendje per t'iu
ndihmuar fémijéve tjere.

Ndoshta ju do té doni té thoni digka pér njé nga fémijét té cilet
kané shkruar tregimiet e tyre né kete libér. Vetém shkruani se
¢faré ju doni t&€ thoni ose pyesni, dhe dérgoni até tek ne. Ne do
€ sigurohemi g€ ata té marrin letrén tuaj. Dhe nése keni shumé
pyetje, ju mund t€ na shkruani edhe neve. Ndoshta ju jeni duke
vizituar njé logoped. Sigurisht g€ ju mund ta pyesni edhe até.
Nése nuk déshironi ta pyesni até ose nése nuk jeni duke shkuar
ne terapi, ju lutem na shkruani neve. Ndoshta ne i dime disa prej
pyetjeve tuaja, dhe pastaj ne do té ju kthejmé pérgjigje. Ju
mund té pyesni pér ¢do gjé qé déshironi. A e keni adresén toné?
Ju mund té na shkruani letrén née kete adrese:

Shogata Kosovare pér Belbézim
E-mail: info @ belbezimi.org
Internet: www.belbezimi.org
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Kush mund t'ju ndihmoje?

Mund t'ju duket sikur ju jeni personi i vetém né boté gé belbézon.
Prej asaj g€ keni lexuar, ju tanimé e dini se kjo nuk éshté e
verteté. Ka gjithashtu edhe shumeé njeréz té cilet mund t'ju
ndihmojé lidhur me problemin e belbézimit tuaj. Natyrisht edhe
néna dhe babai juaj mund t'ju ndihmojné. Por nganjéheré kjo nuk
mjafton. Prandaj ju mund té shkoni tek nje logoped. Shume
logopedé dijné shumé pér belbézimin dhe do t'ju mésojné pér té
folur mé lehté. Mé e réndésishmja, ata do 1€ dégjojné se ¢faré
mendoni dhe ndjeni lidhur me belbézimin tuaj, dhe ata me siguri
ge do t'ju kuptojne.

Gjithashtu ata mund té ndihmojné nénén dhe babain tuaj péer te
kuptuar belbézimin. Dhe né qofté se ju kaloni njé kohe té
véshtiré né shkollé, ata mund t'i fregojné mésuesit se si t'i béjne
gjérat me e lehta pér ju. Disa logopedé kane specializuar pér
terapine e belbézimit. (Kjo mund t'ju jap njé ide se sa i
komplikuar mund té jeté belbézimil) Gjithsesi, nése ndjeheni se
belbézimi juaj €shté njé problem, pyesni prindérit tuaj pér te &
derguar te njé logoped.
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Per véellaun ose motren tuaj

I dashur vélla ose moter,

Uné e kam shkruar kéte libér té vogel pér véllaun ose motren
tuaj q€ belbézon. Sigurisht gé ju e dini shumé miré se ai/ajo
belbézon. Ju mund té keni provuar pér ta ndihmuar até kur
kishte probleme duke folur. ¢farédo qe keni béré ose thene
ndonjéheré i ka ndihmuar pér t& folur mé lehté por disa heré
tjera jo. Pse ndodh kjo? Véllau ose motra juaj ka mé pak
véshtiresi per té folur kur ata ndjehen té geté nga brenda. Me
siguri qe e keni vérejtur kete. Nése keni pér té thene digka para
njé grupi t€ madh, ju mund té ndjeheni 1€ shqetésuar ose pak i
frikésuar, dhe mund té jeté e véshtiré pér té gjetur fjalét e
duhura menjéhere.

Ju jeni me fat gé nuk belbézoni né nje situate te tille. Fjalimi i
véllaut ose motrés tuaj shumé meé lehte pengohet gjate
shgetésimit, brengosjes ose presionit kohor, dhe prandaj ata
shpesh belbézojné. Shume gjéra mund t'ju béjne ju te
shqetésuar apo té brengosur...

Njé festé e ardhshme ditélindjesh.

Raportet shkollave € obliguara.

Familja éshté duke u béré gati pér pushime.
Brengosja/anksioziteti lidhur me faktin se nuk jeni aq i miré né... e
dini ju vete!

Kur jeni semuré.

Kur jeni duke nxituar.

Kur mendoni se fémijét tjeré nuk ju duan juve.

Kur frikésoheni se do t& gaboni.

Keto jané gjéra qé na béjne té gjithéve te shqetésuar apo te
brengosur, dhe prandaj ne ndjejmé tension nga brenda. Por jo té
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gjithé u perballojné kétyre tensioneve té brendshme. Problemi
éshte se tensioni gjithmoné rezulton me belbézim. Secili mund ta
véreje kete. Dhe pér shkak se véllau apo motra juaj nuk
déshirojné qé té vérehet kjo, ata do 1€ provojné té ndalojné ose
fshehin belbézimin sa mé& miré q€ munden. Dhe ju e dini se ¢faré
ndodh pastaj? Ata do té béhen mé shumé té tendosur dhe...
belbézimi do té pérkeqésohet. Eshté krejt normale qé té jeni t€
shqetésuar ose té brengosur dhe té tendosur. Kjo na ndodh te
gjithéve, edhe juve edhe mua. Por ne nuk déshirojmé ta pranojme
kete fakt. Ne shpesh mendojmé se duhet t€ jemi t€ miré né ¢do
gjé qé béjme. Por eshté shume logjike qé askush nuk mund te
jeté i miré né CDOGJIE! Por t& gjithé jané té njéjté, njerézit nuk
déshirojné té béjne gabime dhe kjo i bén ata té tendosur kur ata
duhet 1€ béjné digka té véshtire.

Pasi té folurit éshté i lehté pér gati secilin nga ne, éshté e
véshtire per té besuar qé disa fémije kané véshtiresi serioze
gjaté té folurit. Sa here qe ka tension perreth, detyrimi pér te
folur i bén ata té belbézojné. Ju gjithashtu duhet té béni gjéra
gé ju béjné té tendosur, prandaj ¢faré ka problem edhe me
tendosjen gjate te folurit?

Nése ju e pranoni belbézimin si digcka qé éshté krejtésisht ne
rregull me juve, véllau apo motra juaj nuk do té ndjehen té
kritikuar ose té lené ménjane, niveli i tensionit
do té bjere, dhe ata nuk do t€ pérpigen per te
fshehur ose ndaluar belbézimin. Dhe kjo do ta
béjé t& folurit shumé mé t& lehté. Eshté
shumé e dobishme pér ata gé 1€ ndjejne se ju
e kuptoni problemin. Faleminderit q¢ mund té
ndihmoni né kéte menyre.
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Pér babain dhe nénen tuaj

Te dashur prinder,

Uné e di g€ ju po béni mé té mirén pér t'i ndihmuar fémiut tuaj qe
té flas mé lehté. Ju me siguri jeni 1€ vetédijshém pér brengat
dhe shqgetésimet e fémiut tuaj. Fémiu juaj po pérpiget t& mos
belbézoj. Por sa mé shumé qé mundohet, ag mé shumé keqésohet
belbézimi. Kjo éshté ajo qé e bén belbézimin njé problem té
véshtire.

Kjo €shté njésoj si kur déshironi té fusni njé pe né gjilpére. Nése
jeni té vendosur pér té pasur sukses qysh me herén e paré qe
provoni, gishtat tuaj do t€ tensionohen,
dora juaj do té filloj té dridhet, dhe
natyrisht kjo do ta béjé me té veshtire qe
te vendosni perin né gjilpérée. Ju do té keni
sukses kur ju relaksoheni dhe i lejoni vetes
gé te ndiheni i geté dhe i sigurt né vete, kur
juilejoni vetes gé té jeni jo i pérsorur.

Ju ndoshta e kritikoni fémiun tuaj kohé pas kohe lidhur me
belbézimin e tij. Eshté e kuptueshme gé ju déshironi t'i ndihmoni.
Ndoshta ju nuk e keni té lehté pér té dégjuar belbézimin dhe
prandaj mundoheni qé ta ndaloni. Kur ju thoni apo béni digka pér
té ndihmuar fémijén tuaj, ju duhet 1€ vézhgoni me kujdes. Nése
ndihma juaj rezulton né até qé ai behet mé i relaksuar dhe i gete,
ju jeni duke vepruar drejté. Gjithashtu té folurit e tij do t&
behet meé i lehte.

Eshté krejt e mundshme qé fémiu juaj nuk e déshiron ndihmén
gjate teé folurit. Né kété rast mos provoni pér ta béré até. Ai ose
ajo vetém do t& béhet mé i tensionuar. (Ndoshta pér arsye se ai
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merr porosiné qé nuk lejohet t€ mos jeté i persosur?) Kujtoni
gjilperen dhe perin. Sa mé shumé ge femiu tensionohet, ag me
véshtiré do té dalin fjalet jashte. Mé mire se ¢do i huaj,
prindérit e dijné nése fémiu i tyre éshté i tensionuar apo i
relaksuar. Kjo éshteé arsyeja pse ne kérkojme ndihmeén tuaj.
Sepse ju e njihni fémijén tuaj me sé miri dhe mund t'i masni
ndjenjat e tij ose té saj, dhe ju mund té jepni mbéshtetjen me te
vlefshme nga 1€ gjithé té tjerét.

Eshté me réndési té thuhet se sjellja e prindérve nuk éshté
kurre shkaku i belbézimit. Femiu juaj ka lindur me nje
predispozité trashéguese pér té belbézuar. Kjo do té thote qe te
folurit éshté njé piké e dobét e tij. Belbézimi shfaget vetévetiu
kur kérkesat (né ¢farédo sfere té jetés) béhen shumé té medha.
Ky belbézim éshte i padémsheém ne vetvete. Por nése fémiu juaj
mendon se té tjerét nuk e pélgejne belbézimin e tij, atéhere ai
do té mundohet gé té flas "mé miré" dhe té fsheh ose ndaloj
belbezimin. Kjo e pérkeqéson belbézimin, dhe kjo éshteé arsyeja
pse ai ende vuan pér shkak te tij.

Prandaj mbani mend qé ju nuk jeni shkaktari per belbézimin e
fémiut tuaj, por ju jeni mbéshtetésit mé té afért dhe mé té miré
né rrugen e tij per té folur me lehte. Fémiu juaj mund té ndjehet
i zeméruar si dhe i lenduar dhe i dekurajuar pér shkak té
problemit té tij me t€ folurit. Cfare ai ka nevojé mé shume jane
prindérit qé e lejojné até té jeté i zeméruar apo i pikélluar lidhur
me kéte dhe té cilet tregojné mirékuptim pér kete gje.

Ndoshta fémiu juaj ende nuk ka guximin pér ta diskutuar kété me
ju. Por ai ose ajo ka nevojé té ndjej lejen tuaj t&€ heshtur pér ta

bére kete. Kohé pas kohe ju mund pyesni rastésisht se ¢fare ai
mendon ose ndjen lidhur me belbézimin e tij ose saj. Sigurohuni
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ge fémija té ndjehet i liré qé 1€ mos e trajtoni kéte teme kur ai
nuk éshté i gatshém pér ta béré até. Ju mund té jeni shume té
shqgetésuar péer té ardhmen e fémiut tuaj. Ndani shqetésimet
tuaja me njéri-tjetrin dhe gjithashtu me njé logoped. Eshté me
réndési pér ju si dhe pér fémiun tuaj g€ té mos shqetésoheni.
Prandaj pérpiquni gé té gjeni njé ndihme kompetente sa me
shpejte.

Belbézimi manifestohet né formé dhe intensitet shumé te
ndryshém prandaj nuk mund t'ju jap mé shume se kjo késhille e
péergjithshme. Ndoshta fémiu juaj éshté rrallé apo aspak i
tensionuar, dhe ju mund ta gjeni shume pak té aplikueshme ate
¢faré thashé me lart. Por né gofté se ju ndiheni té brengosur
dhe té shqetésuar njésoj si me herét, mos hezitoni ta kérkoni
ndihmén qé ju takon juve dhe fémiut tua].
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Per mesimdheénesit

I dashur mésues,

Ju kérkojmé pér té lexuar kété sepse ju keni njé fémijé né
klasén tuaj qé belbézon. Belbézimi ndryshon nga momenti né
moment dhe éshte i ndryshém tek ¢do femije. Kjo e ben te
véshtire pér t'u pérballur me té. Mund té ndodh qé belbézimi i
kétij fémiu né klasén tuaj t€ mos jeté problem pér ju dhe pér
fémijéet tjeré ne klasé. Por mund té jeté gjithashtu e mundur qé
femijet tjere ne klasé té reagojné ndaj belbézimit & femiut dhe
ju veté nuk jeni gjithmone té sigurt se si té trajtoni kéte
problem.

Mésuesit zakonisht kané shumé pyetje ...

a mund té ndihmoj disi?

a duhet té kérkoj nga fémiu té lexoj me ze?

a duhet té flas lidhur me belbézimin me fémiun?

a duhet ta diskutoj kété me tére klasén?

a duhet ta injoroj térésisht belbézimin?

a duhet ta shikoj drejt né sy fémiun kur ai belbézon apo
éshté me mire ge té largoj shikimin?

Te gjitha kéto jane pyetje t€ drejta. Pérgjigjet ndryshojne
varésisht nga fémiu qé belbézon. Ju mund t€ filloni duke e pyetur
nése fémiu éshté duke vijuar ndonjé terapi, dhe nése po,
kontaktoni logopedin se ¢faré ju mund ose duhet té béni. Shpesh
éshté e mundur qé € pérgaditet njé plan me té cilin fémiu
ndihmohet né ményre efektive pér t'u pérballur me situatén ne
shkolle.
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Shumica e fémijéve e urrejné qé té lihen anash, té etiketuar si
té ndryshém nga té tjeréet. Prandaj duhet té jeni té sigurt qe
fémiu i cili belbézon nuk éshté i privilegjuar ose i pérjashtuar nga
¢do aktivitet né klase. Nése belbézimi éshté i rénde, éshté e
keshillueshme gé té merrni fémiun me njé ane dhe té trajtoni
haptas qéshtjen. Disa fémijé do té vlerésojne kété dhe do té
ndjehen té lehtésuar. T tjerét do té refuzojne pér té diskutuar
problemin. Eshté miré qé t& respektohet kjo duke mos e
detyruar fémiun.

Belbézimi éshté po aq i véshtiré pér fémiun aq sa éshté edhe pér
ju, madje ndoshta edhe meé i véshtiré. Késhtu g€ ai ose ajo ka
nevojé pér té gjithé mbéshtetjen emocionale qé ata mund té
marrin. Ju do ta ndihmoni fémiun duke e pranuar até ashtu si
éshte, dhe duke gené té afért, té kuptueshém dhe mbéshtetés
ne gendrimin tuaj ndaj tij apo asaj. Ju nuk do té duhet ta tregoni
keté hapur, pasi fémiu veté do ta kuptoj kété dhe do € ndjehet
me i sigurt. Faleminderit pér ndihmen tuaj.
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Per gjysherit dhe gjyshet

Té dashur gjysh dhe gjyshe,

Nipi juaj ka nevojé per mirékuptimin dhe mbéshtetjen tuaj per
shkak se ai ka nje problem serioz. Ai e ka té véshtire té flas dhe
nganjéhere belbézon shumé. Ju ndoshta e keni té véshtire pér ta
kuptuar; pasi shumica e njerézve e kane t€ véshtire. Nje dite nipi
juaj mezi ka ndonjé véshtiresi, kurse nje dite tjeter belbéezimi
éshté shumeé i rendé dhe éshte véshtiré per 'u pérballuar me te.
Ju lutem, mos mendoni qé€ nipi juaj mund t€ béje ndonjé gje per
kete. Belbezimi eéshté nje fenomen gé ndryshon nga dita ne dite
varésisht prej rrethanave € jashtme, dhe nipi juaj nuk mund té
kete fuqi per té modifikuar t€ folurit e ftij.

Vizita e tij tek ju mund té jeté e lidhur me emocione gézimi, dhe
¢do lloj emocioni mund té ngjall belbézimin. Prandaj éshté shume
e mundur gé nipi juaj t€ belbézoj shumée kur ai éshté me ju. Ne ju
kérkojme péer té kuptuar kété, dhe ne shpresojmé qé ju do té
jeni mbéshtetés duke mos bére vérejtje per ményren se si
shprehet ai. Nése e béni kete, fémiu do t€ ndjehet nén presion
pér té "folur mé miré". Kjo do té béjé até edhe mé shumé té
tensionuar duke e rritur, né vend se t€ zvogélohet ashpérsia e
belbézimit.

Mund té jete e veshtire per nje fémije per te pérseritur ate
¢fare sapo e ka théneé péer shkak se té tjeret nuk e kane kuptuar
até. Belbézimi mund ta béjé nipin tuaj me pak t€ lehte per ta
kuptuar, posaqérisht nése dégjimi juaj nuk éshté edhe aq i mire.
Atéhere ai duhet té perserit fjalet e njéjta disa herée. Shume te
rinjeve i duket kjo mjaft e sikletshme.
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Uné nuk po them g€ ju nuk duhet té pyesni fémiun té pérséris
ndonjé gjé. Eshté e réndésishme pér ju qé & keni njé raport té
vértete. Por ju mund té béni gjérat me té lehta duke i kushtuar
vémendje detajeve té tilla si ndrigimi mé i miré, ashtu qé € mund
€ shihni njéri-tjetrin né ményré 1€ qarté dhe t€ mbani fémiun
afér vetes pér ta dégjuar mé miré. Nése jané té ndezura radio,
televizori ose thithésja me korrent, ju mund té konsideroni
mundésiné pér t'i fikur ato kur planifikoni pér té folur sé bashku.
Kéto detaje jané té réndésishme qé € keni njé bisedé t&
kéndshme sé bashku.

¢do gjé shkon shumé mé miré kur ndihemi € relaksuar, dhe kjo
éshté patjetér e vérteté per té folurit e nipin/mbesén tuaj. Ne
jemi té relaksuar kur ndihemi té sigurt dhe té geté. Ju mund té
konsideroni ményra tjera pér t& ndihmuar qé nipi/mbesa juaj té
ndihen né kété menyre kur ai ose ajo éshté me ju - si p.sh. duke i
dhéné nje perqafim t& madh kohé pas kohe pér t'i treguar
vlerésimin tuaj, duke u kujtuar pér té luajtur lojén e tij ose té
saj té preferuar, ose duke dal pér té shétitur s€ bashku. Né
emér té nipit/mbesés tuaj, uné dua t'ju falénderoj pér
mbéshtetjen g€ ju jeni duke dhéne.
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Per xhaxhallaret dhe hallat

I dashur xha dhe hallée,

Nipi apo mbesa juaj éshté i/e shgetésuar pér belbézimin. Ju
mund té keni vérejtur faktin se belbézimi éshté aq i
ndryshueshém dhe i dukshém nje dite, derisa nuk ka asgje te
vegante ditén tjetér. Ju mund té keni vérejtur se € folurit e
fémiut nuk pérmirésohet kur ju pérpigeni t'i ndihmoni duke i
dhéné keshilla. Kjo éshté pjesé e problemit me belbézimin. Ne do
te déshironim gé ju vetém té pranoni até qé ndodh. Nipi apo
mbesa juaj nuk e kupton se ¢farée pikérisht e shkakton rrijten
apo zvogélimin e belbézimit dhe ata nuk e kané fuqiné pér te
ndryshuar ményrén e tyre € té folurit. Ne e dijmé se éshté e
réndéesishme per t'i dhéné fémiut qe belbézon mbéshtetje
emocionale. Njé géndrim i ngrohté dhe i kuptueshém do ta
zvogloj mé shumeé belbézimin se sa vérejtjet kritikues géllimmira.
Gjithashtu eéshteé e rendésishme qé t'i jepni meé shumé kohe gjate
bisedés. Femiu do té ndjehet me i geté, dhe kjo do ta beje
bisedén me pak stresuese.

Eshté ne rrequll qé té diskutohet lidhur me belbézimin né rast se
hapet géshtja pér diskutim. Nése askush nuk e pérmend ate,
fémiu mund 1€ keté pérshtypjen se belbézimi éshté shumé i
tmerrshém saqé nuk mund as € diskutohet. Nése belbézimi
trajtohet si njé tabu, fémiu do ta keté bindjen se éshté shumé
keq té belbézosh. Kjo ide do € gjenerojé shumé tension, duke
perkeqésuar belbézimin. Ju mund té ndihmoni nipin ose mbesén
tuaj duke e mbajtur gjithgka rreth tyre né ményré té gete, duke
pasur kohé t& mjaftueshme kur flisni sé bashku, duke zgjedhur
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nje vénd te gete ku té tjerét nuk ndérhyjné papritmas, dhe duke
mbajtur kontaktin me sy derisa jeni duke biseduar. Natyrisht se
kjo nuk éshtée e mundur sa heré gé té takoheni, por ¢do gjé ne
kete drejtim éshte e dobishme.

Do té ishte veganérisht shumé e dobishme pér ta qé ta kuptojné
se ju tregoni interesim pér belbézimin dhe déshironi 1€ dini me
shumé lidhur me té. Ata do t€ ndjehen mé pak € vetmuar.
Faleminderit pér déshirén tuaj pér t& ndihmuar.
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Perralle

Njéheré e nje kohé, na ishte njé djalé me emrin Tim, i cili
jetonte né njé vend té largét né njé shtépi té madhe. Ai jetonte
me nje magjistar dhe njé magjistare, t€ cilet e kishin vjedhur ate
nga prindérit e tij kur ai ishte njé fémijé i vogél. Askush nuk
dinte lidhur me té pasi ata ishin maskuar si qift shumé i pasur
dhe krenar. Pér té bérée maskimin edhe meé té plote, ata e kishin
kete djale té vogel, i cili duhej t'i thirriste kéta baba dhe néne.

Ata ishin jashtézakonisht té rrepte
dhe kérkonin pérsosshmeéri nga Timi i
gjore. Ai vishej me rroba shume te
mira dhe duhej té ishte i sjellshem
me secilin g€ takonte. Ai kishte nje
bigikleté shumé 1€ re, por nuk i
lejohej ta ngaste ate, sepse ai mund
t'i bente rrobat pis. Kur njerezit
tjere vinin né shtépi, ata
ngazélleheshin pér dhomén e bukur
te Timit, e cila ishte ploté me lodra € bukura. Por natyrisht e
gjitha kjo ishte veteém nje shtirje. Timi nuk lejohej té luante
me lodrat sepse ndonjé prej tyre mund té prishej duke luajtur.
Dhe sigurisht, ai kurré nuk mund t& merrte fémijét e tjeré né
shtépi qé té luante me ta, sepse ata mund t& démtonin orendité e
shtrentja, ose rrobat e tij mund t& démtoheshin.

Ju mund ta merrni me mend g€ ai huk kishte shoké né shkolle,
dhe se ai shpesh ngacmohej nga fémijét tjeré. Dhe kur vinin
vizitoréet, ai nuk lejohej t€ hapte gojén pér shkak se ai
belbézonte. Babai dhe néna e tij nuk déshironin qé njerézit tjere
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te kuptonin se djali i tyre nuk ishte i pérsosur. Si¢ mund ta
imagjinoni, Timi ishte shumé i pakénaqur. Ai mendonte se bénte
¢do gjé gabim; ai ishte i sigurt se askush nuk e pélgente ate.
Ndonjéheré ai zemérohej pér kéte, dhe ndonjehere ai ndjehej aq
i vetmuar dhe i trishtuar sa qante kur flinte. Ai pérpigej shume
ge te bénte gjithgka né ményren qé deéshironin babai dhe néna e
tij, por brenda tij pakénagésia rritej ¢do heré e mé tepér.

Pastaj nje dite, njé njeri i vogél dhe i kérrusur erdhi jashte
porteés se shtéepisé se madhe dhe priti pér Timin. Ai i tregoi Timit
até gé ne tanime e dijmeé - se ai ishte grabitur nga njé magjistare
dhe njé magjistar. Gjithashtu ai i tregoi Timit g€ prindérit e tij
te vértete e kérkonin até vazhdimisht. Por kohét e fundit ata
kishin hequr doré nga té gjitha shpresat pér gjetjen e fémiut te
tyre t€ dashur dhe ishin kthyer né shtépi. Dhe pastaj plaku i tha
Timit se nése ai kishte guximin pér té filluar njé udhétim te
gjate, ai do ta ndihmonte t'i gjeje prinderit e tij t€ vértete qe
kurre nuk kishin pushuar duke e dashur até dhe qé ishin
permalluar pér te.

Timi vendosi menjeheré péer té shkuar dhe pér t'i gjetur ata. Ai
ishte ngopur duke qené i vetmuar dhe i pakénaqur. Ai e rrémbeu
njé ¢anté me rrobat e tij mé té€ mira né & dhe morri rrugéen.
Ishte nje udhétim tmerrésisht i gjaté. Ai duhej € kalonte
pengesa té rrezikshme; ai duhej té ngjitej maleve dhe té kalonte
nepér pyje t€ egra. Por sa heré gé ai kishte nevojé pér ushqim
apo strehim, ai i gjente ato qé déshironte pasi e udhéhigte nje
njeri i padukshéem.

Nje dite ai erdhi né fshatin g€ atij i dukej se e mbante mend nga
njé kohé shumé, shumé e largét. Zemra e tij filloi te rrah fort me
shpresén e papritur, dhe ai e pyeti personin e paré qé takoi nése
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e dinte ku jetonin prindérit e tij? Djali i ri u pérgjigj duke
belbézuar, dhe kur Timi vazhdoi rrugén e tij ai dégjoi poashtu
njerézit e tjeré duke belbézuar. Sé shpejti ai ishte te dera e
shtépisé sé tij té vjetér. ¢faré befasie e madhe ishte pér
prindérit e tij kur pané djalin e tyre. Até naté ata organizuan nje
festé té€ madhe pér nder té tij. Ata pérgatitén gjéra té shijshme
per té ngréne dhe té gjithé té ftuarit ishin t& kéndshém. Kur me
né fund shkoi né shtrat, ai u ndje shumé, shumé i lumtur.

Méngjesin tjetér ai veshi rrobat e tij mé t€ mira dhe ishte
jashtézakonisht i sjellshem me té gjithe. Ai u ul né heshtje ne
njé qoshe dhe nuk preku asgje, sepse ai ishte mésuar pér te
vepruar né kété menyré. Néna dhe babai i tij ishin 1€ befasuar
dhe té shqetésuar me sjelljen e tij. Ata e pyetén: "Pse je veshur
me kujdes, dhe pse rri ulur né njé qoshe? Dhe pse nuk shkon
jashte gé té luash? Pse nuk bisedon me ¢dokénd?"

Pastaj Timi u tregoi atyre gjithgka lidhur me jetén e tij ne
shtépiné e madhe né até vendin e largét. Dhe néna dhe babai i tij
i thane "Tani t€ gjitha kaneé mbaruar. Ti mund € kénagesh dhe te
bésh gjerat gé té pelgejne t& bésh. Dhe kur rrobat tuaja
perlyhen, ne nuk brengosemi, dhe ti mund té thuash até ¢faré
déshiron dhe té bisedosh me té gjithé. Dhe ti nuk ke nevojé pér
té folur me kujdes, pasi né kété vend té gjithé belbézojné sa té
kené déshire.”

Timi ishte aq i lumtur kur dégjoi kéte, saqe ai kérceu lart e
poshté nga gézimi. Ai nxitoi nga shtépia dhe vrapoi duke luajtur
me fémijet tjeré dhe bisedoi ashtu si kurré mé paré. Dhe até
naté u organizua pérséri edhe njé feste e madhe, sepse kéete
heré Timi me t€ vérteté kishte ardhur né shtépi. Dhe Timi tani
jetonte pérgjithmoné i lumtur!
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Porosia e fundit

Belbézimi nuk éshté shakal Késhtu qé eéshté e réndésishme té
kuptoni se ju nuk jeni vetém. Ka njeréz qeé ju kuptojne dhe jane
té gatshém pér t'ju ndihmuar. Eshté gjithashtu e réndésishme té
kuptoni se ju nuk jeni fajtor. Pér prindérit e tu dhe € gjithe
njerezit tjere rreth jush, éshté e réndesishme qe ata té mésojne
lidhur me belbézimin. Sa mé shume qé ata dijne per t&, me mire
do ta kuptojné se ¢faré po ndodh, dhe mé miré ata do t€ jené ne
gjendje t'ju ndihmojné. Atéheré ju do té ndiheni i sigurt se ¢do
gjé eéshte ne rrequll me ju - pa marré parasysh a belbézoni apo

Jo.
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Miti:

Realiteti:

Miti:

Realiteti:

Miti:

Realiteti:

Miti:

Realiteti:

Miti:

Realiteti:

Mitet lidhur me belbézimin

Njerézit qé belbézojné nuk jané t&é menqur.
Nuk ka asnjé relacion mes belbézimit dhe inteligjencés.
Neuroza shkakton belbézimin.

Neuroza nuk shkakton belbézimin.
Dhe as nuk mund té supozojmé se
njerézit qé belbézojné jané té prirur té
jené nervoz, té druajtur, anksioz ose té
turpshém. Ata kané personalitetin e

tyre té ploté njésoj si ata gé nuk

belbézojné.

Belbézimi mund té “ngjitet” pérmes imitimeve ose duke e dégjuar njé person

qé belbézon.

Belbézimi nuk “ngjitet”. Askush nuk e di shkakun e vérteté té belbézimit,
por hulumtimet e fundit tregojné se historia familjare (gjenetika), zhvillimi
neuromuskular, dhe ambienti i fémiut, pérfshiré dinamikén e familjes, té

gjitha luajné rol né paraqitjen e belbézimit.

Ndihmon qé t'i tregojmé personit qé “té marr thellé frymé para se té flas,” ose

“té¢ mendoj sé pari para se té flas.”

Kjo késhillé e béné personin edhe mé té vetédijshém, dhe e bén belbézimin
edhe mé té véshtiré. Reagime mé té dobishme pérfshijné té dégjuarit me

durim dhe duke modeluar veté njé té folur té ngadalshém dhe té qarté.
Stresi shkakton belbézimin.

Sic éshté cekur mé larté, jané té pérfshiré shumé faktoré. Stresi nuk éshté

shkaktar, por sigurish mund té keqésoj belbézimin.

Kéto mite jané prej fletushkés “Mite lidhur me belbézimin”, i cili mund té shkarkohet nga

www.stutteringhelp.org, klikoni né “Brochures for all ages.”
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