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1 o Flisni me fémiun tuaj pa u nxituar dhe duke pauzuar
shpesh. Prisni disa sekonda pasi té pérfundoj té folurit
fémiu juaj, para se té filloni té flisni. Té folurit tuaj té
ngadalshém dhe té relaksuar do té jeté shumé mé efektiv
se ¢do kritiké ose késhillé si “mé ngadalé” ose “provoni
pérséri ngadalé”.

2 ¢ Redukoni numrin e pyetjeve pér fémiun tuaj. Né vend se
té béni pyetje, thjesht komentoni até se ¢faré thoté fémiu,
késhtu duke i béré té qarté atij se e keni dégjuar até.
Fémijét flasin mé lirshém nése ata i shprehin ideté e tyre
sesa kur pérgjigjen né pyetjet e té rriturve.

3 o Pérdorni té shprehurit me fytyré dhe me gjuhé té trupit
pér té pércjellur te fémiu juaj se jeni duke e dégjuar
pérmbajtjen e mesazhit té tyre dhe jo ményrén se si po
flet.

4 o Ndani disa minuta ¢do dité né njé kohé té caktuar kur
mund t’i kushtoni vémendjen e pandérpreré fémiut tuaj.

per te fOlllI’ Kur flisni gjaté késaj kohe speciale, pérdorni té folurit e
me fémiun tuaj ngadalshém, té geté dhe té relaksuar, me shumé pauza. Kjo

kohé e geté ndihmon né forcimin e vetébesimit té fémiut
té vogél, duke i 1éné pér té kuptuar se ju kénageni né

shogériné e tij.

Ndihmoni té gjithé anétarét e familjes té mésohen pér té
folur dhe pér té dégjuar me rradhé. Fémijét, posaqérisht
ata qé belbézojné, e kané shumé mé té lehté té flasin kur
ka mé pak ndérprerje dhe e kané vémendjen e dégjuesit.

Vézhgoni ményrén si bashkéveproni me fémiun tuaj.
Provoni té rrisni sasiné e kohés gjaté té cilés fémiu juaj e
merr mesazhin se ju jeni duke e dégjuar dhe ai ka kohé té
mjaftueshme pér té folur. Provoni t'i zvogloni kritikat,
mostrén e té folurit té shpejté, ndérprerjet dhe pyetjet.

Mbi té gjitha, pranoni fémiun tuaj ashtu si¢ éshté. Forca
mé e fugishme do té jeté mbéshtetja juaj pér fémiun tuaj,
pa marré parasysh a belbézon apo jo.
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Pér prindérit

Ky libér éshté shkruar pér ju, nése ju jeni té brengosur lidhur me té folurin e
fémiut tuaj. Qéllimi i kétij libri éshté pér t'ju mundésuar té filloni t& punoni me
fémiun tuaj duke e kuptuar mé miré belbézimin. Eshté e réndésishme qé té:

1) Edukoni veten lidhur me belbézimin. Sa mé shumé gé té dini, ag mé
tepér ju mund t'i ndihmoni fémiut tuaj dhe do té ndjeheni mé pak té
brengosur.

2) Filloni menjéheré. Ne tani e dijmé se intervenimi i hershém né fémijét
parashkollor éshté qelési pér té mbajtur problemin e vogél qé mos té
béhet problem i madh. Ndryshimet gé ju i béni do ta béjné diferencén.

3) Gjeni ndihmén kompetente. Nése problemi vazhdon, mésohuni si ta gjeni
njé terapeut i cili éshté i duhuri pér fémiun tua;j.

Ky libér paraget mendimet e shumé ekspertéve né fushén e belbézimit, ku té
gjithé i japin njé réndési té madhe intervenimit té€ hershém né parandalimin e
belbézimit te fémijét e vegjél.

Crregullimet e té folurit mund té jené frustruese si dhe demoralizuese,
veqanérisht kur té neglizhohet ose kuptohet gabimisht. Pér kété arsye, secila
pérpjekje qé béni pér té kuptuar mé thellé até, do té kontriboj né ményré té
konsiderueshme pér mirégenien dhe zhvillimin normal dhe té shéndetshém té
fémiut tuaj.

Jane Fraser
Stuttering Foundation
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Pjesa I #

A belbézon fémiuim?

Té folurit fillon kur fémiu gan pér heré té paré pas lindjes. Mandej
ai zhvillohet shumé shpejt gjaté dy viteve té para derisa fémiu méson té
prodhoj tinguj dhe fjalé gé kané kuptim. Mé voné, mes moshés 2 dhe 6
vjeqare, ai mund té filloj té keté véshtirési té€ dukshme né té folurit e
rrjedhshém, posagérisht kur té filloj té pérdor fjalité. Té gjithé femijét
pérsérisin fjalé ose fraza, shpesh hezitojné, dhe kané véshtirési né raste
té caktuara né rrjedhjen e fjaléve, por disa kané mé shumé véshtirési se
té tjerét edhe pas njé periudhe té gjaté kohore.

Nése fémiu juaj
ka kété lloj té
véshtirésisé, ju mund 1€ gjitheé fémijét pérsérisin, hezitojné, dhe
kané véshtirési né raste té caktuara né
rrjiedhjen e fjaléve, por disa kané mé
shumé véshtirési se té tjerét edhe pas njé
periudhe té gjaté kohore.

té brengoseni nése ai
ose ajo ka filluar té
belbézoj. A do té
kegésohet apo do té
zhduket? Nése
mendoni se fémiu juaj éshté duke belbézuar, a duhet té veproni digka,
dhe nése po, ¢ka?

Qéllimi yné éshté té pérgjigijemi né disa prej kétyre pyetjeve.

A éshté belbézim?

Belbézimi ndérpren rrjedhshmériné e té folurit, por kété mund ta
béjné edhe gjérat tjera. Té gjithé ne pérsérisim fjalé ose rrokje né raste
té caktuara; asnjé nuk ka té folur gé éshté plotésisht i rrjedhshém. Té
gjithé ne hezitojmé, ndérfusim zhurma ose fjalé, i pérziejmé rrokjet,
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kthehemi mbrapa dhe e pérmirésojmé fjaliné, ose provojmé té themi dy
fjalé né té njéjtén kohé. Kur té ndodhin kéto gjéra, ne pérfundojmé
pérkohésisht té ngatérruar ose té mbérthyer.

Fémiu i vogél gé éshté duke mésuar té flas, natyrisht qé do té ngec
mé shpesh se té rriturit dhe fémijét mé té rritur. Rrjedhshméria e té
folurit té secilit gjithashtu ndryshon né ményré té jashtézakonshme sipas
ndjenjave té brendshme dhe rrethanave té jashtme. Kéto ndryshime né
rrjedhshméri jané mé ekstreme te fémijét e vegjél.

Pér shkak se fémijét me jorrjedhshméri normale shfagin shumicén
e sjelljeve té njéjta té njohura edhe si belbézim, do té jeté e véshtiré pér
ju té dalloni até prej belbézimit. Ag mé tepér, kéto ndryshojné né
intensitet dhe frekuencé varésisht nga koha, rrethanat, dhe ndjenjat e
folésit.

Prandaj, nése ju jeni té brengosur lidhur me té folurit e fémiut
tuaj, ndoshta éshté mé miré té lejoni logopedin té pércaktoj a éshté
fémiu juaj vérteté duke belbézuar. Pa marré parasysh, a belbézon ai apo
jo, sugjerimet né kété libér do té jené té dobishme pér ju.

Si té pércaktoni a ka filluar té belbézoj fémiu juaj

Shenja té caktuara pércaktojné se a éshté njé fémijé né fazat e
hershme té belbézimit. Té kuptuarit e kétyre shenjave do té ju
ndihmojné pér té vendosur a éshté e nevojshme té vizitoni njé logoped.

Pas leximit té kétij libri, ju do té vendosni pér té dérguar fémiun
tuaj te logopedi'. Gjaté vlerésimit té té folurit, disa fémijé nuk shfagin
ndonjé ose madje asnjé prej gjérave pér té cilat brengosen prindérit e
tyre. Prandaj, nése vendosni té vizitoni njé logoped, njohuria juaj e
shenjave té belbézimit té hershém sé bashku me kontaktin tuaj té
pérditshém me fémiun tuaj, ju béjné juve burimin mé té miré té
informacionit. Ju mund té pérshkruani si flet fémiu juaj, si dhe sa shpesh
dhe me c¢faré vijueshmérie ndodhin jorrjedhshmérité. Kjo informaté

' Pa marré parasysh se cilin logoped e zgjidhni, jeni té sigurt qé té pyesni:
A ka pasur logopedi te i cili e keni dérguar fémiun pér konsulté, pérvojé té mjaftueshme té
punés me ata qé belbézojné?
A ka pérvojé logopedi pérvojé me punén me fémijét?
10



éshté e réndésishme pér té ndihmuar logopedin pér té pércaktuar a
éshté duke belbézuar fémiu juaj. Mbani mend, kur éshté fjala pér fémiun
tuaj, ju jeni ekspert.

Shenjat paralajméruese”

Belbézimi éshté mé shumé se sa prishje e rrjedhjes sé buté té
fjaléve, gé ne i referohemi si jorrjedhshméri. Ajo éshté gjithashtu edhe
reaksion ndaj véshtirésive né té folur. Ekzistojné disa shenja kyqe
paralajméruese pér té shikuar a ka filluar belbézimin fémiu juaj. Kur ju ti
shgyrtoni kéto shenja paralajméruese, tentoni gé té mos béheni shumé i
vetédijshém pér to. Shikoni ato né relacion me té folurit e pérgjithshém
té fémiut tuaj, shumica e té folurit ndoshta éshté i rrjedhshém.

Gjitashtu, mbani mend se shumica e kétyre sjelljeve vijné dhe
shkojné. Ato ndodhin né kohén kur fémijét as nuk e mendojné kurré
kété se éshté belbézim.

1. Pérséritjet e shuméfishta I\/_Iba_ni me.r_ld"se shumic_a ? kétyre

sjelljeve vijné dhe shkojné.
Shumica prej nesh,

vecanérisht fémijét gé jané duke u mésuar pér té folur, i pérsérisin fjalét

ose frazat. Nuk éshté e pazakonshme pér njé 3 vjeqgar pér té pérséritur

njé fjalé disa heré.
“A-a-a éshté koha té shkoj?”

Njé fémijé, i cili nuk belbézonte, ka pérséritur “dhe-dhe-dhe-dhe-
dhe...” ag shumé heré sa gé ka harruar se c¢faré ka dashur té thoté. Pér
fat té miré, ai ka geshur me kété dhe ashtu kané béré edhe prindérit e
tij.

Nganjéheré, pérdoren fjalét ose tingujt “startues” té tilla si njé
“ém” ose “€h” e zgjatur ose e pérséritur.

" Kéto shenja paralajméruese jané prezentuar né njé DVD té titulluar Belbézimi dhe fémiu juaj:

Ndihmé pér Prindérit, té prodhuar nga The Stuttering Foundation. Kjo DVD 30-minutéshe mund té

porositet nga The Stuttering Foundation ose té shikohet falas online né www.stutteringhelp.org.
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“Em, ém, ém, a mund ta marr njé émbélsire?”

Gjithashtu, mund té pérsériten, pjesé té fjaléve, zakonisht rrokja e
pareé.

“A mund ta kem edhe uné njé be-be-be-bebe?”

Nése fémiu juaj fillon t'i pérdor shpesh kéto pérséritje né shumé
fjalé dhe né shumé situata, ai ose ajo mund té kené mé shumé véshtirési
se sa normalja me té folurit e tij. Pérdorimi i kétyre pérséritjeve mund té
jeté njé fazé kaluese. Megjithaté, éshté njéra nga shenjat e para gé njé
logoped i shikon kur té vendos a belbézon apo jo fémiu juaj.

2. Zanorja “&”

o, n

Zanorja € (ose “e” e pasigurté) éshté pérdorur né shumé fjalé té
pérditshme. Ajo éshté tingulli “€éh” gé pérdoret né rrokjet e patheksuara
té tilla si “émbeélsiré” dhe “éndérr”.

ow.n

Fémiu i cili fillon té belbézoj shpesh e pérdor zanorén “&” né até
ményré gé e prish fjalén. Nése thoté “go-go-go-gota” ne nuk
brengosemi. Por nése thoté

“géh-géh-géh-gota”
ne e identifikojmé kété si njé shenjé paralajméruese, vecanérisht nése e

pérdor tingullin “é” shumé shpejt. Né fjalét qé fillojné me zanore, si p.sh.
“ora”, ai mund té thoté

“éh-éh-éh-ora”
né vend se té pérsérit tingullin fillestar “0”. Ju mund té keni véshtirési

pér té dalluar kéto diferenca, por logopedi éshté i trajnuar pér té dalluar
ato.

3. Zgjatjet
Nganjéheré, né vend se té pérsériten tingujt fillestar, fémiu juaj
mund té zgjas tingullin e paré té fjalés, ashtu gé “mami” béhet
“Mmmmmmmmmmmami”
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Kéto tri shenja té para — pérséritja e tingujve, pérséritja e
zanores “é” dhe zgjatja e tingujve — mund té ndodhin me raste gati te
té gjithé fémijét. Nése ato fillojné té ndodhin shumé shpesh né shumé
situata folése dhe fillojné té afektojné aftésiné e fémiut pér té

komunikuar, ju duhet té brengoseni.

4. Dridhjet

Heré pas here ju mund té véreni se muskuj té vegjél rreth gojés
dhe nofullés sé fémiut tuaj dridhen ose vibrojné kur duket se po
bllokohet né ndonjé fjalé. Shkalla e dridhjeve mund té jeté e buté ose
intenzive. Kéto dridhje jané té shogéruara me véshtirési né lévizjen
pérpara me té folur kur goja e fémiut mbahet né njé pozicion pa dalé zé
prej saj. Logopedi do té déshiroj té di sa shpesh i keni vérejtur kéto
dridhje dhe a kané filluar té zgjasin mé tepér se né fillim.

5. Rritja e intensitetit té zérit

Kur fémiu tenton té nxjerr fjalét, intensiteti i zérit mund té rritet
para se té pérfundoj fjalén. Ajo mund té rritet pérpjeté ose befasisht té
kércej né nivel mé té larté. Né té dy rastet, ai éshté duke tentuar qé
fjalét e mbérthyera t'i liroj, por pérkundér késaj kjo éshté njé shenjé se
atij i nevojitet ndihmé.

6. Luftimi dhe tensioni

Fémiu juaj mund té luftoj pér té nxjerré fjalét jashté ose mund té
keté njé tension té pazakonshém né buzé, gjuhé ose krahéror kur tenton
té thoté ndonjé fjalé. Herat tjera ai mund té keté vetém njé sasi té vogél
té tensionit té zakonshém né té njéjtat fjalé. Shkalla e luftimit mund té
ndryshoj nga ajo gé véshtiré dallohet deri te ato shumé té garta né
situata té caktuara folése, dhe mund té zhduken plotésisht pér njé
periudhé té gjaté kohe. Né secilin rast, luftimi dhe tensioni tregojné se
fémiu juaj ka véshtirési té médha me té folurit.
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7. Momenti i frikés

Ju mund té shihni njé moment frike ose frustrimi té rrufeshém né
fytyrén e fémiut tuaj kur ai i gaset njé fjale. Nése po, ai ndoshta ka
pérjetuar mjaft véshtirési gjaté bllokimeve pér ta béré até té reagoj
emocionalisht kur ta parandjej véshtirésiné e ardhshme. Ai mund té
shkoj pértej frikés momentale dhe té filloj té gaj pér shkak se nuk mund
té thoté njé fjalé. Nése ju mund t'i ndihmoni fémiut tuaj derisa frika
éshté ende né pérvojat fillestare, éshté njé gjasé e miré pér té
parandaluar zhvillimin e njé friké té forté ose té pérhershme ndaj té
folurit.

8. Shmangia

Luftimi pér té folur dhe frika pér té folur mund té dérgojné fémiun
deri te shmangia nga té folurit. Ai mund té shtyej tentimin pér té théné
njé fjalé derisa té jeté i sigurt se do ta thoté rrjedhshém. Ai mund té
refuzoj pér té folur ndonjéheré, té zévendésoj ose té ndérfut fjalé gé nuk
jané realisht pjesé e fjalisé. Ai do té vazhdoj té kené vonesa normale né
té folur derisa tenton té zgjedh fjalét ose té formuloj fjalité, por vonesat
mund té zgjaten ende. Nése ai nuk flet madje edhe atéheré kur éshté e
garté se ai e din se c¢ka déshiron té thoté, ai me siguri éshté duke u
shmangur pér shkak té frustrimit t&€ madh me té folurit.

Ju mund té véreni kéto pesé sjelljet e fundit — dridhjet, rritjen e
intensitetit té zérit, luftimin dhe tensionin, momentet e frikés, dhe
shmangien — te fémiu juaj. Kéto ndodhin kur ai ose ajo fillojné té
reagojné ndaj ndérprerjeve né té folur, dhe zakonisht nénkuptojné se
fémiu juaj éshté duke tentuar té béj dicka lidhur me kéto ndérprerje.
Pérséri, nése ju i véreni kéto sjellje, ju duhet té brengoseni.
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Faktorét e rrezikut

Disa faktoré e vendosin fémiun né rrezik pér té belbézuar.
Duke i ditur kéta faktoré do t’ju ndihmojmé té vendosni a duhet ta
vizitoni fémiun tuaj te njé logoped. >

1. Historia familjare

Tani éshté njé evidencé e forté se gati gjysma e té gjithé fémijéve
gé belbézojné kané njé anétar né familje gé belbézon. Rreziku gé fémiu
juaj éshté né té vérteté duke belbézuar né vend se ka vetém
jorrjedhshméri normale rritet nése ai anétar i familjes éshté ende duke
belbézuar. Ka mé pak rrezik nése anétari i familjes e ka tejkaluar
belbézimin né fémijéri.

2. Mosha e fillimit té belbézimit

Fémijét gé kané filluar belbézimin para moshés 3.5 vjeqare ka mé
shumé mundési ta tejkalojné belbézimin;, nése fémiu juaj fillon
belbézimin para moshés 3 vjeqare, ka gjasa té médha gé ta tejkaloj
belbézimin brenda 6 muajve.

! Hulumtimet studiuese longitudinale nga Drs Ehud Yairi dhe Nicoline G. Ambrose dhe kolegét e tyre
né Universitetin lllinois paragesin informata té reja shumé té mira rreth zhvillimit té belbé&zimit né
fémijériné e hershme. Gjetjet e tyre i ndihmojné logopedét pér té pércaktuar kush mundet me shumé
gjasé té tejkalojé belbézimin ndaj atyre gé me gjasé do té zhvillojné problemin e belbézimit gjaté téré
jetés. Raportet e hulumtimit pérfshijné:

Yairi, E. & Ambrose, N. (1992), Njé studim longitudinal i belbézimit né fémijé: Raport preliminar.
Revista “Speech, Language and Hearing Research” 35, 755-760.

Ambrose, N. & Yairi, E (1999). Té dhénat e jorrjedhshmérisé normative pér belbézimin e fémijérisé sé
hershme. Revista “Speech, Language and Hearing Research”, 42, 895-909.

Yairi, E & Ambrose, N (1999). Belbézimi i fémijérisé sé hershme I: Pérqindja e vazhdueshmérisé dhe
shérimit. Revista “Speech, Language and Hearing Research”, 42, 1097-1112.

? Yairi, E & Ambrose, N (2005). Belbézimi i fémijérisé sé hershme: Pér logopedét nga logopedét,
ProEd, Austin, TX

3 Yairi, E & Ambrose, N (2011). Belbézimi: Fillimi dhe aplikimi klinik, Pearson Education, Inc.
www.pearsonhighered.com, Upper Saddle River, NJ.
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3. Koha nga fillimi i belbézimit

Né mes 75% dhe 80% e té gjithé fémijéve gé fillojné té belbézojné
do ta ndalin belbézimin brenda 12 deri 24 muajve pa ndonjé terapi. Nése
fémiu juaj ka belbézuar mé shumé se 6 muaj, ai ka mé pak gjasé qé ta
tejkaloj até vetvetiu. Nése ka belbézuar mé shumé se 12 muaj, ai do té
keté edhe mé pak gjasa ta tejkaloj até vetvetiu.

4. Gjinia

Vajzat kané mé shumé gjasa se djemté ta tejkalojné belbézimin.
Né fakt, 3 deri né 4 djem vazhdojné té belbézojné pér ¢do vajzé qé
belbézon.

Pse kjo diferencé? Sé pari, duket se gjaté fémijérisé sé hershme,
ka diferenca té lindura té aftésive té té folurit dhe té gjuhés mes djemve
dhe vajzave. Sé dyti, gjaté késaj periudhe té njéjté, prindérit, anétarét e
familjes, dhe té tjerét, disi reagojné ndaj djemve mé ndryshe se ndaj
vajzave. Prandaj, kjo mund té jeté arsyeja pse djemté belbézojné mé
shumé se vajzat pér shkak té diferencave bazike né aftésité e té folurit
dhe gjuhén e djemve dhe diferenca né interaksionin e tyre me té tjerét.

Pérkundér késaj, shumé djem qé fillojné belbézimin do ta
tejkalojné kété problem. Cfaré éshté me réndési pér té mbajtur mend
éshté se nése fémiu juaj belbézon tani, nuk do té thoté patjetér se ai ose
ajo do té belbézojné gjaté téré jetés sé tyre.

5. Faktorét e tjeré té té folurit dhe gjuhés

Njé fémijé gé flet garté me disa, nése ka gabime té té folurit do té
keté mé shumeé gjasa té tejkaloj belbézimin se njé fémijé qé gabimet e té
folurit e béjné té véshtiré té kuptohet se ¢faré thoté. Nése fémiu juaj
bén gabime té shpeshta té té folurit si zévendésim té njé tingulli me njé
tjetér ose nuk e pérdor ndonjé tingull, ose e ka té véshtiré té vazhdoj
drejtimin, ju duhet té jeni mé té brengosur.
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Gjetjet mé té fundit hedhin poshté raportet e méhershme se
fémijét gé fillojné té belbézojné kané si grup aftési mé té vogla té gjuhés.
Né kundérshtim me kété, ka mé shumé indikatoré se ata jané po aq té
miré ose mé té miré se norma e pércaktuar. Aftésité mé té avancuara té
gjuhés paraqiten té jené edhe mé shumé si faktor rreziku pér fémijét gé
vazhdojné té belbézojné. *

Diagrami i faktoréve té rrezikut

Vendosni njé shenjé afér secilit rresht qé éshté i vérteté pér fémiun tuaj

Me gjasé né fillimin e
Faktori i rrezikut belbézimit E vérteté pér fémiun tim

Prindi, binjaku ose ndonjé

Historia familjare e anétar i familjes qé ende

belbézimit belbézon

Mosha e fillimit Pas moshés 3,5 vjeq
Belbézon 6-12 muaj apo

Koha nga fillimi mé shumé

Gjinia Mashkull

Gabimet né tingujt e té
Shgetésimet tjera lidhur folurit, véshtiré kuptohet,
me té folurit véshtiré e pércjell drejtimin

Kéta faktoré té rrezikut e vendosin fémiun tuaj né rrezik mé té
larté pér té belbézuar. Nése fémiu juaj ka cilindo nga kéta faktor té
rrezikut dhe shfaq disa, ose té gjitha shenjat e paralajmérit té cekura
mé herét, ju duhet té brengoseni. Ju duhet té caktoni njé ekzaminim té
té folurit me njé logoped gé éshté i specializuar né belbézim. Logopedi
do té vendos a éshté fémiu juaj duke belbézuar, dhe té pércaktoj a té
prisni apo té filloni me trajtim menjéheré.

! Yairi, E & Ambroso, N (2005). Belb&zimi i fémijérisé sé hershme: Pér logopedét nga logopedét
Kapitulli 7, Pro-Ed, Austin, TX.
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Nganjéheré logopedi do té sugjeroj qé té dégjoni disa gjéra té
vecanta. Provoni té dégjoni né ményré objektive. Kjo mund té jeté e
véshtiré, por mund té mésohet. Nése ju do té véshtroni té folurit e
fémiut tuaj prej sé aférmi pérgjaté njé periudhe kohore, jané disa gjéra
gé duhet t'i keni parasysh:

Si né aspektet tjera té zhvillimit, té folurit nuk pérparon njéso;j.
Ju me siguri do té véreni mé shumé véshtirési né disa raste se
né rastet tjera. Disa fémijé belbézojné mé shumé kur jané té
lodhur, té sémuré, ose jashta rutinés sé tyre normale té
pérditshme.

Kushtoni vémendje té posagme periudhave kur té folurit éshté
mé i rrjedhshém. Kjo do t'ju ndihmoj té jeni mé pak anksioz
ndaj véshtirésive té rastit. Shumeé fémijé jané mé té rrjedhshém
se sa jo té rrjedhshém, por éshté lehté t’i kushtoni tepér shumé
vémendje vetém sjelljeve gé ju brengosin juve.

Mos tentoni ta vézhgoni secilén heré gé e hap gojén. Kushtoni
vémendje se cfaré éshté duke tentuar té thoté se sa ményreés si
e thoté até. Eshté me réndési pér fémiun tuaj gé ta kuptoj se ju
jeniiinteresuar dhe e kuptoni até kur flet.

Provoni té gjykoni sasiné e véshtirésive qé ka dhe a éshté né
pérgjithési té folurit duke u pérmirésuar apo duke u keqgésuar.
Disa prindérve u duket e dobishme té béjné njé llogaritje ditore
né kalendar. Pér shembull, njé muaj kané pérdorur shkallén
nga 1 né 7, ku 1 éshté dita me shumé rrjedhshméri, kurse 7
dita me shumé belbézim. Cdo dité, ata e kané vlerésuar
rrjedhshmériné e fémiut dhe e kané vendosur até llogaritje né
kalendar. Me kohé, ata e kané kuptuar se vlerésimet jané duke
u pérmirésuar dhe kané gené mé pak té brengosur pér fémiun
e tyre. Kéto vlerésime jané gjithashtu té dobishme edhe pér
logopedin.
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Vlerésimi i té folurit

Vlerésimi i té folurit éshté pérdorur pér té pércaktuar a ka nevojé
apo jo pér tretman té fémiut tuaj. Logopedi do té shfrytézoj informata
nga disa burime pér té pércaktuar a ka rrezik nga belbézimi pér fémiun
tuaj dhe pér veprimin mé té miré gé mund té ndérmirret.

Sé pari, me siguri logopedi do t'ju pyes juve pér té plotésuar
historiné e rastit. Kjo formé mund té pérfshij:

e Momentet kyge té zhvillimit;

e Historiné mjekésore;

e Zhvillimin e té folurit;

e Historiné familjare té té folurit, nése ekziston;

e Informatat lidhur me terapité e méparshme, nése ka;

e Pérshtypjet e juaja pér fémiun ose pér té folurit e tij;

e Stilin e jetés dhe orarin né familje;

e Komentet tjera gé mund té keni lidhur me zhvillimin e fémiut tuaj.

Kjo zakonisht pasohet me intervistén e familjes gjaté té cilés logopedi
do t’ju pyes lidhur me zhvillimin e té folurit té fémiut tuaj, komenteve
tuaja dhe rutinés familjare. Logopedi mund t’ju pyes gjithashtu gé té
sillni njé mostér video ose audio pér fémiut duke folur né shtépi, nése
éshté e mundur. Logopedi do té pérdor kéto incizime pér té véshtruar
me kujdes té folurit e fémiut tuaj. Aspektet tjera té té folurit té fémiut
tuaj, si gramatika, fjalori dhe tingujt gjithashtu do té shqyrtohen.

Me pak fjalé, sa mé shumé informata gé éshté e mundur do té
mblidhen lidhur me fémiun tuaj para rekomandimit gé do té béhet se a
ka nevojé pér tretman.

Pas vlerésimit, logopedi me siguri do té caktoj njé takim té rradhés
pér té diskutuar gjetjet e tij se a nevojitet terapi pér té folur, ose a éshté
mé miré té pritet dhe té monitorohet edhe mé tutje té folurit e fémiut
tuaj. Jeni té sigurt pér té shfrytézuar kété kohé té réndésishme pér té
ndaré brengén tuaj dhe té béni pyetje.

Pérfundimisht, logopedi do té pérgadis njé raport té shkruar té
vlerésimit dhe rekomandimit. Ky mund té pérdoret nga pediatri juaj ose
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nga kompania e sigurimeve nése referimi éshté i obliguar pér
reimbursim.

Brenda fushés sé patologjisé sé té folurit, opinionet mund té
ndryshojné se kur té fillohet me terapi dhe a té fillohet me terapi. Si njé
prind, ju e njihni mé sé& miri fémiun tuaj. Nése ju e pranoni njé késhillé
“prisni dhe shihni” nga logopedi ose pediatri, por ju jeni ende té
brengosur, jeni kémbéngulés dhe pércillni instiktet tuaja.

Vazhdoni t'i kushtoni vémendje té folurit té fémiut tuaj. Shikoni pér
njé opinion tjetér. Nése pediatri juaj kérkon mé shumé informata,
“Fémiu qé Belbézon: pér pediatér”, éshté i mundur falas online nga The
Stuttering Foundation. Ky éshté njé burim i shkélgyer i informacionit pér
té ndihmuar mjekun tuaj té béjé vendimin e duhur pér fémiun tua;j.

Ndérkohé, késhillat né kété libér ju japin njé ményré té pérkryer
pér té filluar ndihmén pér fémiun tuaj ¢do dité.
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Pjesa 1|

Cfaré e shkakton belbézimin

Kjo éshté njé pyetje frustruese sepse pérkundér shumé gjérave gé
ne dijmé lidhur me

belbézimin, ne  nuk

mund té japim njé Fémijét belbé&zojné pér shumé arsye.
pérgjigje té qarté. Duket KE&to arsye ndryshojné nga njéri femijé te
se fémijét belbézojné tietri dhe qé belbézimi nganjéheré
pér shumé arsye, té cilat vazhdon edhe kur nuk jané prezent

ndryshojné nga nje Shkaktarét e fillimit.

fémijé te tjetri dhe qgé
belbézimi nganjéheré vazhdon edhe kur nuk jané prezent shkaktarét e
fillimit.

Roli i trashégimisé

Sic éshté pérshkruar né pjesén I, belbézimi duket se vazhdon né disa
familje. A do té thoté kjo se belbézimi éshté trashégues? Shkencétarét
kané gjetur se ¢faré duket se éshté njé bazé gjenetike pér belbézim né
gati gjysmén e té gjithé fémijéve qé belbézojné. Roli i trashégimisé éshté
shumé kompleks, megjithaté nuk éshté aq i parashikueshém si
trashégimia e ngjyrés sé syve ose té flokéve. *

Koordinimi muskular

Déshmité poashtu tregojné se disa fémijé kané probleme bazike né
menaxhimin e koordinimit té sakté dhe té sekuencave kohore té

! Yairi 1996, Drayna 2010
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lévizjeve gé nevojiten pér té folur té rrjedhshém, posagérisht gjaté
viteve té para derisa té zhvillohet sistemi neuromuskular.

Mungesa e koordinimit né té folur mund té shkaktoj jorrjedhshméri,
njésoj si koordinimi i dobét i muskujve té médhenjé gé mund té shkaktoj
rrézimin né toké derisa fémiu mésohet té ecé. Belbézimi mund té
vazhdoj edhe pasi fémiu mésohet té kontrolloj muskujt e té folurit,
edhepse te disa fémijé ai mund té zhduket. Kjo na bén neve té besojmé
se faktoré tjeré duhet té mirren parasysh pér zhvillimin e vazhdueshém
té belbézimit.

Stresi emocional — ambiental

Disa lloje té stresit emocional - qofté edhe njé ngjarje e vetme
shgetésuese ose njé mostér e vazhdueshme e stresit — mund té prish
mostrén e té folurit te té gjithé ne. Fémiu i vogél éshté posaqgérisht i
pambrojtur pér shkak se ai éshté ende duke u mésuar té€ menaxhoj
emocionet e tij dhe shumé gjéra duken se jané kércénuese pér té. Disa
fémijé jané posagérisht té ndjeshém né ndryshime né emocionet e tyre
ose né ambient dhe shqgetésohen mé lehté. Fémiu mund té filloj té keté
friké né situata té caktuara folése pér shkak se né mendjen e tij ato jané
té ngjashme me situatat tjera qé kané gené té véshtira mé herét.
Megjithaté, jo té gjithé fémijét gé i nénshtrohen pérvojave té njéjta
fillojné té belbézojné.

Disa fémijé madje mund té reagojné negativisht ndaj
jorrjedhshmérive normale. Kéto reagime negative nga veté fémiu ose
nga té tjerét rreth tij mund ta béjné qé té ndihet se jorrjedhshmérité
jané té kéqgija dhe ata duhet t’i ndalojné ato gé té mos ndodhin mé. Sa
mé shumé qé provon t’i ndaloj, ato pérkegésohen, dhe kjo mund té
shpie te reaksione edhe mé negative. Késhtu mund té filloj njé cikél
vicioz qé dérgon te njé stres i rritur, brengosje dhe tension kur té filloj té
thoté dicka.

Ju mund té jeni té brengosur nése fémiu juaj ka filluar belbézimin pér
shkak té ndonjé pérvoje té frikés intenzive. Edhe pse kjo mund té jeté
arsye pér disa pengesa fillestare né té folur, ajo zakonisht ka efekt té
pérkohshém.
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Imitimi

A mund té “ngjitet” belbézimi pérmes imitimit? Bazuar né té
kuptuarit e tanishém té té folurit dhe ngjarjeve té tilla, imitimi éshté njé
shpjegim shumeé i thjeshté pér shkakun e njé problemi jashtézakonisht
kompleks.

Tani ju mund ta shihni se pse nuk mund té themi me siguri, “kjo
éshté arsyeja pse njé fémijé i vogél belbézon”, por ne dijmé shumé
gjéra qé e béjné té zhvillohet né njé problem serioz. Disa kané té béjné
me fémiun tuaj; por té tjerat ju pérfshijné edhe juve.

Ju nuk e keni shkaktuar
belbézimin e fémiut tuaj, por
me siguri ekzistojné disa hapa
gé mund t'i ndérmirrni pér ta

Belbé&zimi nuk mund té “ngjitet”
pérmes imitimit.

penguar até qé té zhvillohet né
njé problem mé serioz.
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Pjesa i

Fakte shtesé lidhur me
belbézimin

Sa njeréz belbézojné?

Llogaritet se rreth njé pérqind e popullatés belbézon, por njé
pérgindje mé e larté e fémijéve té vegjél kalojné népér njé periudhé té
pérkohshme té belbézimit. Edhe pse njé pérqind duket se éshté e vogél,
kjo do té thoté se rreth 3 milion banoré né Shtetet e Bashkuara
belbézojné.

Si mund té krahasohet njé fémijé qé belbézon me njé tjetér qé nuk
belbézon?

Pérveq belbézimit té tyre, shumica e fémijéve qé belbézojné jané
plotésisht normal. Ata kané shkallé té inteligjencés njésoj si té gjithé té
tjerét.

Hulumtuesit kané tentuar té gjejné dallime fizike dhe psikologjike né
mes atyre gé belbézojné dhe atyre qé nuk belbézojné. Disa dallime qé
jané gjetur jané shumé delikate, dhe jané kontestuar nga studime tjera,
dhe nuk duket se jané té vazhdueshme te té gjithé ata gé belbézojné.

Sé paku, fémiu i vogél duket se éshté po aq i pérshtatur sa
moshatarét e vet gé nuk belbézojné. Ju mund té véreni se fémiu juaj
éshté posagérisht i ndjeshém, shgetésohet dhe frustrohet lehté, ose
éshté mé aktiv se fémijét tjeré, por kéto gjéra munden ose nuk munden
té lidhen me té folurit e tij.
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Shérimi nga belbézimi

Shumé fémijé shumé té vegjél e ndalojné belbézimin pa ndonjé
tretman ose vémendje speciale né pérgjithési. Eshté vlerésuar se pér ¢do
person gé belbézon sot, jané tre deri né katér njeréz qé kané belbézuar
né njé periudhé kohore gjaté zhvillimit té tyre. Né pjesén | té kétij libri,
ne e kemi pérdor njé tabelé pér t'ju ndihmuar pér té pércaktuar se a
mundet fémiu juaj té keté rrezik té belbézoj. Kétu jané gjérat gé ne i
kemi té njohura lidhur me shérimin te fémijét e vegjél:

e Fémijét me histori familjare té belbézimit kané mé pak gjasé té
shérohen.

e Nganjéheré shérimi mund té zgjas deri né tre vjet pas paraqitjes sé
paré té belbézimit. Megjithaté, shumica e fémijéve do té shérohen
nga belbézimi brenda vitit.

e Fémijét qé e fillojné belbézimin pas moshés 3.5 vjeq kané mé pak
gjasa té shérohen.

e Djemté kané mé pak gjasa té shérohen se vajzat.

e Fémijét me shgetésime tjera té té folurit/gjuhés kané mé pak
gjasa té shérohen.

Faktorét tjeré mund té ndikojné gjithashtu se sa shpejt mund té zgjas
shérimi. Stresi dhe anksioziteti gati gjithmoné e pérkegésojné belbézimin
te fémijét e vegjél.

Pér kété arsye, shumé sugjerime lidhur me ndihmén e fémiut tuaj
kané pér géllim zvoglimin e tyre sa mé shumé té jeté e mundshme. Pjesa
mé e véshtiré éshté pér té gjetur burimin e anksiozitetit dhe stresit té
fémiut tuaj. Shumé fémijé, kur kané mé pak stres ose ndjejné mé pak
anksiozitet, do té jené mé té rrjedhshém. Por nése fémiu juaj ka
belbézuar mé shumé se tre deri né gjashté muaj, nevojitet ndihma e
profesionistéve.

Belbézimi ka ritmin e lavjerrésit

Ne e dijmé se frekuenca dhe intensiteti i belbézimit zakonisht
ndryshon né kohé dhe sipas rrethanave. Nganjéheré fémiu juaj do té flas
mé lehté, si p.sh. kur té flet me vete, me kafshé, ose gjaté té kénduarit.
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Belbézimi mund té zhduket plotésisht pér njé periudhé té gjaté kohore
dhe mandej té kthehet me forcén e ploté. Kjo mund té ndodh kur té
rritet stresi dhe anksioziteti, por jo gjithmoné. Nése belbézimi i fémiut
tuaj shkon dhe vjen pér njé periudhé té gjaté kohore, ju duhet té
brengoseni.

Disa késhilla “té mira” jané té kéqija

Ne gjithashtu e dijmé se shumé prej metodave té vjetra
tradicionale té reagimit ndaj belbézimit nuk ndihmojné. Né fakt, ato
mund ta véshtirésojné problemin edhe mé shumé. Duke u théné
fémijéve gé “té flasin mé ngadalé”, “té marrin frymé thellé”, ose “té
relaksohen”, jané disa shembuj té sugjerimeve té panevojshme.
Instruksionet gé “ta thoté pérséri”, mund té rezultojné gé fémiu ta thoté
até mé rrjedhshém, por kjo nuk e bén belbézimin gé té ndalo;j.

Edhe mé té démshme jané urdhérat me zé té larté, si p.sh.
“Ndaloje kété!” té kombinuar me shikim té ashpér dhe dénim. Kéto
metoda jané té bazuara né njé prej supozimeve té gabuara rreth natyrés
sé belbézimit: gé kjo thjeshté éshté njé shprehi e kege gé fémiu juaj
mund ta ndérprej nése provon vérteté. Fémijét nuk belbézojné me
géllim pér té gené té kéqinjé ose acarues.

e Mos thoni “ngadalésohu”, por mésohuni ta ngalésoni té folurit
tuaj.

e Mos e mbaroni fjaliné e fémiut, por lejoni atij té pérfundoj
mendimet e tij.

e Mos i thoni fémiut tuaj té “relaksohet” ose “ta thoté pérséri”. Kjo
késhillé e thjeshté nuk éshté e dobishme, dhe mund ta pérkeqésoj
problemin nése pérdoret gabimisht.

Kapitulli tjetér do té shpjegoj mé thellésisht se si mund t’i ndihmoni
fémiut tuaj.
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Pjesa IV

Gjashté ményra pér té
ndihmuar fémiun tuaj

Interaksioni né mes jush dhe fémiut tuaj éshté unik. Né kété pjesé, ne
do t’ju ofrojmé disa sugjerime té dobishme gé mund té ndryshojné
sadopak ményrén si ndérveproni ju me fémiun tuaj. Disa jané
instruksione eksplicite; té tjerat jané mé té pérgjithshme dhe detajet i
kemi |éné pér juve t'i plotésoni. Njé listé e thjeshté e “pro” dhe “kundér”
nuk do té jeté efektive pa u bazuar né bindjet tuaj té ploté. Gjithashtu
mbani mend gé nganjéheré duke mos béré asgjé mund té jeté gjéja mé e
réndésishme qé mund té béni.

Sugjerimet tona kané té béjné drejtpérdrejt me aftésiné e fémiut tuaj
pér té folur rrjedhshém dhe pér té ndérvepruar lirshém me té tjerét.
Nése ju jeni té brengosur lidhur

me té folurit e fémiut tuaj,
sugjerimet  né vijim jané Megnyra si e béni njé gjé éshté
vecanérisht té réndésishme, por mé e réndésishme se ¢faré béni.
ato nxisin edhe zhvillimin social

té cdo fémije.

Té gjitha temat e diskutuara pérfshijné ndryshimet e drejtpérdrejta
né sjelljet dhe qéndrimet e juaja. Kjo nuk nénkupton se nése fémiu juaj
fillon té belbézoj, éshté faji juaj. Ne e dijmé se prindérit nuk e shkaktojné
belbézimin, por pasi té filloj belbézimi, jané shumé gjéra gé mund t’i
béni pér té parandaluar até pér té kaluar nga njé problem fillestar né
problem té pérjetshém. Njé gjé qé ju mund té kontrolloni dhe ndryshoni
éshté pjesa mé e réndésishme e ambientit té fémiut tuaj: ju. Pér shumé
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fémijé shumé té vegjél, ndryshimet e caktuara qé béhen nga ju dhe
anétarét tjeré té familjes jané ményra mé efektive pér té nxitur
rrjedhshmériné normale.

Njé vérejtje lidhur me zhvilimin e té folurit né
pérgjithési

Le té shohim shkurt se ¢faré mund té prisni pér zhvillimin e té folurit
mes moshés dy dhe gjashté vjeqare. Kjo periudhé paraget njé shpérthim
té rritjes dhe zhvillimit.

Prej moshés dy vjeqare, fémiu juaj mund té pérdor fjalét dhe fjalité e
shkurta vazhdimisht. Prej moshés gjashté vjeqgare, ai do té pérdor fjali
mé té gjata dhe njé llojllojshméri mé té madhe té fjaléve. Ai gjithashtu
do té filloj t&é mésoj si té pérdor zérin dhe fjalét e tij pér té kontrolluar
sjelljet e té tjeréve dhe pér té shprehur ndjenjat e tij. Ai do ta pérdor
gjerésisht té folurit né ndérveprimet sociale.

Shumé dyer té reja do té hapen me shpejtési dhe té folurit luan njé
rol kryesor né té gjitha kéto. FEmiu juaj ka nevojé té kuptohet, dhe ka
nevojé té jeté né gjendje té thoté até c¢faré déshiron, dhe kur té déshiron
ai.
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Sugjerimi 1: Dégjoni me “té gjithé veshét”

Mund t’ju befasoj fakti se ndryshimi si do té dégjoni éshté njéra prej
gjérave meé té réndésishme gé mund té béni pér t'i ndihmuar fémiut
tuaj. Natyrisht se ju e dégjoni fémiun tuaj: éshté e véshtiré mos ta
dégjoni pasi ai vazhdimisht ju pyet ose llomotit. Ju ka mundési gé jeni
duke e dégjuar vetém pjesérisht, duke mos i kushtuar gjithmoné kujdes
cdo gjéje gé thoté fémiu juaj.

Ju mund té ndihmoni nése dégjoni né ményré selektive né até
ményré qé fémiu juaj mos té krijoj bindjen se ju kurré nuk e dégjoni ose
gé nuk déshironi ta dégjoni até. Aq mé tepér, ju mund té mésoheni té
jeni mé i vetédijshém se cfaré éshté me rendési pér fémiun tuaj dhe pér
zhvillimin e tij.

Duke i kushtuar kujdes veté dégjimit si dhe shprehive tuaja personale
té dégjimit, do t’ju sjell njé komunikim mé té mire me fémiun tuaj. Jané
katér hapa kryesor pér té pérmirésuar té dégjuarit. Pérdorni kéta hapa
pér disa dité me rradhé.

Hapi 1. Studioni si dégjoni dhe si reagoni ndaj fémiut tuaj

Pér dy ose tri ditét e para, koncentrohuni kohé pas kohe né
vlerésimin vetém té asaj si e dégjoni até, sa shumé, dhe sa shpesh.
Véreni ményrat e ndryshme si e dégjoni: duke e dégjuar vetém njé pjesé
té vogél se cfaré po thoté deri te dhénia e vémendjes sé ploté té gati cdo
fjale.

e Cilatemé e ka pas térhequr vémendjen tuaj?

e Acelejoniaté té pérfundoj para se té filloni ju té flisni?

e A e shpejtoni até kur ai tenton té flas?

e Sashumé nga llomotitja e tij ju né té vérteté e dégjoni?

e Sashumeé flet ai dhe pér ¢faré ju flet ai?

e Sireagoni kur ai ju ndérhyn né fjalé?

e Sa shpesh e shikoni até kur ju jeni duke e dégjuar né ményré
aktive?

Vetém mbani disa shénime rreth asaj si dégjoni. Kjo vémendje né
ményrén se si dégjoni ju, do té paraget bazén e tri hapave té ardhshém.
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Hapi 2. Filloni té ndryshoni ményrén si dégjoni dhe si reagoni ndaj
fémiut tuaj

Pér dy ose tri ditét tjera, tentoni té ndryshoni balancén e dégjimit
tuaj. Ju nuk mund té dégjoni me vémendje ¢do heré gé e hap ai gojén,
dhe as nuk keni nevojé, vecanérisht nése ai flet pa ndonjé kuptim té
veqanté; por ju mund té vendosni gqé pak a shumé vémendje éshté mé
miré né situata té ndryshme. Ju mund té vendosni té ndryshoni se sa e
dégjoni né situatat né té cilat nuk e keni dégjuar mé herét me vémendje.

Nése éshté e nevojshme, ndryshoni ményrén se si reagoni kur ai ju
ndérhyn juve. Né vend se ta injoroni ose té shgetésoheni, béjeni té
kuptoj se ju e keni dégjuar até por tani nuk éshté rradha e tij té flas, ose
gé jeni e zéné por mund ta dégjoni mé voné. Gjéja mé e réndésishme
éshté gé ju té mésoheni se mund té ndryshoni shprehité e dégjimit.

Hapi 3. Tentoni té kuptoni ndjenjat pas fjaléve

Pér disa dité té tjera, dégjoni me vémendje ményrén si flet fémiu juaj.
Si e pérdor ai zérin e tij t'ju tregoj juve se si ndihet ose ¢faré mendon?
Véreni ndryshimin né fjalét, kur pauzon, a i pérsérit frazat ose fjalité pér
té pasur vémendjen tuaj, kohézgjatjen e fjaléve, dhe ményrén si ju
shikon apo nuk ju shikon juve.

e A flet ai me njé ton qarés me ju dhe té tjerét?

e Atingéllon i frikésuar me disa nga anétarét e familjes?

e A e dégjoni shpesh njé rritje té zérit né “Mami” kur déshiron té
keté vémendjen tuaj?

o Aipérsérit fjalét mé shpesh me disa njeréz sesa me té tjerét?

e Kur flet me kukulla, lodra ose shoké té imagjinuar, a pérdor ton
“padroni” gé ndryshon prej ményrés si flet me njerézit?

o A flet shpesh lidhur me njé temé té caktuar ose bén pyetje té
caktuara pér shkak té frikés qé mund ta keté?

Kéto udhézime ju ndihmojné qé té dégjoni né njé meényré meé
mirékuptuese dhe té reagoni né ményré té duhur edhe ndaj kuptimit

literal té fjaléve edhe ndaj ndjenjave té réndésishme pas tyre. Ky éshté
thelbi qé té jeni njé dégjues i miré, dhe njé komunikues i miré.
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Duke u béré mé i vetédijshém se kur dégjoni me vémendje dhe kur i
kushtoni mé pak vémendje, ju do té gjeni ményrat pér t’ia béré té ditur
fémiut tuaj se vémendja e ndryshuar pér shkak té aktiviteteve ditore nuk
do té thoté se ju nuk e doni até. Ndérpreni me géllim nganjéheré
aktivitetet tuaja né ményré qé t’'ia shprehni dashuriné dhe interesimin
tuaj. Ai do té mésohet gé ta dijé qé kur i nevojitet atij vémendja juaj, ju
do té keni déshiré dhe do té jeni né gjendje pér t'ia dhéné até.

Hapi 4. Identifikoni situatat qé kérkojné menjéheré té dégjoni me
shumé vémendje

Si hap i fundit, tentoni té identifikoni ndonjé sinjal qé fémiu juaj e
dérgon pér té treguar se ka nevojé té menjéhershme pér ta dégjuar me
vémendje. Sinjalet vokale mund té jené njé ndryshim drastik né
intensitet ose njé hezitim i pazakonshém dhe pérséritje, dhe zakonisht
ndodhin shumé pérpara se té filloj té gaj me zé. Kéto mund té kaloj kohé
e gjaté pér t'i dalluar pér shkak se nuk ndodhin shpesh. Kur té ndodhin,
jeni vigjilent pér shprehjet e fytyrés, géndrimin dhe lévizjet e tij.

Pér shkak se té dégjuarit éshté njé pjesé aq e rendésishme e
procesit té komunikimit dhe pér shkak se lidhet drejtpérdrejt me
emocionet, duke i pérmirésuar shprehité e juaja té dégjimit mund té
keté njé efekt direkt né rrjedhshmériné e fémiut tuaj. Mbani mend se
dégjimi duhet té jeté njé pérvojé e dobishme dhe e lumtur — e jo njé
ngarkesé.
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Sugjerimi 2: Flisni me fémiun tuaj né vend se t'i flisni

Si bisedoni dhe si dégjoni jané té lidhura ngushté mes vete.
Nganjéheré, duket se ju jeni duke i folur vazhdimisht fémiut tuaj: duke i
dhéné informacion, duke i caktuar rregullat, duke e disciplinuar, dhe me
fjalé té tjera duke e menaxhuar sjelljen e tij me zérin dhe fjalét tuaja.
Edhe pse ju jeni duke i folur vazhdimisht atij, pérmbi té gjitha, ju mund
té gjeni se jeni duke i folur atij shumicén e kohés. Né vend se té keni njé
bisedé ku secili flet me rradhé duke i ndaré ideté dhe ndjenjat, ju né té
vérteté jeni duke folur shumicén e kohés.

Nuk éshté pér t'u befasuar se disa fémijé jané mé té ndjeshém ndaj
késaj né krahasim me fémijét tjeré. Ju mund té ndihmoni té parandaloni
njé reaksion té kundért duke béré pérpjekje té vetédijshme qé ti
kundéviheni sasisé sé té folurit ndaj tij dhe duke e rritur kohén kur flisni
me té, gjaté té cilés ju keni njé bisedé me fémiun tuaj, duke shkémbyer
ideté dhe ndjenjat. Duke u balancuar né kété ményré, té folurit béhet
njé pérvojé shkémbyese gé éshté e kéndshme pér té dyté.

Bisedoni lidhur me gjérat qé
jané té rendésishme pér
fémiun tuaj.

Ndihmoni fémiut duke i'a béré té
folurit njé pérvojé kénagésie.

Sé pari, dégjoni ose incizoni veten ¢do dité pesé minuta bisedé pér
disa dité pér té pércaktuar sa kohé shpenzoni duke folur ndaj fémiut
tuaj, mandej géllimisht caktoni mé shumé kohé dhe tema pér té folur
me té.

Bisedoni me té lidhur me gjérat gé nuk i péfshijné sjelljet e tij. Biseda
lidhur me até se c¢faré ka béré gjaté dités né parashkolloré ose kopsht,
lidhur me lodrat e tij té preferuara ose lidhur me njé libér gé jeni duke e
lexuar sé bashku, jané té gjitha tema té mira pér diskutim.

Le té kuptoj ai se ju mundeni dhe do ta dégjoni me durim, dhe le ta
udhéheq ai bisedén sa mé shumé gé éshté e mundur, por asnjéheré mos
e sforconi nése ai ka véshtirési. Kontriboni né diskutim duke komentuar
né gjérat pér té cilat flet fémiu juaj; ai do té kénaget me vémendjen tuaj
dhe do té mésohet se té folurit éshté kénagési.
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Béhuni njé model i miré i té folurit pér fémiun tua;.

Ne supozojmé se ju jeni duke tentuar té paragisni njé shembull té té
folurit té miré pér fémiun tuaj, se ju flisni garté dhe pérdorni fjalé
adekuate pér objekte dhe ngjarje. Ne shpresojmé se ju pérdorni fjali dhe
fjalor té pérshtatshém pér moshén e tij. A flisni ju zakonisht shpejt dhe
rrjedhshém? Nése po, fémiu do té mundohet t’ju imitoj edhe pse ende
nuk i ka aftésité pér ta béré até, dhe prandaj natyrisht ngec dhe heziton.

Nése mendoni se ky éshté rasti juaj, béni pérpjekje té flisni mé
ngadalé. Pauzoni mé shpesh. Nése fjalité e juaja jané té gjata,
komplekse, ose pa lidhje, fémiu juaj me siguri do té keté véshtirési t’ju
kuptoj dhe nuk e di si té pérgjigjet. Kjo mund té shpie né jorrjedhshméri
kur té pérgjigjet. Provoni fjali mé té thjeshta dhe mé té shkurta, sé paku
Pér njé pjesé té kohés.

A tentoni t'i ndérhyni derisa flet ose t'ia ndérpritni fundin e fjalisé té
tij pér shkak se ju e dini se ¢faré ka ndérmend té thoté? Kjo shkakton
presion kohor té panevojshém. Jepni atij kohé: ju mund té mésoheni té
veproni dhe flisni mé me durim. Thoni atij se mami dhe babi kané kohé
té mjaftueshme pér ta dégjuar.

Béjeni té folurit kénaqgési.

Ju tanimé keni filluar ta béni té folurit kénagési pér fémiun tuaj kur ju
e dégjoni né ményrén si e kemi pérshkruar, por ju mund té béni edhe mé
tepér. Kéndimi duke e mbajtur ose pérkundur até éshté kénaqési pér té
dyté. Bisedoni me té lidhur me até cfaré jeni duke béré derisa jeni duke
e béré até, si pér shembull duke e pérgaditur darken ose duke i shtriré
rrobat.

Sa mé shumé kénagési verbale gé keni né familje, ag mé shpejt fémiu
juaj do té mésohet se té folurit mund té jeté kénagési. Kjo mund t’i
kompenzoj shumé here kur té folurit éshté pérdorur pér té sharé, qortur
ose dénuar.

Né kohé té caktuara, jeni té sigurt qé familja i kushton kujdes se cfaré
éshté duke théné ai. Pérmbi té gjitha, véllezérit dhe motrat gjithashtu
duhet té mésohen pér t'iu lejuar té tjeréve pér té folur né vend se ata té
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jené gjithmoné né gendér té vémendjes. Nése fémiu juaj fillon ta
monopolizoj bisedén, edhe ai duhet gjithashtu té mésohet pér t'i lejuar
edhe té tjeréve té flasin. Piké e rendésishme éshté pér té shmangur
shumé pérvoja frustruese.

Lexoni ose tregoni pérralla pér té.

Duke lexuar me zé apo duke treguar pérralla, gjithashtu do té
theksohet ana e kénaqgésisé sé té folurit. Kéto jané mjaft té réndésishme
pér vémendje speciale nga ana e fémiut.

Tentoni té béni shprehi té lexuarit me zé pér fémiun tuaj né njé kohé
me orar, madje edhe nése éshté pér pesé minuta ¢do dité. Kur ju t'i keni
treguar disa heré pérrallén e njéjté té preferuar té tij, lejoni até té
pérfundoj disa nga fjalité ose gé ta tregoj ai tregimin me fjalé té tij, por
vetém nése ai déshiron.

Nése e ndjeni se nuk keni prirje pér té treguar pérralla, filloni me
fotografité e preferuara, mé miré ato pér té cilat mund té tregoni mé
tepér. Tregoni atij lidhur me ngjarjet nga jeta juaj kur keni gené té vegjél
ose kur ai ka gené mé i vogél. Té gjithé fémijét e adhurojné kéteé.

Tentoni té gjeni mundésiné cdo dité pér “té lexuar” fotografité, pér té
lexuar libra, ose pér té treguar pérralla né njé kohé kur ka mé pak ose
aspak ndérhyrje. Ju mund t’i tregoni njé ngjarje té “cmendur” pér dicka
gé ka béré fémiu juaj kur ka gené “i vogél” derisa jeni duke i dhéné
makinés, ose lexoni njé pérrallé derisa éshté né vaské ose derisa prisni
gé té pérgaditet darka. Nése ju mendoni se po konkurroni me
televizorin, gjeni njé kohé té caktuar pér ta fikur até. Madje edhe fikja e
televizorit pér dhjeté minuta né dité pér té lexuar apo treguar njé
pérrallé mund té béj njé diferencé té madhe.

Ndihmoni gé té shpreh ndjenjat e tij verbalisht.

Sa shpesh i thoni ose i tregoni fémiut tuaj se ju e doni ose e pélgeni
até? Eshté e véshtiré pér té qé té mésohet té shpreh kéto ndjenja shumé
té rendésishme nése ju nuk béheni njé shembull i miré pér té.
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Pér ¢faré geshni ju? Nése ju tentoni té geshni pér gjérat gé i Iéndojné
té tjerét, ju jeni duke e mésuar até né té njéjtén ményré. Ai ka nevojé té
mésohet se ekzistojné disa ményra té geshjes, késhtu qé bisedoni me té
se ¢faré e bén até té gesh. Qeshni pér gjéra qesharake, jo pér gjéra gé
|éndojné.

Herén e ardhshme gé éshté i zeméruar, keni kohén e mjaftueshme
pér ta dégjuar até. Flisni me até se ¢faré e zeméron até. Mund té jené
shumé arsye gé e shgetésojné até: frustrimi, tentimi qé té béj si
déshiron ai, ndjenjat e Iénduara, ose ndoshta njé imitim i paraqitjes sé
hidhérimit ose lodhjes tuaj.

Bisedoni me té lidhur me ményrat mé té mira pér té shprehur
ndjenjat e tij. Tregoni atij se ai mund té keté ¢faré té déshiroj edhe pa
shprehur zemérimin, dhe mésoni até si té pérdor fjalét né ményré té
sjellshme. Kur ai té gjen ményra mé té mira pér té shprehur ndjenjat e
tij, konfliktet qé shkaktojné disa nga jorrjedhshmérité e tij do té
redukohen.

Eliminoni “performancat komanduese”.

Pérpjekjet tuaja pér ta sforcuar fémiun tuaj té flas, mund té
crregullojné rrjedhshmériné e tij. Ju mund té déshironi qé ai t’ju tregoj se
¢faré ka ndodh njé njé situaté té caktuar ose thjesht t’i tregoj hallés
Marta dicka interesante. Eshté gjithashtu e natyrshme qé ju té kérkoni
gé ai té thoté “té lutem” dhe “faleminderit”. Nganjéheré kéto
“performanca komanduese” mund té prodhojné jorrjedhshméri pér
shkak té futjes sé njé presioni té madh né té pa e kuptuar até.

Ky presion shtesé mund té evitohet duke e |1éné té vazhdoj ai sipas
ritmit té vet. Né vend té kérkesés qé ai té thoté “té lutem” dhe
“faleminderit”, jeni té sigurt qé ju té jeni model pér té théné gjéra si “kur
dikush na dhuron dicka, ne i themi ‘faleminderit’” ose “éshté shprehi e
miré pér té théné ‘té lutem’”. Sa i pérket situatave kur duhet treguar
hallés Marta dicka interesante, a éshté vérteté aq e réndésishme gé ai t'i
tregoj hallés Marta até?
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Sugjerimi 3: Kushtoni kujdes gjuhés sé trupit

Fjalét nuk jané ményra e vetme gé ne komunikojmé me té tjerét. Njé
kuptim fundamental i mirégenies, ose mungesés sé saj, éshté shpesh
komunikimi pa fjalé.

Shumica e njerézve mendojné pér komunikimin se éshté vetém té
folurit — fjalét qé shprehin mendimet dhe ideté. Por éshté shumé mé
tepér. Ndoshta ju e dini tanimé kété por tentoni gé té harroni réndésiné
e saj duke u rritur fémiu juaj. Madje edhe para se té filloj fémiu té flas, ai
llomotit né njé mostér gé tingéllon si e folur por pa fjalé té kuptueshme.
Megjithat€, ai ka komunikur me ju. Nése ju keni reaguar ndaj késaj, te
dyté keni ndjeré thellé njé kénaqési té padyshimté.

Me rritjen e fémiut tuaj, ai vazhdon té pérdor njéheré fjalé té
pakuptimta e mandej fjalé té kuptueshme pér té njéjtin komunikim
emocional. Té rriturit e béjné té njéjtén gjé; fjalét e vérteta né té vérteté
béhen pa-fjale. Ne themi “méngjes” (né vend té “miréméngjes”) pa
ndonjé mendim lidhur me kuptimin e secilés fjalé. Kjo éshté ményra joné
pér té pérshéndetur té tjerét.

Nése dégjoni me kujdes, ju do té kuptoni se fémiu juaj shpesh pérdor
té folurit pér té pérshéndetur dhe pér té kontaktuar: “mami, po mé
dhemb syril”, “babi, shiko kété gérvishtje né kémbén time?”. Pérgjigjet e
juaja specifike né kéto pyetje nuk jané aqg té réndésishme sa té vérejturit
dhe kushtimi i vémendjes. A i bén ai pyetjet e njéjta vazhdimisht? A
duket se ai gjithnjé e déshiron vémendjen tuaj derisa ju jeni veganérisht
i zéné? Bérja e pyetjeve té njéjta ose pyetjet pér té cilat ai tanimé i din
pérgjigjet jané shpesh shenja se ai thjesht e déshiron vémendjen tuaj
emocionale. Duke u béré mé i ndjeshém né kéto emocione gé fshihen aq
shumé mbrapa kétij lloji té té folurit, ju mund té reagoni né ményré mé
kuptimplote dhe mé té pérshtatshme.

Shikoni ményra pér té shprehur ndjenjat se sa vetém pér té folur.

Shikoni né té dhe buzégeshni sa heré gé mundeni. Nése ju pyet se
pse jeni duke buzégeshur, tregoni se éshté pér shkak se e doni.
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Rastésisht prekni ose pérkédhelni até derisa kalon afér juve, shikimi i
fytyrés suaj si dhe fjalét tuaja do té shprehin se ju jeni krenar me té.
Ndihmoni gé té kryej gjérat e véshtira me gézim por tentoni gé té mos
kérkoni falenderim me fjalé prej tij.

Analizoni si e pérdor fémiu juaj zérin e tij.

Dégjoni lakueshmériné e zérit té tij dhe tuajin, zéshméring, dhe
intensitetin kur ju flisni me té pér té paré c¢faré thoné ato lidhur me
emocionet qé pércjellin fjalét. Njé ményré pér té béré kété éshté duke
incizuar bisedén dhe duke e |éné até derisa té harroni se jeni duke
incizuar; mandej dégjoni pjesét e shiritit.

Pér cfaré jeni duke dégjuar? Ndoshta ju tanimé e dini se sa me zé
flisni kur jeni i zeméruar me fémiun tuaj ose jeni té stresuar né
pérgjithési. Ju mund té gjeni se flisni me njé zé mé té larté, gé
nganjéheré béhet shumé i ashpér dhe i bezdisshém. Ju me siguri keni
vérejtur mostrat e pazakonshme té intensitetit té zérit — lakueshmeéria
larté dhe poshté — derisa tentoni té jeni i durueshém por luftoni gé ta
kontrolloni acarimin tuaj. Nganjéheré, ju mund té dégjoni njé ton
mospérfillés, ose duke folur me zé té ulét me fémiun tuaj.

Ndoshta mostrat e zérit tuaj nuk kané ekstreme, por a jané té njéjta
gjithmoné kur flisni me fémiun tuaj dhe zakonisht té ndryshme kur flisni
me té tjerét? A pérdorni ton té ngjashém kur flisni me genin tuaj dhe me
fémiun tuaj? Tentoni té béni modifikime né té folurin tuaj né até ményré
gé té theksohen ndjenjat pozitive dhe konstruktive.

Gjeni kohén pér aférsi.

Ju pa dyshim i keni té ¢muara ato momente kur jeni ndjeré
posagérisht i afért me fémiun tuaj dhe kur fjalét mes juve kané qené té
pakta — duke ecur sé bashku, duke pérgaditur émbélsira, duke
pérgaditur darkén, duke rregulluar digcka, aktivitete gqé kérkojné pak ose
aspak té folur. Nése kéto momente ndodhin shpesh, madje edhe nése
jané té shkurta, ato i ndihmojné atij pér t'u ndjeré mé i sigurté dhe
belbézimi mund té zvoglohet.
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Kéto momente té geta dhe té lumtura ndodhin rastésisht, por ju
mund té krijoni mé shumé té tilla momente. Kjo mund té pérfshij jo mé
shumé se loja sé bashku me té me kubéza, mbledhja e lodrave me té pér
disa momente, ose ecja sé bashku me té né park.

Jo ¢do gjé gé planifikoni do té prodhoj njé nivel té aférsisé qé e
déshironi, por ju mund té zhvilloni gradualisht njé marrédhénie gé ia bén
atij me dije se ai éshté i déshiruar dhe i dashur edhe pa théné ndonjé
fjale. Fjalét e dashurisé pa njé shprehje joverbale té saj jané té
pakuptimta dhe fémiu sé shpejti e kupton até.
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Sugjerimi 4. Béni dita-dités jetén mé té lehté

Ka ende ményra pér té afruar fémiun tuaj sesa vetém duke folur me
té. Fémijét kané shumé mundési pér t'u rritur mé té forté dhe mé té
sigurt ose té ndjehen mé té frikésuar dhe mé té dobét. Ne nuk do té
tentojmé t’ju paragesim njé doracak gjithépérfshirés pér té gjitha
problemet pér té gené prind, por disa aspekte té saj pérmbajné shumé
mundési pér promovimin e rrjedhshmeérisé.

Béni vaktin e ushqgimit  Ndryshime té vogla né aktivitetet ditore
mé pak stresues. mund té ndihmoj né promovimin e
rriedhshmérisé.
Nése fémiu juaj
éshté njé hamés i
bezdisshém dhe vakti i ushgimit éshté problem pér té dy ju, ju mund té
déshironi ta rishgyrtoni situatén.

e A belbézon mé shumé gjaté vaktit té ushqimit?

e Cilat konflikte ndodhin gjaté vaktit té ushqgimit?

e Apoiflisni atij?

e A po e gortoni shpesh?

e A po brengoseni se nuk po merr mjaft nga ushqgimi i duhur?

e A jeni shumé e shqgetésuar lidhur me até se si ha ai?

e Ajeni konfuze se a duhet té hajé dhe pijé me discipliné?

e A jeni duke pérdorur vaktin e ushqgimit pér té diskutuar probleme
té té rriturve, si puna dhe paraté?

Nése ai merr ushgimin e shéndetshém, nuk ngacmohet pér té
ngréné, dhe nuk ha zamér para vaktit té ushqgimit, ai me siguri do té jeté
i uritur mjaftueshém pér té ngréné até ¢faré i nevojitet. Nése ai fillon té
humb apetitin né njé kohé té zakonshme dhe vendin ku ushqehet,
tentoni té ndryshoni gjérat pérreth pérkohésisht. Nése ju jeni duke
punuar né shprehité, béni até si lojé derisa ai han njé pjaté me akullore.
Pjesén tjetér té kohés, kontrolloni impulsin tuaj pér ta gortuar. Nése ju e
pérdorni vaktin e ushqgimit pér té diskutuar problemet tua té té rriturve,

41



kjo duhet té béhet né kohé tjetér pér shkak se ai éshté shumé i
ndjeshém me stresin tuaj.

Nése vakti i ushgimit béhet i mundimshém, ai do té fitoj gjithnjé — pér
shkak se ju nuk mund ta detyroni até té haj. Mos provoni; me kété ju
vetém do té béni té mérzitur secilin nga ju. Ju mund té kontrolloni ku
dhe kur ai do té ushqgehet, dhe kjo mjafton.

Vendosni njé rutiné pér kohén e gjumit.

Ju nuk mund ta detyroni fémiun tuaj gé té shkoj pér té fjetur, ose
nése ju provoni, mund té shihni se ai éshté duke e kontrolluar procesin
se kur déshiron té flej. Shumeé fémijé do té zvarritin kohén pér té shkuar
né shtrat duke pérdor taktika té vonesés: kérkojné té pijné ujé, ju lusin
t'ia lexoni edhe njé fage té librit, té kontrolloni pér fantazma nén shtrat
edhe pse ju e keni béré kété shumeé heré. Ne jemi té sigurt se ju i keni té
njohura taktikat e shumta té vonesés gé i pérdor fémiu juaj.

Celési pér té redukuar mundimin e kohés sé gjumit géndron né até qé
té jeni konsistent. Béni gati gé té shkoj né shtrat sa mé thjesht gé éshté
e mundur. Mbrémja éshté shpesh kohé e miré pér t’i lexuar ndonjé libér,
por kjo mund té béhet pak mé herét e jo ta leni pér minutén e fundit.
Mbani né krahét tuaj si ményré pér ta qetésuar até para se té shkoj né
shtrat. Béni rregullat se sa pije i lejohen, sa fage té librit i lexohen, ose sa
heré shkoni né dhomén e tij pasi e keni shtriré, dhe pérmbajuni kétyre
rregullave. Jeni sa mé konsistent qé té€ mundeni.

Monitoroni trajnimin e toaletit.

Trajnimi i toaletit mund té jeté njé proces i véshtiré. Pasi ju nuk mund
ta detyroni gé fémiu juaj té shkoj né toalet ose té kontrolloj té gjitha
aksidentet, as mos provoni. Nése nuk jeni e sigurt se kur té filloni
trajnimin e toaletit, pyesni mjekun tuaj pér kohén mé té pérshtatshme
pér té filluar. Disa fémijé e mésojné shpejt trajnimin e toaletit; pér té
tjerét nevojitet mé tepér kohé.
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Gjéja mé e réndésishme éshté qé ta trajtoni fémiun tuaj né até
ményré gé ai té mos ndjehet se éshté déshtim nése ka pas njé aksident
ose éshté lagur né shtrat. Ju mund t'i ndihmoni qé ai té shikoj gé
pérkundér rrémujés gé ka shkaktuar, aksidentet jané né rregull dhe se
mésimi pér ta pérdorur toaletin éshté vetém njé pjesé e procesit té
rrities sé fémiut. Duke redukuar ndjenjén e fajit te ai, ju do ta béni
procesin mé té lehté pér té dhe pér ju né planin afatgjaté.

Redukoni presionin.
Redukoni ndjenjén e fajit
Shgyrtoni aktivitetet ditore né té
cilat éshté pérfshiré familja juaj.

e A ndodh shpesh gé fémiu juaj té kaloj nga njé gjé né tjetrén,
thjesht pér shkak se pjesa tjetér e familjes éshté shumé e
pérfshiré né to?

e Nése shkon né parashkollor, si éshté orari i tij atje?

e Si mund ta balanconi né shtépi qé ai té keté pushimin dhe
aktivitetin e duhur?

e A ka ndonjé periudhé té geté né shkollé dhe shtépi, ose a ka
shumé kohé pér veten ashtu gé ai té eksitohet tepér kur dikush i
kushton vémendje atij?

e A géndon ai me té rritur shumicén e kohés?

e (faré balance ka ai mes pushimit dhe aktivitetit?

Kéto pyetje mund t'ju ndihmojné pér té béré rrethinén e tij mé
stimuluese pa gené shumeé kérkuese pér té. Mbani mend se ¢do géndrim
ose sjellie e juaja qé tenton qé ai té ndjehet fajtor, i turpshém, i
frustruar, jo adekuat, i refuzuar, ose anksioz, ushtron mbi té njé presion
gé shpesh reflektohet né véshtirési né rrjedhjen e buté té fjaléve.
Shumica e kétij presioni mund té redukohet.
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Monitoroni zhvillimin e pérgjithshém.

Shikoni zhvillimin e tij né pérgjithési; aftésité fizike dhe koordinimin,
aftésité sociale, zhvillimin emocional dhe intelektual. Ju mund té véreni
se ai tregon njé interesim té posagém ose njé rritje té shpejté né ndonjé
prej kétyre sferave. Nése po, kjo do té thoté se energjia dhe vémendja e
tij nuk jané té fokusuara pér njé kohé né aftésité folése. Zhvillimi i té
folurit té tij pérkohésisht éshté |éné anash ashtu qé ai éshté koncentruar
né sferat tjera.

Té folurit mund té duket se éshté mé pak i rrjedhshém se qé ishte
disa muaj mé paré, ose qé zhvillimi i tij ka arritur shkallén mé té larté.
Nése ndodh kjo, tentoni pér t'u mos u brengosur.

Zhvillimi nuk éshté njé proces i vazhdueshém dhe i njétrajtshém;
rritjia shpesh ndodh me hove. Nése kjo gjendje vazhdon shumé gjaté,
natyrisht ju duhet té shikoni pér arsyet. Ju mund té déshironi té
konsultohuni me njé profesionist. Por nése ju e shikoni se ai éshté
shumé i interesuar té drejtoj njé tricikleté, mos u brengosni nése té
folurit e tij éshté Iéné anash pérkohésisht.

Shqyrtoni ndikimet tjera.

Ne kemi théné se incidentet e dhiimshme dhe traumatike nuk
shkaktojné zakonisht belbézimin, por tragjedité familjare natyrisht mund
ta shqgetésojné c¢do fémijé. Me gjithé pérpjekjet pér ta mbrojtur até,
ngjarjet si sémundjet, konflikti emocional, zhvendosja, ose aksidentet do
té ndodhin me siguri. Kéto mund té jené té shogéruara me njé numér té
madh té hezitimeve dhe pérséritjeve né té folurit e fémiut tuaj.

Nése ndodh késhtu, pranoni kété si normale; mos i shtoni atij
shgetésim duke reaguar né belbézimin e tij. Nése konfliktet familjare
vazhdojné, ai do té keté mé shumé jorrjedhshmeéri. Pér t'iu kundérvéné
késaj, kushtoni njé vémendje speciale relacionit té dashurisé me té. Nése
ju i kushtoni njé kohé dhe pérpjekje shtesé né kéto kohé té véshtira, té
folurit e fémiut tuaj me siguri do té kthehet né nivelin e zakonshém té
rrjedhshmérisé.
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Redukoni ndérhyrjet.

Eshté lehté pér ta ndérpreré diké qé ka shumé hezitime né té folur;
dhe nése fémiu juaj éshté duke treguar shenja té belbézimit, kjo duhet
té shmanget. Ju nuk duhet té provoni gé plotésisht t'i eliminoni
ndérhyrjet, por punoni fort pér t'i redukuar ato. Jeni vigjilent pér kohén
kur gé ai flet éshté me réndési té posagme pér té dhe tentoni qé
shmangni ¢do ndérhyrje.

Shikoni pér gjéra tjera gé ia véshtirésojné rrjedhshmériné atij. A e ka
mé véshtiré ai gé njékohésisht edhe té flas edhe té béj dicka? Inkurajoni
até qé té ndaloj aktivitetet tjera kur déshiron té flas. Nése ai éshté
|éEnduar gjaté lojés ose éshté eksituar tepér pér ndonjé arsye, mos e
pyesni pér sqarime derisa té getésohet. Me disa pérpjekje, ju do té jeni
né gjendje té gjeni mjaft situata gjaté dités kur njé ndryshim i vogél né
ményrén se si i béni gjérat do t'ia béjné atij té folurit mé té rrjedhshém.
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Sugjerimi 5: Menaxhoni sjelljet e fémiut tuaj

Veté dyshimi dhe ndjenja e dyshimit rritet kur ju béni kérkesa te
fémiu juaj pér t'u krahasuar me njé ideal té imagjinuar. A po kérkoni njé
nivel té perfeksionit qé éshté shumé i larté? Véshtirésité e té folurit
shpesh rriten gjaté kétyre episodeve dhe mund té béhen té kushtézuara
me kéto ndjenja.

Keni pritje té duhura pér sjelljet e tij.

Nganjéheré ne presim nga fémijét tané té béjné ose té thoné gjéra té
caktuara pér shkak se kjo éshté gjéja e duhur sociale. Nése ju prisni gé
fémiu juaj té jeté gjithmoné mé i miri, ju jeni duke pritur shumé prej tij.

Keni tolerancé pér moshén dhe aftésité e tij. Mésimi i ményrés sé
drejté se si duhet vepruar ose ¢faré duhet té thuhet merr shumé kohé.
Ai do té mésoj nga shembulli juaj, dhe ai veqanérisht déshiron té béhet
Si ju nése ju e lavdéroni kur té béj ndonjé gjé té miré. Mos e qortoni até
ose mos e detyroni ta pérséris njé veprim ose njé fjalé shumé heré, duke
menduar se kjo do t'i ndihmoj pér ta mésuar até. Pérveq tjerash, ai ende
éshté njé fémijé i vogél. Nése jeni i sikletosur me veprimet e tij, pritjet e
juaja jané shumeé té larta.

Korigjoni sjelljet, jo fémiun.

Sjelljet e gabuara té fémiut tuaj mund té menaxhohen né até ményré
gé té mos zhvillohen probleme tjera. Mésimi i ményrave pér t'i
menaxhuar ndjenjat dhe veprimet e tij né ményré pozitive éshté i
réndésishém.

Nése ju e béni gé fémiu juaj té ndjehet fajtor ose i turpshém kur ai
sillet gabimisht, ju jeni duke e mésuar até se ai éshté i keq. Né vend té
késaj, fokusohuni duke e mésuar até se sjellja e tij éshté e gabuar. Ju
mund ta béni kété duke ndryshuar se si e korigjoni até. Pér shembull, né
vend se té thoni, “jeni shumé i keq me motrén ténde té vogél!” provoni
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té thoni, “térheqgja e flokéve té motrés éshté gjé e kege!”. Kjo e thekson
sjellien e tij qé e shkakton problemin, se sa mésimi i tij se ai éshté
problemi.

Si mund ta menaxhoni shpérthimin e tij té zemérimit? Né ményré té
garté, njé kontroll éshté i nevojshém. Ai duhet té mésoj té menaxhoj
emocionet e tij né ményré efektive. Nése ju e trajtoni até si dicka gé
duhet shtypur, jorrjedhshmérité e té folurit qé ndodhin gjaté késaj kohe
mund té ekzagjerohen né mendjen e tij. Cdo metodé gé e pérdorni pér
ta kontrolluar até duhet té shmang qé ai té ndjehet se ai éshté i keq pér
shkak se ai ka emocione. Mos e turpéroni até né asnjé ményré. Ju mund
té diskutoni me getési sjelljet e tij mé pastaj dhe t'i shpjegoni se jané
disa ményra pér t'u ballafaguar me ndjenjat e tij. Kjo do t'i ndihmoj pér
té béré dallimin mes posedimit té ndjenjave dhe ¢faré mund té béhet
me to.

Dégjoni gjuhén tuaj kur jeni i zeméruar me fémiun tuaj. Pavarésisht
se si e menaxhoni njé krizé té momentit, si mund ta ¢oni até deri né
fund?

Atij i nevojiten sqarimet né ményré qé té dijé se ¢faré keni dashur ta
mésoni kur keni gené i zeméruar. Ju duhet t'i ndihmoni atij té kuptoj se
ju keni ndjeré nevojé pér té liruar ndjenjat tuaja. Né njé ményré ose
tjetér, ai ka nevojé pér shpjegim. Mos prisni gé ai té ndryshoj sjelljet e tij
menjéheré — atij i nevojitet kohé dhe pérvojé — por inkurajoni
pérmirésimet.

Jeni konsistent me disciplinén.

Jané disa udhézime té pérgjithshme pér t'i ndjekur gé do té ndikojné
né ndjenjat e fémiut tuaj ndaj vetes dhe ndaj té tjeréve. Cdo gjé gé i jep
atij ndjenjén e déshtimit mund ta béj até té hezitoj gjaté té folurit. Né té
njéjtén kohé, ju duhet ta mésoni gé ai té sillet né ményrén e duhur dhe
té veproj né ményré té arsyeshme pér ju dhe pjesén tjetér té familjes.
Ményra né té cilén ju e béni kété do té keté njé ndikim té drejtpérdrejt
né ndjenjat e tij lidhur me vetveten.

Ményra se si e pérdorni té folurit pér ta dénuar ose shpérblyer até

éshté gjithashtu me réndési. Fjalét dhe shprehjet mund té jené aq té
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fugishme dhe aq té dhimshme sa njé shuplaké né prapanicé. Duke
pérdorur fjalét né kété ményré mundeni mé lehté pér ta kontrolluar, por
¢mimi éshté shumé i larté.

Kur ju i bértisni ose e dénoni até né ményra tjera, si reagon ai? A
ngurtésohet ose shikon si té ishte tmerrésisht i frikésuar? Ose a gaboni
plotésisht lidhur me reagimin e tij pér shkak se ju jeni shumé i zeméruar?
Né cilindo rast, ju jeni duke pérdorur emocionet e juaja si mjet pér ta
detyruar até si té veproj. Kjo gasje mund té funksionoj pér njé kohé&, por
vetém duke sakrifikuar siguriné e tij. Mjete tjera emocionale qé pérdorin
disa prindér si: “nése mé don mua dhe déshiron gé edhe uné té té dua,
ju duhet gjithnjé té béni até qé dua uné”. Mbani mend té fokusoheni né
sjelljet e tij dhe le té kuptoj se sjelljet e tij jané té papranueshme, por gé
ju mund ta dini se ai mund té ndryshoj se si sillet dhe ju do ta doni até
pavarésisht késaj.

Shgyrtoni té gjitha metodat e disciplinés: shpérblimet dhe dénimet.
Deri né ¢faré shkalle ato paragesin njé géndrim objektiv dhe té dashurisé
nga ana juaj? Tentoni té shmangni metodat gé jané shumé emocionale,
shumé té zgjatura, ose shumeé té ftohta dhe té ashpra. Pérdorni gjykimin
tuaj té miré. Ju nuk déshironi té jeni i ¢rregullt ose i rastésishtém lidhur
me disciplinén tuaj, dhe as nuk déshironi té jeni shumé i ngurté.

Kontrolloni eksitimet.

Festat speciale, pushimet gé do vijné, ose fillimi i parashkollorit jané
momente eksituese, por ato mund té jené shumé stimuluese pér njé
fémijé té vogél. Prindérit shpesh na
tregojné se fémijét e tyre kané gené té JOU KNOW WHAT [ DON'T LIKE
rrjedhshém gjaté téré verés por kané Aggl"é :‘EL%‘,%’%%?T&EV
filluar té kené véshtirési vetém pak | HARD ON THE NERVOUS SYSTEM!

para se té filloj shkolla. __(r/

Nése ju  véreni mé pak
rrjedhshméri gjaté késaj kohe, ju
duhet té tentoni té redukoni | -
intenzitetin e situatds. Nganjéheré | _——= ==
burim i véshtirésisé éshté njé shkallé e larté e eksitimit qé zgjat shumé
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gjaté pér njé periudhé té kohés. Dita e Krishtlindjeve dhe Vitit té Ri
mund té shkaktoj njé kombinim té eksitimit té larté plus frustrim. Njé
familje mund ta menaxhoj kété problem duke u marr shumicén e kohés
me hapjen e dhuratave. Derisa secili fémijé e hap dhuratén e tij, ai do té
keté kohé té luaj me lodra, té provoj rrobat e reja, ose gé t’ia lexojné njé
pjesé té librit atij. Né kété ményré, eksitimi mbahet né njé nivel mé té
kénagshém. Fémijét nuk do té frustrohen shumé pér njé kohé té
shkurté. E njéjta gjé mund té ndodh edhe me ditélindjet.

Kur ju jeni té brengosur pér fémiun tuaj, kjo vérehet. Ju do té filloni ta
trajtoni até mé ndryshe, e humbni durimin mé lehté, ose béni gjéra tjera
gé jané ndryshe prej asaj si keni bashkévepruar me té. Ai éshté shumé i
ndjeshém pér stresin dhe brengosjen tuaj, késhtu gé ményra mé e miré
pér ta ndihmuar éshté gé té siguroheni gé fillimisht té kujdeseni pér
veten.

Nése jeni té brengosur lidhur me belbézimin e fémiut tuaj, mbledhja
e informacionit lidhur me kété mund t’ju ndihmoj gé té ndiheni mé miré.
Ju jeni né rrugén e duhur vetém me faktin se jeni duke lexuar kété libér.
Filloni té veproni duke i pércjellur sugjerimet né kété libér. Kjo do t’ju
ndihmoj té ndjeheni mé pak té brengosur, pér shkak se ju jeni duke béré
dicka pér té sesa vetém duke menduar dhe duke u brengosur lidhur me
problemin e tij.

Monitoroni véllezérit dhe motrat.

Nése fémiu juaj ka véllezér dhe motra, ju jeni i vetédijshém se sa
shumé ata mund té ndihmojné ose pengojné zhvillimin e tij. Ata e
stimulojné até pér té folur — dhe mandej nuk i japin shansé té béjé até. Si
zogjét e vegjél né fole, fémijét tuaj garojné pér vémendjen tuaj, secili né
ményrén e vet, dhe ai qé flet mé shpejt dhe me zé mé té larté shpesh ka
sukses pér ta arritur até.

Pér fémijét qé kané tendencé pér té belbézuar, shpesh nevojitet qé té
vihet nén kontroll pjesa tjetér e familjes pér t’'u siguruar gé ai té keté njé
mundési té barabarté pér té folur. Nése ai éshté i priré pér té gené meé i
térhequr dhe hezitues se sa té tjerét, ai ka nevojé mé shpesh pér
mbéshtetje nga ju. Ju mund ta inkurajoni pér té folur duke i théné
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véllezérve dhe motrave, “dua té di se ¢cka mendon véllau/motra juaj
lidhur me kété?” dhe mandej shikoni até ashtu gé ai té dij se éshté
rradha e tij. Nése véllezérit dhe motrat i ndérhyjné, ndaloni ata dhe le ta
dijné se nuk éshté rradha e tyre tani dhe ata mund té kené rradhén kur
té mbaroj ai té folurit.

Kjo nuk do té thoté se duhet gjithmoné té lejohet pér té folur, dhe as
gé té keni rregulla strikte qé fémijét tjeré asnjéheré mos t'i ndérhyjné
atij. Jeni té ndjeshém. Té gjithé fémijét duhet té mésohen té presin
rradhén né bisedé. Nése ju jeni tepér mbrojtés pér fémiun tuaj pér shkak
té belbézimit té tij, ai do té filloj ¢farédo gé ka mundési pér té pasur
epérsi ndaj té tjeréve. Jeni fleksibil né pércaktimin kur duhet ta mbroni
té drejtén e tij pér té folur dhe kur ai duhet t'i lejoj té tjerét té flasin.

Nése ai ka krizé té cfarédo lloji, atij duhet t’i kushtohet mé shumé
vémendje, ashtu si pér fémijét tjeré, por krizat duhet té jené té vérteta e
jo té sajuara. Kur keni dyshim, kushtoni atij vémendje.

Edhepse ata komunikojné né ményra té ndryshme, té gjithé fémijét
duhet té kené mundésiné pér t'u dégjuar. Kéto ndryshime jané té
déshirueshme; ato i japin fémijéve tuaj personalitete té veganta.

Ky géndrim ndaj kétyre dallimeve duhet té bartet edhe jashta
familjes. Shmangeni pérdorimin e kétyre dallimeve né karakteristikat
personale pér té pérulur ose denigruar cilindo. Nése fémiu i juaj e sheh
gé ju nuk i pélgeni njerézit gé duken ndryshe ose jané té paafté, né fakt
ju jeni duke i treguar se dallimet jané té kéqija. Ai mandej do té supozoj
dallimin e tij, si¢c éshté véshtirésia né té folur, se éshté gjithashtu e kege.
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Sugjerimi 6: Pérdorni gjykimin e shéndoshé

Ne ju kemi dhéné disa udhézime té pérgjithshme dhe disa sugjerime
specifike pér ményrat konstruktive né lidhje me fémiun tuaj. Ne
shpresojmé se do té jeni i arsyeshém, i kujdesshém dhe konsistent né
até se cfaré béni, por ne nuk déshirojmé té imponojmé modele té
ngurta.

Njé néné ishte késhilluar pér té vendosur njé rutiné pér t'i dhéné
djalit té saj ndjenjén e sigurisé. Ajo kishte vendosur njé orar hermetik
prej orés shtaté paradite deri né orén teté né mbrémje, ashtu gé c¢do
gjysmé ore té kishte saktésisht aktivitetin e njéjté pér ¢do dité. Nuk ka
nevojé pér té konstatuar, kjo rutiné kishte shkaktuar probleme shtesé.
Njé orar mé i arsyeshém dhe mé i relaksuar nga njé néné do té
rezultonte me mé shumé pérmirésim té rrjiedhshmérisé.

Shmangni veprimet ekstreme. Kushtoni vémendje efekteve té
¢farédo gé béni dhe jeni té gatshém té béni pérmirésime né veprimet
dhe pritjet e juaja kur e shihni se éshté e nevojshme.
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Pjesa Vv

Kur belbézimi duket se éshté
meé i réndeé

Fémiu juaj mund t’ju brengos pér shkak té njé arsye ose pér njé arsye
tjetér, ai duket se éshté mé pak i rrjedhshém se sa gé mendoni se do té
duhej té ishte. Nése ai éshté duke belbézuar ose jo, ju mund té
siguroheni konkretisht nga sugjerimet gé tanimé ju kemi dhéné.
Megjithaté, tanimé mund té jeté e dukshme pér ju dhe pér logopedin se
fémiu juaj éshté mé shumé i parrjedhshém se sa qé pritet té jeté né
moshén e tij. Né kété rast ju duhet t’i kushtoni vémendje speciale disa
procedurave shtesé. Sugjerimet né vazhdim jané ményra pér té
inkurajuar rrjedhshméri mé té miré dhe pér té parandaluar zhvillimin e
njé belbézimi té réndé. Nése keni nevojé pér mé shumé specifika pér
situatén tuaj té veganté, mund t’ju ndihmoj logopedi.

Redukoni presionin kohor

Presioni kohor mund té ndikoj negativisht né té folurit e secilit por
veqanérisht te fémijét e vegjél. Edhepse presioni kohor vjen né forma té
ndryshme, jané dy lloje pér té cilat duhet té keni kujdes: 1) komunikativ
dhe 2) stili i jetés.

Presioni kohor komunikativ

Njé shembull i miré i presionit kohor komunikativ éshté kur dégjuesi
reagon — ose me fjalé ose me gjuhén e trupit — né jorrjedhshmérité e
fémiut duke théné “mé ngadalé”, “mos u ngut”, “relaksohu”. Ose kur

dégjuesi reagon né ményré krejt té kundért: “nxito dhe nxjerre nga
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goja”, “nuk kam kohé téré ditén...”.
njéheré “mé ngadalé” dhe herén tjetér “nxito, nuk kam kohé téré ditén

Disa dégjues i thoné fémijéve

”I
H

Né ciléndo ményré gé té reagojné dégjuesit e rritur, fémiu e merr
mesazhin se “mé miré té provoj té flas mé ngadalé (ose mé shpejt) ashtu
si déshirojné ata”. Pérvoja tregon se dhénia e kétyre llojeve té
instruksioneve pér fémijét, shkakton véshtirési né mirémbajtjen e njé
rrjedhshmérie normale té té folurit.

Né vend se té provoni t’i thoni fémiut tuaj té ngadalsoj ose té nxitoj,
performoni ju njé shpejtési té duhur té té folurit. Né ményré qé ta béni
kété ju do té keni nevojé qé té vlerésoni dhe mandej ndoshta edhe té
ndryshoni shprehité e juaja té té

folurit. . - s
...pérdorni njé shpejtési mé té

Nése mendoni se ai &éshté pgadalshme té té folurit...
“duke  folur shumé shpejt”,

studioni dhe dégjoni shpejtésiné e

té folurit tuaj kur flisni me té. Ne kemi dégjuar prindér duke i théné
fémijéve té tyre té “ngadalésojné” derisa ata flisnin me njé shpejtési té
rrezikshme! Ne ju inkurajojmé té shpenzoni pak kohé pér té dégjuar
shpejtésiné e té folurit té ngadalshém té njé folési té rritur, njé shembull
i miré éshté Fred Rogers i “Mister Rogers’ Neighborhood”. Kjo mund t’ju
jap juve njé ide lidhur me até se si mund té filloni té ngadalésoni té
folurit tuaj.

Tentoni té shpenzoni pesé minuta ¢do dité duke pérdorur kété
shpejtési mé té ngadalshme té té folurit me fémiun tuaj. Duke zgjatur
pauzat mes fjaléve, frazave dhe fjalive, ju do té ndihmoheni pér té
ngadalésuar té folurit tuaj. Mbani mend, ményra se si ju flisni do té
thoté mé shumé pér fémiun tuaj se sa té gjitha instruksionet verbale si

~"

“mé ngadalé”, “relaksohu”, ose “nxito”.

Dégjuesit e rritur gjithashtu mund té shtojné presionin kohor duke e
mbaruar fjaliné e fémiut, duke u kyqur né té njéjtin sekond gé ata e
pérfundojné fjalingé, ose duke filluar té folurit madje edhe para se ai té
pérfundoj fjaliné e tij. Prisni fémiun tuaj — le ta pérfundoj fjaliné e tij —
dhe vononi pérgjigjen tuaj njé ose dy sekonda.
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Derisa filloni (1) té flisni mé ngadalé né prezencé té tij (2) t'i lejoni atij
té pérfundoj fjaliné si dhe té vononi pérgjigjen tuaj pér njé ose dy
sekonda, ju mé shumé do t'i performoni se sa t’i thoni fémiut tuaj si té
flas né ményrén gé promovon té folur mé té buté dhe mé té
rrjedhshém. Mbani mend, kéto ndryshime né té folurit tuaj, madje edhe
pér pesé minuta né dité, nuk do té jené té lehta! Ju me siguri do ta gjeni
veten se keni mé shumeé sukses né vonesén e vogél té pérgjigjes tuaj, né
mos pérfundimin e fjalisé sé tij, dhe pér té mos folur para se ai té
pérfundoj té folurit se sa né tentimin pér té ngadalésuar shpejtésiné tuaj
té té folurit.

Gdo ndryshim gé béni drejt njé ményre mé pak té ngutshme té té
folurit do té jeté e dobishme pér fémiun tuaj. Ne e dijmé se kjo nuk
éshté e lehté, por béni mé té mirén gé mundeni.

Presioni kohor i stilit té jetés

Njé shembull i miré i llojit té dyté té presionit kohor, té stilit té jetés,
éshté kur prindérit caktojné orare strikte, jofleksibile dhe arbitrare pér
kohén kur fémiu duhet té zgjohet nga gjumi, té hajé méngjesin, drekén
dhe darkén, té hudh mbeturinat, té shkoj né shtrat, dhe késhtu me
rradhé. Mé shpesh, prindérit i béjné kéto né tentimin pér té vendosur
disa rregulla né kaosin dhe konfuzionin gé shpesh ekziston né njé shtépi
dinamike. Cfarédo qofté arsyeja, kur prindérit i kérkojné fémiut té vogél
pér té jetuar né njé marréveshje strikte me orén né mur, ata shpesh e
gjejné veten té mundur dhe té frustruar. Pérveq késaj, kjo ju merr
shumeé energji pér té sforcuar kété orar kohor dhe kéto rregulla.

Njé shembull tjetér i presionit kohor té stilit té jetés éshté kur familjet
vazhdimisht kalojné prej njé aktiviteti né tjetrin me pak ose aspak pauza
né mes. Duke mos i lejuar mjaft kohé né méngjes pér t'u béré gati pér
kopsht ashtu gé fémiu duhet té ngutet pér té dal jashté nga dera me
kohé, mund té shkaktoj presion kohor te fémiu juaj.

Prindérit inkurajohen pér té verifikuar stilin e mundshém urgjent té
jetés suaj — ¢do gjé duhet té béhet me orar — dhe shikoni pér disa
ményra té vogla qé t'i ndryshoni ato. Mbani mend kété: ju keni kaluar
njé jeté té téré pér té krijuar njé shprehi si pér shembull se ¢do gjé duhet
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té ndodh sakté me kohé, duke béré ¢do gjé veté ashtu gé té béhet
shpejt, ose duke mos |éné mjaft pauza mes ngjarjeve ashtu qé
vazhdimisht jeni duke u ngutur. Ju nuk mund té prisni nga vetja pér té
ndryshuar kéto shprehi brenda natés. Megjithaté, kur té shikoni efektet
pozitive qé redukimi i urgjencés dhe orarit té programuar do té kené né
fémiun tuaj dhe né ju, ne jemi té sigurt se ju do té provoni té béni ¢cdo
gjé né njé ményré mé pak té ngutshme!

Pranoni jorrjedhshmeérité

Ju me siguri keni véshtirési né pranimin e té folurit hezitues té fémiut
tuaj pér shkak se ju keni friké se ai do té zhvilloj njé belbézim pér téré
jetén. Madje edhe nése provoni té reagoni né ményré joemocionale,
ndjenjat dhe géndrimet tuaja do té shfagen dhe do té kené efekt né
fémiun tuaj. Pér té luftuar kété, ju duhet té zhvilloni njé mirékuptim té
cdo lloji té jorrjedhshmérisé sé té folurit, shumica e té cilave jané shumé
té shpeshta edhe né té folurit e pérditshém.

Studioni dallimet né té folur

Dégjoni té folurit e fémijéve dhe té rriturve tjeré kohé pas kohe,
veqanérisht kur ata nuk flasin me ju. Numéroni jorrjedhshmérité: ¢cdo
ndalesé né rrjedhjen e fjaléve si pérséritja, kthimi mbrapa né fjali, pauza
ose pérdorimi i zhurmave shtesé. Béhuni té vetédijshém se sa
jorrjedhshmeéri paraqgiten né té folurit normal. Gjithashtu véreni se sa
lloje té ndryshme té jorrjedhshmérive ekzistojné. Pauzat shpesh
pérdoren pér theksim, qgartésim gramatikor, ose pér té menduar dhe
jané né ményré perfekte ndérprerje normale. Nése ju dégjoni né
ndérprerjet e rrjedhshmérisé tuaj, ju mund ta gjeni veten se do té
béheni té ndjeshém né to. Ju do té impresionoheni se sa shpesh ndodhin
jorrjedhshmérité si pjesé e rrjedhjes té pérgjithshme té té folurit té
secilit njeri.

Me siguri fémiu juaj ka mé shumé ndérprerje té tilla né rrjedhshméri
se sa ju. Ju duhet té véreni ndryshimet dhe shpeshtésiné e tyre. Madje
do té keté edhe momente kur fémiu juaj éshté i rrjedhshém né ményré
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perfekte. Kjo mund t’ju siguroj juve pér shkak se kjo tregon se ai vértet e
din si té flas dhe gé me njé praktiké té vazhdueshme ai mund té
pérmirésohet, edhe pse ai nuk do té jeté perfekt gjaté téré kohés — dhe
as gé duhet té jeté. Si rezultat, ju do té filloni t’i konsideroni
jorrjedhshmérité né njé perspektivé tjetér.

Rrisni tolerancén tuaj pér jorrjedhshmeérité

Sasia e njéjté e jorrjedhshmeérisé qé shkakton gé njé dégjues té béhet
nervoz, nga njé dégjues tjetér mund edhe mos té vérehet. Nése ju e
shihni se jorrjedhshméria e fémiut tuaj vazhdon t’ju shgetésoj, ju duhet
té tentoni té rrisni tolerancén tuaj pér to.

Duke e pyetur veten me pyetjet si né vazhdim, mund té arrihet deri
te njé pranueshméri mé e madhe.

e Pse jeni i acaruar ose i tronditur kur fémiut tuaj i duhet mé tepér
kohé pér té théné digka, se sa qgé mendoni ju?

e A jeni duke pritur njé nivel té rrjedhshmérisé qé ai nuk mund ta
plotésoj?

e Pse jeni duke pritur gé ai té flas mé rrjedhshém se sa gé flet? Pér
shkak se fémijét tjeré té moshés sé tij ose fémijét tuaj tjeré jané
mé té rrjedhshém?

e A éshté me réndési qé edhe ai té zhvillohet njésoj si té tjerét?

e A i kushtoni kohé té mjaftueshme pér ta dégjuar se ¢faré éshté
duke théné?

Ményra mé e miré pér té pérmirésuar raportin tuaj me té éshté gé t’i
kushtoni kohén e nevojshme

e Ajeni ende e brengosur se ai mund té kegésohet?

e A e ndjeni se té folurit e tij hezitues éshté shenjé e inferioritetit
bazik?

e Ajeni e brengosur lidhur me ¢faré do t’i ndodh atij kur té shkoj né
shkollg?

Té gjitha kéto thjesht do té jené shtesé e problemit gé e ka.
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Shprehni pranueshméri

Njé meényré tjetér qé mund té ndihmoni fémiun tuaj éshté duke e
pranuar jorrjedhshmériné e tij. Cfaré do té thoté kjo? Kjo do té thoté qé
t’i tregoni fémiut tuaj, pérmes veprimeve tuaja dhe pérmes fjaléve tuaja,
gé jorrjedhshméria nuk e ndryshon até se ¢faré ndjeni pér té. Si mund té
tregoni g€ ju e pranoni sjelljen e dikujt tjetér? Né thelb, ju i thoni vetes,
“Uné po e vérej se ky po e bén kété, por kjo nuk ka réndési. Ndjenjat e
mia ndaj tij nuk kané ndryshuar. Madje shumicén e kohés uné as nuk e
vérej”. Ju e pranoni se shumé aftési zhvillohen me shpejtési té ndryshme
te fémijét, por ju nuk reagoni ndaj kétyre dallimeve derisa ato té béhen
ekstreme. Madje edhe atéheré ju nuk béni asgjé derisa problemi té
vazhdoj pér njé kohé.

Njé néné e ka pérmirésuar pranueshmériné e saj ndaj té folurit té
fémiut té saj duke e rikujtuar se si ka reaguar kur ai kishte filluar té
mésohet té ushgehet me lugé. Ai kishte futur lugén me tahmin né gojé
dhe e kishte derdhur ushgimin shumé heré né até proces gé kishte
zgjatur disa muaj dhe ende nuk éshté perfekt né momentin kur ajo na
tregoi pérvojén e saj. Ajo e kishte rikujtuar se né até kohé ajo e kishte
menaxhuar qé té mos shgetésohej me ngathtésiné e tij; ajo e kishte
konsideruar até si dicka normale, prandaj edhe ishte kénaqur kur ai
kishte sukses. Me kalimin e javéve, derdhja e ushgimit béhej mé e rrallg,
edhe pse disa ushgime ishin ende njé katastrofé e buté. Gradualisht
fémiu u bé krejtésisht i afté dhe ajo i pranonte pa emocione véshtirésité
e tij té kohépaskohshme. Ajo e kuptoi se duhej té reagonte ndaj
zhvillimit té té folurit né ményré té njéjté.

Ne e kuptojmé se sa e véshtiré mund té jeté pér ju t'ju pérmbaheni
kétyre instruksioneve nése fémiu juaj éshté duke belbézuar shumeé.
Mund t’'ju ndihmoj gé té mbani mend se ai éshté duke béré mé té mirén
gé mundet. Ashtu edhe ju. Kur ju reagoni emocionalisht, ju e béni mé té
véshtiré gé té ai té ndaloj, dhe ai mund té shmang ose fsheh belbézimin
dhe kjo e véshtiréson edhe mé tej até. Mos e béni problemin e tij edhe
mé kompleks se sa gé éshté né té vérteté.
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Pérshkruaje sjelljen né vend se ta emértoni até

Ne gjithashtu e pranojmé se publiku né pérgjithési nuk e bén dallimin
mes jorrjedhshmérive normale dhe belbézimit ose jorrjedhshmeérive
jonormale. Njérézit shpesh thoné, “uné belbézoj nganjéheré”, ose
“cdonjéri belbézon”, kur ata i referohen né té vérteté jorrjedhshmérive
normale.

Ndoshta ju ose té tjerét né familje e keni emértuar té folurit e fémiut
si belbézim, ose e keni quajtur
até si njé belbézues. Né kété

Pérdorni terme pérshkruese né

rast, ju  nuk duhet & \aonqts emértimeve
déshpéroheni dhe duhet té béni

pérpjekje té menjéhershme qgé

mos t’'ia thuani até pérséri pér arsyet e dhéna mé sipér. Pérdorni
shprehje pérshkruese né vend se ta emértoni até. Shpjegoni se ai éshté
duke pérséritur fjalg, tinguj ose rrokje té caktuara, ose gé ai éshté duke
hezituar ose duke ndérpreré té folurit, duke u ndalur, pauzuar ose futur
tinguj shtesé. Natyrisht, cdo fjalé ose shprehje mund té merr konotacion
negativ nése pérdoret me njé ton té ndryshueshém ose me shprehje té
fytyrés gé e pércakton até si dicka té padéshirueshme. Fjala
jorrjedhshméri, gé e kemi pérdorur pérgjaté téré kétij libri, ka pér géllim
gé té jeté neutrale por edhe ajo mund té béhet po aq negative sa termi
belbézim nése pérdoret né ményré té gabuar.
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Nése fémiu juaj lufton intenzivisht dhe shpesh me jorrjedhshmérité e
tij tregon edhe anksiozitet dhe friké, ju duhet té béni mé tepér se sa
vetém ta pranoni thjesht té folurit e tij. Ju duhet té vazhdoni té pérdorni
sa mé shumé qgé éshté e mundur terme pérshkruese kur e diskutoni
belbézimin me té. Nése véreni tensionim té muskujve, mbyllje té syve,
ngurrim pér té folur, pozicionim té gojés pa dalur ndonjé zé jashté, ose
sjellje té ngjashme, ju mund t’i thoni atij se ai éshté duke luftuar ose
duke tentuar shumé fort. Né kété kohé, ju nuk duhet té béni pérpjekje
speciale pér té fshehur emértimin belbézim prej tij, nése té gjithé té
tjerét mendojné se té folurit e tij éshté belbézim. Shmangia e ploté e
fjalés belbézim né kéto raste e béjné até edhe mé anksioz. Nuk jané
fjalét gé jané té kéqija, por ményra si pérdoren ato.

Njé shprehje duhet té shmanget. Tentoni gé mos ta shihni até si “njé
belbézues”. Eshté njé dallim delikat por kritik mes shprehjeve “ai éshté
njé belbézues” dhe “ai belbézon”. Shprehja e paré e dallon até si njé
person tjetér; kurse shprehja e fundit tregon se ai éshté duke béré dicka
ashtu siq bén shumicén e gjérave tjera.

Redukoni anksiozitetin tuaj

Ne jemi té vetédijshém pér véshtirésiné tuaj gjaté dégjimit té fémiut
tuaj duke belbézuar dhe anksiozitetit tuaj té natyrshém lidhur me kété.
Njé néné e cila e kishte sjellur fémiun e saj né kliniké logopedike éshté
shprehur se sa e sfilitur dhe e dérrmuar ndjehet kur e sheh se si lufton
fémiu i saj me té folurit. Edhe pse éshté kaq e véshtiré sig duket, ju
mund té béni dicka lidhur me anksiozitetit tuaj.

Mbani mend se shumica e fémijéve qé belbézojné nuk vazhdojné ta
béjné kété pas fémijérisé sé tij. Té kuptuarit tuaj, ndihma dhe
mbéshtetja kur problemi éshté ende né fazat e hershme, e rrit shumé
gjasén qé fémiu juaj do té arrij rrjedhshméri normale.

Aftésia e juaj pér té shikuar objektivisht belbézimin dhe pér té
kuptuar se c¢faré éshté duke béré ai — dhe ne té gjithé mund té
modifikojmé ose ndryshojmé ményrén si i béjmé gjérat — mund t’ju
ndihmoj qé té redukoni anksiozitetin tuaj. Pérpjekjet tuaja pér té
pércaktuar intensitetin dhe konsistencén e tij ju jep dicka pozitive. Je i
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vetédijshém pér aftésité tuaja né rritje pér té véshtruar me getési
belbézimin e tij dhe pér t'u pérmbajtur qé mos té tensionoheni ose
alarmoheni kur ai papritmas belbézon.

Koncentrohuni se ¢cfaré po ndodh tani dhe jo né até se ¢faré mund té
ndodh né vitet gé vijné. Pércaktoni se sa rrjedhshméri ka ai. Nése ju i
numeéroni fjalét pér njé periudhé kohore, duke i vérejtur véshtirésité, ju
do té kuptoni se pérgindja e fjaléve jo té rrjedhshme éshté plotésisht
normale — asnjé nuk éshté plotésisht i rrjedhshém, por sigurisht e
pranueshme pér moshén e tij. Ju keni njé déshmi té mjaftueshme se ai e
din si té flas.

Kur redukohen faktorét qé e rrisin ose e réndojné belbézimin e tij me
hope, ai do té jeté mé i liré pér té folur pa ndérprerje té tepruara. Né
ndérkohé, ju dhe ai keni zgjidhur né ményrén mé té miré njé problem
duke mos gené shumé anksioz.

Reagoni né ményreé té pérshtatshme ndaj belbézimit

Belbézimi mund té béhet aq shgetésues pér fémiun tuaj dhe késhtu
njé mungesé e ploté e reagimit nga ana juaj mund té jeté e
papérshtatshme. Né kété rast, ju duhet t’i tregoni atij se ju e pranoni se
cfaré éshté duke béré ai, pa shfaqur ndonjé aluzion té ndonjé befasie,
kritike ose keqardhje.

Ju nuk duhet t'i sugjeroni se ¢faré té béj ai lidhur me belbézimin.
Ju mund t’i thoni, “kjo fjalé éshté vérteté e ndérlikuar, apo jo?”, ose
“ju keni provuar fort me kété fjalé”, ose “disa fjalé jané té véshtira
pér t'u théné, apo jo?”. Kéto duhet té paraqiten si fakte pohuese.
Herave tjera, vetém provoni njé buzéqgeshje me shikimin dhe fjalét
gé thong, “nganjéheré fjalét thjesht nuk dalin jashté lehtésisht.”

Me raste, kombinimi i tij i tingujve dhe kohézgjatjes mund té jeté
argétues; geshni me té dhe vazhdoni bisedén. Ju madje mund té shfagni
njé simpati té buté pér té. Ndryshimi vokal dhe kohézgjatja e kétyre
reaksioneve jané vitale. Né klinikat logopedike ne shpesh i vézhgojmé
prindérit gé kané mésuar té pérballen pér bukuri me kété problem. Njé
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néné ka ndryshuar tmerrin e saj nga belbézimi né njé géndrim admirues
pér djalin e saj, i cili i’a ka arritur té menaxhoj miré komunikimin e tij
pérkundér problemeve té médha, dhe ky géndrim éshté reflektuar né
Zérin e tij.

Ne e vlerésojmé se sa e véshtiré éshté kjo kur ju jeni té brengosur ose
ndiheni keq pér fémiun tuaj kur belbézon, por tentoni té mos rrisni
anksiozitetin e tij. Ju ndoshta keni nevojé té punoni lidhur me ndjenjat
tuaja para se té jeni té afté té reagoni ashtu sig e kemi paragitur ne. Ne
nuk nénkuptojmé gé ju duhet té frenoni té gjitha ndjenjat e simpatisé
pér fémiun tuaj; por vetém lejoni gé kjo ndjenjé té dal jashté si njé
géndrim i dashurisé pozitive gé e sheh até shumé mé tepér se sa “njé
belbézues”. Problemi éshté njé pjesé shumé e vogél e asaj se ¢faré éshté
ai né pérgjithési. Ai éshté vetém njé problem, i cili duhet té zgjidhet
njésoj si urinimi né krevat ose kruarja e hundéve — té cilat nevojitet té
menaxhohen né ményré té arsyeshme.

Flisni hapur lidhur me belbézimin

Kur fémiu juaj fillon té shkoj te logopedi, atij duhet t’i thuhet se pér
shkak se ai ka véshtirési me fjalét “né té cilat po

bllokohet”, ju déshironi gé njé ekspert ta dégjoj até ... flisni
dhe té provoj ndonjé ményré pér ta ndihmuar. Ai mund hapur
té béj pyetj(?. Ildhu’r’ rr:e te foI"urlt e tij, si p.,:sh. pse un.e lidhur me
nuk mund té flas?”, “pse uné bllokohem?”, ose madje .
belbézim

“cfaré problemi kam uné?”. Herave tjera, pamja e
fytyrés sé fémiut tuaj kur ai éshté posaqgérisht né ankth
mund té kérkoj pér njé pérgjigje pozitive nga ana juaj. Ju mund té véreni
se ai ka njé mendim qgé belbézimi i tij duhet té fshehet. Duke e nxjerr até
né pah, ju e ndihmoni até.

Pérgjigjet né pyetjen “pse uné belbézoj?” jané mé té véshtirat, por ju
mé sé miri mund té kénaqgni até me njé sqarim té shkurté. Kétu éshté njé
shembull se ¢faré mund t’i thoni atij.

Té gjithé ne ngatérrohemi ose ngecim nganjéheré. Disa e béjné kété
mé tepér se té tjerét. Fémijét e vegjél ka mé shumé gjasa té hezitojné
pér shkak se ata jané ende duke u mésuar pér té folur. Ata gjithashtu
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edhe pengohen mé tepér kur ecin ose vrapojné. Kur ata kané véshtirési
gjaté té folurit, ata nganjéheré tentojné tepér fort pér ta ndaluar até dhe
kjo e bén até edhe mé té véshtiré.

Duke i’'a térhequr vémendjen né pengesat né té folurit tuaj kur té
ndodhin, ju mund t’'i ndihmoni atij té kuptoj se té gjithé ne nganjéheré
kemi véshtirési kur flasim. Cdo pyetje se a ka problem dicka me té duhet
t'i pérgjigiemi me “jo”, dhe té vazhdojmé me njé pérshkrim mé té ploté
se ¢faré éshté duke ndodhur ku ai belbézon, si p.sh. “ju e keni mbajtur
até tingull pak mé shumé” ose “kjo ishte njé ‘gungé’ e vogél”. Ju mund t'i
pérdorni kéto raste pér ta siguruar até se éshté krejt né rregull pér t'u
penguar, nése ai ndjen se nuk mund té flas né ndonjé ményré tjetér.
Idea kryesore éshté gé té jeni sa mé pérshkrues gé té jeté e mundur, gé
t'i mbani sqarimet e thjeshta dhe té shmangni té folurit misterioz ose
emocional.

Jepni késhilla té drejtpérdrejta ndonjéheré

Pas pyetjes “pse?”, fémiu juaj mund té pyes “si mund ta ndaloj
kété?”. Sugjerimi mé i miré éshté “mos u mundo tepér”, ose “tentoni té
relaksoheni dhe té lironi shtérngimin”. Njé prind e ka demostruar kété
ide duke e shtérnguar grushtin dhe gradualisht duke e relaksuar até
derisa e ka lejuar tingullin té “rrjedh jashté”. Ju mund t’i tregoni fémiut
dy ményrat pér té théné njé fjalé — ményrén e “véshtiré” dhe ményrén e
“lehté” pér té nxjerr jashté tingujt. Nése ai ka nevojé pér té pérséritur
fjalét ose tingujt, ai duhet té tentoj t'i béj ato né ményrén e relaksuar;
éshté luftimi gé e bén belbézimin mé té véshtiré. Nése ai thoté se nuk
mund té flas né asnjé ményré tjetér, jepi atij kohén qgé i nevojitet. Mbi té
gjitha, mos u acaroni nése ai nuk i zbaton apo nuk mund t’i zbatoj
késhillat e juaja.

Mos i thoni fémiut tuaj si mos té belbézoj. Késhilla si “merrni shumé
frymé”, ose “mendoni se ¢faré do té thoni para se té flisni”, ose
“ngadalésoni” do té béjné mé kompleks problemin e tij né sé paku tri
meényra:
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1. Kjo nénkupton se nése ai bén dicka né ményré té duhur nuk
belbézon;

2. Do ta béj até té ndihet fajtor pér shkak se nuk mund t’i zbatoj
késhillat; dhe

3. Kjo e shton njé sjellje shtesé né té folurit e tij e cila e huton até
dhe dégjuesin dhe e pengon edhe mé tepér rrjedhjen e té folurit.

Redukoni frikén dhe frustrimin lidhur me té folurit

Njé ndér ményrat mé té mira pér ta béré kété éshté té inkurajoni
fémiun tuaj té flas lidhur me frikén, anksiozitetin dhe frustrimin e tij. Kjo
do té thoté se ju duhet té jeni té pérgaditur pér té pranuar se si ndjehet
ai pa e kritikuar ose mosaprovuar, pa marré parasysh se sa joracionale
mund té duken pér ju ndjenjat e tij. KEto nuk jané shenjé e dobésisé ose
paaftésisé; kjo do té thoté se edhe ai éshté njeri. Njé prind e ka shprehur
frikén e tij, té kaluar dhe té tanishme, dhe ka gené né gjendje té pércjell
te vajza e tij se ¢dokush ka ndonjé friké — éshté né rregull té kemi friké —
dhe té gjithé ne mund té mésohemi pér té redukuar até.

Shumé nga frikat e fémiut tuaj mund té mos jené té lidhura
drejtpérdrejt me té folurit, por mund té kené njé efekt té pérgjithshém
né té duke e béré mé hezitues dhe mé té térhequr. Duke i nxjerr né pah
frikat e tij dhe duke e siguruar fémiun tuaj se ju e pranoni até dhe frikat
e tij, mund té redukoni ndjeshém réndésiné e tyre.

Inkurajoni pavarésiné

Shmangni rritjen e frikés te fémiu juaj duke e mbrojtur sé tepérmi.
Mos béni ¢do gjé né vend té tij ose té rregulloni jetén e tij né até ményré
gé ai mos té keté nevojé pér té folur. Nése ai flet né telefon, inkurajoni
pér ta béré até. Mbrojtja e tepért né fund té fundit ia shton frikén ndaj
té folurit dhe belbézimit.
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Pérballuni me frikén né hapa té vegjél

Ka ményra tjera pér t'u pérballur me frikén e fémiut tuaj. Shumé
prindér i lejojné fémijéve té tyre té kené njé drité té natés té zbehté pér
té larguar frikén e natés. Tentoni gé t’i gaseni me hapa asaj qé shkakton
frikén, dhe ndaloni pérkohésisht kur ai nuk shfag ndonjé friké. Mandej
lévizni drejt burimit té frikés kur ai éshté gati. Asnjéheré mos e sforconi
até; merrni kohén e nevojshme.

Njé fémijé vraponte prej dhomés sa heré gé vinte njé vizitor né
shtépi. Mami i tij i ndihmoi atij duke pritur derisa mysafiri ulej dhe
mbaronte bisedén, mandej e ftonte fémiun te dera pér té marré dicka
prej saj; herén e paré ishte njé copé torté gé e shérbente ajo. Né vizitat e
mévonshme, fémiu ishte né gjendje té ulej geté né prehérin e saj
pérgjaté téré vizités dhe té thoshte “ditén e miré” kur mysafiri shkonte.
Késhtu barriera u mposht gradualisht.

Mésoni fémiun tuaj té pérballet me frustrimin

Nése fémiu juaj éshté pérballur me periudha té bllokimit dhe
belbézimit shumé té madh, ai me siguri ka grumbulluar njé sasi té
madhe té frustrimit. Shumé prindér pérshkruajné ményra té ndryshme
té ballafagimit efektiv me kété. Njé prind e ka inkurajuar djalin e saj pér
té goditur njé palago té fryré me téré forcén derisa té ndihej mé miré.
Njé tjetér prind i fliste fémiut té tij né privatési dhe i lejonte fémiut té
thoshte cfarédo gé déshironte pa ndonjé mosaprovim, vetém pér t'u
siguruar gé ai t'i kuptonte ndjenjat e fémiut. Ushtrimet né ambient té
hapur gjithashtu jané té dobishme né redukimin e tensionit siq éshté ¢do
aktivitet ku shprehja éshté joverbale.
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Fjala lamtumirése

Ne kemi pérshkruar shumé gjéra pér ju pér té béré, né ményré qé té
siguroni mundésité mé té mira pér fémiun tuaj pér té zhvilluar njé
rrjedhshméri normale. Derisa ju i zbatoni sugjerimet tona, tentoni té
shkoni pak mé tutje. Shikoni pér ményrat gé té jepni mé shumé nga
vetja pér fémiun tuaj, duke shpenzuar mé shumé kohé, duke luajtur dhe
duke folur me fémiun tuaj, dhe duke treguar interes pér interesat e tij.

Béni kéto gjéra jo vetém pér shkak se fémiu juaj belbézon, por pér
shkak té kénagésisé sé dyanshme duke gené sé bashku. Mos shiko ose
mos prit mirénjohje. Ju nuk po béni njé shérbim gé meriton falenderim
special, por vetém jeni duke u béré njé prind mé i ngrohté dhe mé i
ndjeshém.

Ju me siguri do té déshironit té pyesni logopedin pér metodat e
duhura pér situatén tuaj specifike. Nése ju i krijoni metodat tuaja, ato
me siguri do té funksionojné mé miré se metodat tona. Vetém tentoni té
mbani né mend parimet e pérgjithshme qé i kemi pérshkruar pér njé
marrédhénie konstruktive dhe pozitive me fémiun tuaj.
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