Eelco de Geus

Kartais a$ truputj mikcCioju

Knyga mikc¢iojantiems 7...12 mety vaikams

Mikciojimas yra palietes iki penkiy procenty visy vaiky. Vokietijoje mik¢ioja apie 800 000 Zmoniy.
Vokietijos Savipagalbos grupiy susivienijimas yra vienintel¢ institucija valstyb&je, kuri placiai ir
nepriklausomai informuoja ir pataria visais mik¢iojimo klausimais.

IS olandy kalbos verté¢ Almut Fleissner.
Dailininké — Daniela S. Grosse Drieling.
Knygos iSleidima finansavo Vokietijos federaliné darbo ir socialiniy reikaly ministerija.

Apie autoriy...

Elco de Geus gyvena Olandijoje. Jis specializuojasi mik¢iojimo srityje ir dirba su mazais vaikais bei jy
tévais, mik¢iojanciais paaugliais ir suaugusiais. Jis rengia seminarus apie mik¢iojimo $alinimg savo Salyje
ir uzsienyje. Skaitytojai gali parasyti jo elektroninio pasto adresu: eelcodegeus@wxs.nl

PrieS pradedant skaityti Sig knyga...
Si knyga skirta visiems mik¢&iojantiems vaikams. Kai tu mik&ioji, burna daro ne tai, ko norétum. Kartais
tu nori kazka pasakyti, bet negali nieko iStarti. Kartais tu kazka kalbi, o kiti Zmonés patarinéja:
“Nemikciok”, “Neskubék™ ar “Giliai jkvépk”. Dazniausiai tai nepadeda. Tikriausiai tu pamirsti kg nor¢jai
pasakyti. Galbit jautiesi jZeistas ir supykes. Sioje knygoje tu rasi daug informacijos apie mik&iojima.
Kodél tu mikcioji
Kodél kartais tu mikc¢ioji, o kartais — ne
Kodél kitiems sunku suprasti mik¢iojimag
Kodél kartais tave dél mik¢iojimo erzina
Kad yra daug kity mikciojanc¢iy vaiky

o Kad kartais mik¢iojimas yra siaubingas, o kartais — ne
Keli mikc¢iojantys vaikai $iai knygai atsiunté savo laiskus. IS jy istorijy kiekvienas gali daug pasimokyti.
Labai dZiaugiuosi, kad jie tick daug man padéjo. Sioje knygoje yra §is tas para$yta mamoms ir té¢iams,
seneléms ir seneliams, tetoms ir dédéms, broliams ir seséms, o taip pat tavo mokytojams. Tai leis jiems
truput] geriau suprasti mikc¢iojima ir jie galés tau padéti.
Tu galési kai kuriuos knygos skyrius nukopijuoti ar iSkirpti ir pasiysti juos kaip laiskus. Kai Zmonés
perskaitys vieng i8 $iy laisky, jie galbiit norés perskaityti visg knyga ir daugiau suzinoti apie mikciojimg.
Jeigu tau dar néra devyneriy mety, Sig knyga skaityti pa¢iam dar gali biiti sunkoka. Pakviesk savo mama
ar tét] skaityti kartu su tavimi.
AS tikiu, kad $i knyga tau patiks.
Elco de Geus
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Mikciojimas néra pokstas...

Niekas nemégsta mikcioti. Kai tu mik¢ioji, sunku istarti kai kurivos Zodzius. Kartais atrodo, kad burna
yra uzrakinta, ir tu negali nieko pasakyti arba kelis kartus 1S eilés pakartoji pirmaja zodzio dalj.

Kai tu ypac stengiesi kalbéti toliau, kartais tai pasiseka, bet dazniausiai didelés pastangos tik pablogina
tavo kalb¢jimg. Tu jauti jtampg pilve ir, kad galétum kalbéti toliau, tavo burna ar netgi visas veidas
pradeda daryti jvairiausias grimasas.

Kiti zmonés girdi, kad tu mik¢ioji, bet jie nezino kg apie tai galvoti. Daznai jie bando tau padéti, ir
kartais tai pavyksta. Ta¢iau daznai atsitinka ir taip, kad kalbéti tampa dar sunkiau.

Nemik¢iojantiems Zzmonéms biina sunku suprasti mik¢iojimg. Jie nori padéti, taciau nezino ka turéty
daryti. Tai tu gali pamatyti jy veiduose - tuo metu jie atrodo sutrikg ir truputj nervinasi. Kai Zmonés
susinervina, tada jie kartais elgiasi ne visai protingai. Taciau tu dél to nesi kaltas. Taip yra todél, kad jie
per mazai zino apie mik¢iojimg. Tu turétum pasiilyti jiems perskaityti Sig knyga. Kai jie geriau supras

mikciojimg, jiems nebereikés nervintis. Tuomet tu biisi jiems padéjes.

Kartais tu mik¢ioji, o kartais — ne

Lengva suprasti, kod¢l kitiems zmonéms sunku suvokti mik¢iojimg. Kartais tu kalbi visai lengvai, o kitu
metu, tai sekasi zymiai sunkiau. Kai tu vienas Zaidi savo kambaryje ir garsiai kalbi, sekasi puikiai.
Lengva kalbéti ir su mazu vaiku ar naminiu gyvineliu. Dainuodamas tu taip pat zodzius iStari sklandziai.

Kai kurie vaikai nemikcioja, kai jie supyksta, o kity mikCiojimas kaip tik tada sustipréja. Tikriausiai tu



gali pakankamai laisvai $Snekuciuotis su savo mazu broliuku ar sesute, bet su vyresniais sekasi sunkiau.
Kai kurie vaikai stipriai mik¢ioja mokykloje, o namuose — mazai. Kiti sklandziai kalba mokykloje ir
stipriai mikc¢ioja namuose. Daugelio vaiky mik¢iojimas susilpnéja ar visai iSnyksta atostogy metu. Taciau
kiti vaikai kalba lengviau, kai jie kasdien eina } mokykla, o per atostogas mikcioja daugiau. Kai vaikai yra
labai pavargg arba serga, jie mik¢ioja dazniau, bet yra ir tokiy vaiky, kuriy mik¢iojimas susilpnéja, kai jie
yra pavarge ar serga.

Ar ar gali visa tai suvokti? Tikrai sunku suprasti kod¢l mik¢iojimas atsiranda, sustipréja ir visg laikg
keiciasi. Todél daugeliui Zmoniy yra taip sunku tai priimti.

Kiekvienas vaikas kalba vis kitaip; vienas kalba greitai, kitas — 1étai, vieni kalba tyliai, o kiti — garsiai.
Kiekvienas turi savitg kalbéjimo biida. Todél ir mikcioja vaikai ne vienodai, o kiekvienas savaip.

Yra taip, kaip turi buiti. Argi nebiity nuobodu, jeigu mes visi biitume vienodi?

Kodél tu mik¢ioji?

Visi zmonés yra skirtingi. Kazka jie sugeba daryti puikiai, o kitose srityse jiems sekasi ne taip gerai. Kai
kurie vaikai béga labai greitai, o kiti néra tokie greiti. Kai kurie vaikai puikiai pieSia arba labai gerai
skaiciuoja, tac¢iau kitiems tai nesiseka.

ir visi kartu. Jei taip néra, tada piesti, tikriausiai, nesiseka. Matyt, bendras visy Siy raumeny darbas yra
tavo silpna vieta. Bet tai néra blogai. Tau tik reikia Siek tiek daugiau laiko, kad nupieStum grazy
paveiksla. Jeigu tu nori tai padaryti labai greitai, tikétina, kad paveikslas nebus labai grazus. Jei tau
kazkas nelabai sekasi ir tu skubi, gali susinervinti ir viskg sugadinti. Kai bijai padaryti klaida, gali
suklysti. Gerai pieSiantys zmonés neturi $iy problemy. Jie gali pieSti labai greitai net tada, kai yra
susijauding. Ir jie nebijo suklysti.

Taip pat yra ir su kalbéjimu. Daugeliui Zmoniy tai atrodo labai lengva, jie neturi jokiy sunkumy. Taciau
mikciojantiems Zmonéms kalbé¢jimas yra silpna vieta. Gali biiti sunku, kad tavo lipy, liezuvio ir gerklés
raumenys dirbty kartu greitai ir sklandziai. Kai tu kalbi 1étai ir jautiesi ramus, tada néra jokiy problemy, ir
kalbéti sekasi puikiai. Taip biina, kai tu garsiai kalbi sau vienas, dainuoji ar kalbini savo kat¢ ar
Suniukg.Tada tu jautiesi ramus, pasitikintis savimi ir tikriausiai visai nemikcioji.

Taciau kai tu skubi, nori kazkg greitai pasakyti ar esi susinervines, kalbéti biina sunkiau ir tu pradedi
mik¢ioti. Jei tu bijai mik&iojimo ir labai stengiesi NEMIKCIOTI, kalbéjimas dar labiau pablogéja.
Tuomet, kad galétum pasakyti kg nori, pradedi mirkséti arba stipriai uzmerki akis, arba tavo veidas daro
visokias grimasas. Vaikai, kurie labai bijo mik¢ioti, daznai vengia kalbéti. Jie nekelia telefono ragelio,
nepasako sakiniy iki galo arba iesko kitokiy zZodziy, kuriuos gali iStarti lengviau. Visa tai néra malonu.
Todél yra daug geriau tiesiog leisti sau mik¢ioti, nesistengiant jj sustabdyti ar paslépti. Tada tu maziau

nerimausi, o kuo ramesnis biisi, tuo lengviau galési kalbeti.



Mikcioti néra paprasta

Tu prisimeni kg a$ sakiau anksc¢iau, kad... kiekvienas mik¢ioja savaip. Vieni vaikai keletg karty pakartoja
zod] ar dalj Zodzio, kiti visiSkai uzsikerta. Vieny veidas persikreipia, kity — ne. Kai kurie vaikai
mikciojimo taip nekencia, kad jie noréty visai nekalbéti. Kiti j tai nekreipia jokio démesio ir kalba,
nesvarbu kaip.

Biity galima pasakyti, kad mikcioti reikia daug sugebéjimy.

apskritimas, kurj galima nuspalvinti. (Paprasyk, kad tévelis ar mamyté nukopijuoty $j sqrasq ant atskiro
lapo)] Tu gali nuspalvinti tuos apskritimus, kurie atitinka tavo mik¢iojimo pozymius.

Ar tu:

O pakartoji garsg keletg karty

O pakartoji Zodj keleta karty

O uzsikerti tardamas ZodZius

O pries kalbédamas iSkvepi org

O mikc¢iodamas uzmerki akis

O 1lgai tesi vieng garsg (“s-s-s-s-s-sako”)

O mikc¢iodamas judini galva

O mikc¢iodamas judini savo kiino dalis

O nustoji kalbéti (kada jauti, kad gali mikcioti)

O lauki, kol kazkas kitas pasakys tai, kg tu norétum pasakyti
O 1ieskai kity zodziy

Ar nemanai, kad mik¢ioti yra tikrai sudétinga? Tu gali paméginti iSmokyti savo mamg ar tétj mikcioti

taip, kaip tu mikcioji. Tu biisi nustebintas, kaip sunku jiems tai teisingai padaryti!

Kai tu dél savo mikc¢iojimo jautiesi piktas ar nusimines...

Kai kazkas nesiseka, zmonés praranda pusiausvyrg. Jei tu bandai kazka padaryti, ir tau vis nesiseka, gali
labai stipriai susierzinti. Zmonés nulitista, kai jiems daZnai nesiseka .

Tu gali nekreipti démesio kai vieng kartg tave nubaudzia tévai ar mokytoja. Bet jei tai vykty kiekvieng
diena, tu tikriausiai jaustum litidesj ir pyktj.

Suauge daznai atvirai neparodo, kad jie nusiming ar supyke. Bet jeigu tu juos atidziai stebési, gali tai
nesunkiai pamatyti. Jie bus tylesni, nei paprastai, kaltins kitus arba nor¢s pabiiti vieni.

Neéra ko nerimauti, jei tu retkarciais mikcioji. Bet jei tau sunku kalbéti labai daznai, gali nulitsti ir tu. Gali
supykti ant savo burnos. Supykti ant mikciojimo. Galbiit, kalbéti kartais biina taip beviltiSkai sunku, kad
tau darosi labai litidna. Litidna tod¢l, kad mikc¢ioji. Kai Zmonéms litidna, jie verkia. Galbit, tave moké,
kad verkti netinka, kad privalai biiti didelis ir stiprus. Bet mik¢iojimas kartais gali biti toks sunkus, kad tu
dél jo tikrai gali verkti. To visai nereikia gédintis. Taip pat nattiralu, jei tu pyksti ar nekenti mikciojimo.
Jei tu iSreiksi savo pykt] ir litidesj verkdamas, Saukdamas ar trypdamas kojomis, pasijusi daug geriau!
Galbt, tu nenori, kad kiti zmonés zinoty apie Siuos jausmus. Tad, kodél tau jy neisreiSkus tokioje vietoje,

kur niekas taves nemato ir negirdi?



Nesigédink. Nekaltink saves. Tu nesi kaltas dél to, kad mik¢ioji.

Jenny yra septyni metai. Kartais ji taip nekencia savo mik¢iojimo, kad supyksta ar nulitista. Gimtadienio
proga ji gavo dovany l¢le, kuri judina lipas. Jenny I¢le pavadino “Mikciojancia 1éle”. Kiekvieng karta, kai
mergaité¢ nusimena dél mikciojimo, ji papasakoja apie tai savo I¢lei. Lélé yra Salia ir tada, kai Janytei

norisi verkti. Juk dviese verkti yra Zymiai maloniau, nei vienai...

Charles sugalvojo kai kg kita. Jis turi daug masinéliy. Kai tik jis supyksta ant savo mik¢iojimo, zaidzia,
kad masinos atsitrenkia viena ] kitg. Tada atvyksta keliy policija iSsiaiskinti kas atsitiko. Policininkams

Charles papasakoja kas priveré jj taip stipriai supykti.

Kai tave dél mikc¢iojimo erzina...

Vaikai erzina vieni kitus dé¢l daugelio skirtingy priezasCiy. Erzinamas vaikas, kuris yra aukstesnis uz
kitus. Taip gali atsitikti ir tam vaikui, kuris yra labai zemas.

Tave gali erzinti, nes turi didele nosj ar atlépusias ausis, kad tu daznai sergi, negali greitai bégioti, kad
tavo plaukai rausvi arba tau nesiseka matematika, kad tu keistai apsirenges arba neturi dviracio.

Tai, kad vaikai vienas kitg truputj erzina, yra visai normalu. Taciau, jeigu tu labai nori turéti dviratj, o
kazkas pradeda 1§ taves d¢l to tycCiotis, gali biiti tikrai skaudu. Taip pat yra ir su mik¢iojimu. Jei tu
pergyveni dél mikc¢iojimo, tikrai labai skaudu, jei kazkas tave dél to erzina.

Jei tave kaZzkas erzina, gali nueiti pas mokytoja ar papraSyti, kad mama ir tétis tau padéty. Bet tu gali
padaryti ir kitaip — pats pradéti erzinti kitus. Kiekvieng kartg galima rasti kazkokig iSeitj.

Man asmeniskai labiausiai patiko 9 mety Marko sprendimas. Kiekvieng karta, kai tik jj pradédavo erzinti,
jis nusiSypsodavo ir atsakydavo “Galési pasiSaipyti, kai iSmoksi mik¢ioti geriau uz mane.” Dabar kiti

vaikai nebedrjsta nieko sakyti apie jo mik¢iojima.

Kai kurie Zmonés to visai nesupranta...

Tu Zinai, kad mikc¢iojimas keiciasi visg laikg. Kiekvienas vaikas mikcioja vis kitaip ir jy mikciojimas gali
kasdien biti vis kitoks. Zmonéms, kurie nemik¢ioja, yra sunku tai suprasti. Zmonés tiesiog nori, kad
niekas nesikeisty. Jie iSsigasta, kai kazkas kiekvieng kartg yra vis kitaip. Jie nezino kaip elgtis, kai kazko
nesupranta.

Taigi, tavo mama ir tétis tikriausiai nerimauja dél tavo mikciojimo. Jie labai noréty, kad tau viskas biity
gerai. Tévai ir kiti suaugusieji, o taip pat broliai ir seserys, mégina padéti dél to, kad jiems taves gaila ir

dél to, kad mikc¢iojimas juos gasdina. Jie nori, kad jis liautysi.



Norédami padéti zmones daznai sako:

“pirmiausia jkvépk oro”

“atsipalaiduok”

“pradék i8S pradziy”

“tu galétum kalbéti geriau, jei tik labiau pasistengtum”

“kalbék 1éciau”

“pirma pagalvok, kg nori pasakyti”

“pasakyk dar kartg”

Kartais gerai, kai zmonés tai pasako, bet dazniausiai — tokie patarimai nepadeda. Tu mégini kalbéti kuo
geriau, o jie tave ver¢ia dar labiau pasistengti. Tai gali sustiprinti mik&iojima. Zinoma, kiti zmonés to
nezino. Tod¢l biity gerai, kad tu jiems Siek tiek papasakotum apie savo mik¢iojima. Tada jie tave geriau
supras. Tada jie suzinos, kg turéty sakyti ar geriau nesakyti, daryti ar nedaryti, kai tu mik¢ioji. Tikriausiai
tau atrodo, kad apie mikciojima kalbéti sunku. Tada duok jiems §ig knyga! Jie turéty ja perskaityti! Arba

pakalbék apie tai su savo mama ar téCiu. Tikriausiai jie padés tau visa tai paaiskinti kitiems Zmonémes.

Timui 11 mety. Sunkiausia jam kalbéti mokykloje. Mokytojas visiSkai negaléjo suprasti kod¢l taip yra.
Kiekvieng kartg, kai tik Timas norédavo kazka papasakoti, mokytojas pradédavo nerimauti, jj
sustabdydavo ir pakviesdavo atsakinéti kita vaikg. Mokytojas galvojo, kad Timas turéty biti jam
dékingas, kad apsaugodavo nuo mik¢iojimo visos klasés akivaizdoje.

Taciau viskas buvo prieSingai.Timas neteko galimybés kalbéti klasé€je. Apie tai jis papasakojo mamai, ir
jiedu kartu apie mikciojima pasikalbéjo su mokytoju. Jie susitare, kad nuo Siol Timas galés atsakinéti ir

jo mik¢iojimas nieko klaséje neerzins. Dabar Timui vél patinka eiti ] mokykla.

Mikcéioti nedraudziama!

Néra draudziama turéti dideles ausis, rausvus ar Sviesius plaukus. Taip pat - storg nosj, brangius riibus,
naujg dvirat] ar mazg nosyte. Mikcioti taip pat néra draudziama. Jei galvoji, kad mikcioti yra labai blogai,
tu 1§ visy jégy stengiesi kalbéti sklandziai, o mes jau zinome, kad jtampa sustiprina mikciojimg. Tuo
niekas nesidziaugia. Todél a§ visada sakau: TU GALI MIKCIOTI.

Jei tu nusprendi, kad gali ramiai mikc¢ioti, tada tau nebereikia taip smarkiai stengtis kalbéti geriau. Kai
nesi toks jsitempes, gali kalbéti truputj lengviau. PrieSingai nei tu galvojai.

Lidijai 10 mety. Ji buvo labai nusiminusi dél savo mik¢iojimo, todél nusprendé daugiau nebemikdioti. Ji
taip stipriai stengesi , kad jos kalba vis blogéjo ir blog¢jo. Tada mes — Lidija, jos mama, tétis ir a§ —
nusprendéme, kad mik¢ioti niekas neuzdraudé. Su mik¢iojimu mes prisigalvojome visokiausiy zaidimy, ir
neseniai sukiréme tokj eilérastuka:

Tik tu nesikarSciuok,

Geriau laisvai mik¢iok

I8lik visur drasus,

Mikciojimas néra baisus.



Mes daug juokémés kurdami §j eiléraStuka. Lidija tapo daug linksmesné. Jai nebeatrodo, kad mikcioti yra

taip blogai ir...tikrai dabar ji kalba daug geriau!

Tu esi svarbus!

Jei tu mikcioji arba turi kitokiy sunkumy, gali pradéti galvoti, kad viskg darai blogai ar esi nevykelis. Tu
galvoji, kad kiti zmonés taves nemégsta. Taip galvoja ne tik vaikai, bet ir daugelis suaugusiy Zzmoniy.

Ar ir tu taip manai? Tada, kai kg pamirsai. Tu pamirsai, kaip yra svarbu, kad tu gyveni, kad tu esi tu.
Tu esi tik vienas toks visame pasaulyje, tu esi ypatingas. Tu pamirSai, kad tau puikiai sekasi daugelyje
sri¢iy, kad yra daug Zzmoniy, kurie tave myli, mégsta, tavimi ripinasi.

Deja, Zzmonés daznai gédinasi parodyti, kad jie ripinasi vieni kitais. Jei manai, kad esi nickam
nereikalingas, jauti tuStumga savyje, atsimink, kad gali kai kg pakeisti. Prisimindamas, kas ESI svarbus,
pasijusi stipresnis. Tai padaryti pa¢iam tau gal bus sunku. Todé¢l papraSyk mamos, tétés ar kazko, kuo tu

gali pasitikéti, kad jie padéty tau prisiminti.

Pagalvok, kas tau labiausiai patinka daryti, ir surasyk ant atskiro lapelio:

Al

abar pagalvok ir paraSyk, kas tau gerai sekasi:

D
1.
2.
3
4
5

O dabar pagalvok, kod¢l patinki kitiems Zmonéms:

DAl

Perskaityk visa tai keletg karty. Tu gali sugalvoti ir parayti daug daugiau. Prisimink, kad tu esi svarbus ir
zmongés megsta tave todé, kad tu esi tu. Tu esi reikSmingas. NEPAMIRSK TO!

PaklausyKkite Siy vaikuy...

A§ pazjstu daug mikéiojanéiy vaiky. Cia jie papasakos, ka galvoja apie mik¢iojima. Galbit jy istorijos

Siek tiek panasios ] tavaja. Paskaityk, ka devyneriy mety Ana parasé apie savo mik¢iojima:



“Man nepatinka mikcioti. Tod¢l a$ apie tai rasau. AS mikcioju visada, kai nuvykstu pas mociutg ir senelj,
arba pas mano dédes ir tetas, ir noriu kazkg pasakyti. Labai stipriai mik¢ioju. Kai mokykloje susiginciju
su kitais vaikais, jie mane vadina “mik¢iojanti burna!”. Tai néra malonu. AS nenoriu mik¢ioti. Tai Anos

istorija”.

Sebastianui - 13 mety. Jis gali labai aiskiai pasakyti, kg galvoja apie mik¢iojima:

“Kaip a$§ mik¢ioju? Anksc¢iau buvau iSmokes mikcioti lengviau (labiau atsipalaidaves), ir keleta mety
puikiai sekési. Dabar esu vyresnis, ir mano mik¢iojimas - sustipréjo. AS vél pradéjau lankyti uzsiémimus,
ir mano kalba palengva geréja. Man patinka Sie uzsiémimai. Tai yra puiku, nes kai kas nors nepatinka, tai
ir nepadeda.

AS noriu atsikratyti mik¢iojimo. Kas sustiprina mik¢iojima? Mik¢iodamas a§ dazniausiai “uzsikirtinéju”.
Itampa burnoje vis did¢ja ir a§ uzsikertu. Mik¢iojimas néra juokingas. Bet tada sau pasakau “mik¢ioti
nedraudziama, tad kod¢l negaliu sau leisti truput] pamikcioti?”. Ir tai padeda.

Tik kai nepazjstami zmonés man¢s ko nors paklausia, a$ labai stengiuosi nemikcioti. Ir kaip tik tada
mik¢&ioju daug daugiau. Kalbéti sunku ir tada, kai noriu ka nors pasakyti labai greitai. Zmonés pradeda
manges klausinéti, kg nor¢jau pasakyti. Jie nori padéti, bet man tai visiSkai nepatinka, nes a$ pats noriu
pasakyti! Anksciau a$ kalbédavau labai greitai, bet dabar jau ne. Todé¢l kad supratau:

“kuo labiau skubési, tuo blogiau kalbési!”

AS noriu padirbéti su savo mik¢iojimu. Tikiu, kad kada nors vél galésiu kalbéti sklandziau”.

Matijas nepatenkintas dél “viso Sito mik¢iojimo”. Jam dabar 11 mety, jis lanko mokykla. Kartu su kitu
berniuku jis lanko uzsiémimus kartg per savaite. Mes darome daug jvairiy dalyky, kad iSmoktume kalbéti
Siek tiek sklandziau. Tai teikia daug dziaugsmo. O jeigu tai taip malonu, tai ir kalba geréja. O ¢ia Matijo
istorija:

“Man nepatinka mik¢iojimas, bet jis negali mangs pribaigti (sunaikinti, nugaléti). AS tai tikrai zinau. Kai
a$ garsiai skaitau klaséje, visuomet stengiuosi nemikcioti. Bet, nezitirint to, a§ mikcioju, ir todél
mikciojimo nekanciu. Tikiu, kad dar daug visko iSmoksiu ir tapsiu linksmesnis. Nezinau kg dar parasyti,

bet, manau, ir to uztenka”.

O ¢ia — Edzio istorija:

Man 13 mety. AS mik¢ioju labai seniai, kokius aStuonerius metus. Sulaukes dvylikos, pradéjau lankyti
logopedinius uzsi€émimus. Pradzioje dirbau su logopede moterimi, o dabar - su vyru. Nors jis kartoja, kad
“mikc¢iojimas néra blogas”, bet giliai manyje tiino kitokia mintis. Kai mik¢ioju, as siaubingai gédinuosi.

Mikciojimas man tikrai baisus ”.



Papasakok savo istorija

Stai tu perskaitei kelias kity vaiky istorijas. Tadiau tu, Zinoma, turi ir savo istorija. Puiki mintis para$yti
savo istorijg. Gal tu esi jpykes ant savo mikciojimo? Tada gali parasyti pikta laiska.

O gal mik¢iojimas tau neatrodo toks blogas? Gali ir apie tai parasyti. O gal nelabai zinai, kg daryti su savo
mikciojimu? Apie tai irgi parasyk! Tai tau tikrai padeés!

Paprasciausiai papasakok savo istorijg. Parasyk ja ant popieriaus lapo ir pagalvok, ka su ja norétum
padaryti. Gali ja pasidéti sau, gali duoti perskaityti mamai ar téciui. Tai nuspresi tu pats. Gali §ig istorija
atsiysti mums. Tai biity puiku! IS mik¢iojanciy vaiky istorijy mes daug iSmokstame. Kuo daugiau i8S jiisy
suzinome, tuo daugiau galime padéti kitiems mikciojantiems vaikams.

O gal norétum kazka pasakyti vaikams, kuriy istorijos aprasytos Sioje knygoje? Tada parasyk apie tai
savo laiSke. Mes perduosime laiskg tiems vaikams. O jeigu turi daug klausimy apie mik¢iojima, surasyk
ir juos. Jeigu lankaisi pas logopeda, tada gali apie viskg pasikalbéti su juo. O jei nenori ar nelankai tokiy
uzsiémimy, tada atsiysk savo klausimus mums. Galbiit mes zinome atsakymus ] juos, ir tada tu gausi i$
miusy atsakyma. Gali klausti, ko tik nori!

Cia adresas, kur gali siysti savo laiska: Mik&iojimo problemy klubas, p/d 2691, LT-2009 Vilnius.

Kas tau gali padéti?

Kartais gali atrodyti, kad esi vienintelis mik¢iojantis visame pasaulyje. Skaitydamas §ig knyga, tu
suzinojai, kad tai netiesa. Taip pat yra daug zmoniy, kurie gali tau padéti spresti mik¢iojimo problema.
Zinoma, tu visada gali kreiptis j savo mama ar tétj. Bet kartais $ito nepakanka. Tada gali nueiti pas
logopeda. Dauguma logopedy daug Zino apie mik¢iojima ir iSmokys tave kaip palengvinti kalbéjima.

Bet svarbiausia, jie iSklausys ka tu galvoji ir jauti dél savo mik¢iojimo ir visada tave supras!

Taip pat jie gali padéti tavo mamai ir téCiui suprasti, kas tai yra mik¢iojimas. Jei tau sunku mokykloje,
logopedai gali pasakyti tavo mokytojai, kaip jie geriausiai galéty tau padéti. Kai kurie logopedai specialiai
mokesi, kad apie mikc¢iojimg suzinoty dar daugiau. (Taigi, matai, koks sudétingas dalykas yra

mikciojimas!). Taigi, jeigu mik¢iojimas tave vargina, paprasyk tévy, kad tave nuvesty pas logopeda.

Tavo broliui ar sesei
Mielas broli, miela sese!

AS para$iau knygg tavo mikc¢iojan¢iam broliui ar sesei. Suprantama, tu puikiai zinai, kad jis/ji mik¢ioja.
Tikriausiai, tu bandai padéti , kai jam sunku kalbéti . Kartais tai kg tu darai ar sakai jam padeda, bet

kartais — ne. Kodél taip yra?



Tavo brolis ar sesuo kalba laisviau, kai jis/ji yra ramus. Tikriausiai, tau tai yra pazjstama: jei turi kazka
pasakyti didesnei Zmoniy grupei, tu susijaudini, truputj bijai ir daznai pats nebezinai, kg turi pasakyti.
Laimei, tu tada nemik¢ioji.
Tavo brolio ar sesers kalba grei¢iau sutrinka susjaudinus, jauciant nerimg ar laiko spaudimg ir
daZniausiai, jie tada pradeda mikcioti. Sukelti nerimg ar susijaudinimg gali daugelis dalyky:

e artéjantis gimtadienis

e pazymiai mokykloje

e Seimos ruoSimasis atostogauti

e nerimas/ baimé, kad kazkas....(tu pats jvardinsi) nepasiseks

e prasta savijauta

e skub¢jimas

e kai galvoji, kad kiti vaikai tavgs nemégsta

e baime suklysti
Tai mus visus gali sujaudinti, sukelti nerimg ir viding jtampa, taciau ne visi jg parodo. Problema yra ta,
kad jtampa visada sustiprina mikc¢iojima. Kiekvienas gali tai pastebéti. Todél tavo brolis/sesuo,
nenorédami, kad kiti pastebéty, stengiasi kaip jmanydami nemikcioti ar jj paslépti. Ar Zinai, kas tuomet
atsitinka? Tada jie jsitempia dar labiau ir ... mik¢iojimas sustipréja. Jausti nerima, jtampa ar
susijaudinimg yra visiSkai normalu. Taip atsitinka mums visiems, tau ir man. Bet mes §ito nemégstame.
Mes daznai galvojame, kad viskg turime daryti tik gerai. Bet juk niekas negali VISKA padaryti tik gerai.
Lygiai taip pat, visi Zmonés nemégsta klysti ir tampa jsitempe, kai atlieka sunkias uzduotis.
Kadangi kalbéti yra lengva beveik kiekvienam, sunku patikéti, kad kai kurie vaikai kalbédami patiria
daug sunkumy. [tampa, atsirandanti kalbant, sukelia mikc¢iojimg. Tu taip pat tampi jstempes kazka
darydamas, tad kodél negalima jausti jtampos kalbant?
Jei tu priimsi mik¢iojima, tavo brolis ar sesuo nejaus kritikos ir i§skirtinumo, jtampa sumazeés, nes jis/ji
nesistengs paslépti ar iSvengti mik¢iojimo. Tai labai palengvins kalb¢jimg. Jiems labai padeda tavo

supratingumas. Dékoju uz pagalba!

Mamoms ir téciams...
Mielos mamos, mieli téciai!

AS Zinau, kad Jus darote viskg ka galite, kad padétuméte savo vaikui lengviau kalbéti. Jis tikrai pastebite
savo vaiko susirtipinimg ir diskomfortg. Jusy vaikas stengiasi nemikcioti. Bet, kuo labiau jis stengiasi, tuo
stipriau mik¢ioja. Todél mik¢iojimas tampa sudétinga problema.

Tai yra lyg siiilo vérimas ] adatos skylute: jei turi pasisekti i§ pirmo karto, miisy pirstai jsitempia, rankos
pradeda drebéti, ir tada tikrai nepasiseka. Kai esame ramiis, pasitikintys savimi ir leidZziame sau suklysti,

mums sekasi geriau.



Tikriausiai laikas nuo laiko jiis kazkg pasakote savo vaikui apie mik¢iojimg. Tai suprantama: Jus norite
padéti. Galbiit Jums néra lengva klausytis savo vaiko kalbos ir jiis norite, kad jis nustoty mik¢ioti.

Kai jiis kazka sakote ar darote, norédami padéti savo vaikui, turite atidziai stebéti. Jeigu jiisy pagalba
padeda vaikui nusiraminti, atsipalaiduoti, jus elgiatés teisingai. Jo kalba tuo metu, taip pat taps
sklandesne.

Bet gali buti, kad Jiisy vaikas nenori, kad jam kazkas padéty kalbéti. Tada nereikia nieko daryti. Jis ar ji
gali pajusti didesn¢ jtampa (Galbiit tada jis bijo biiti netobulas? ). Prisiminkite adatg ir siiilg. Kuo labiau
vaikas jsitempia, tuo sunkiau jam iStarti zodzius. Tévai, geriau uz visus kitus, zino, kada jy vaikas yra
jsitempes, o kada — atsipalaidaves. Todél ir praSome Jusy pagalbos. Jiis savo vaikg puikiai pazjstate ir
geriausiai galite jausti jo biiseng, todél geriausia galite jam padéti.

Svarbu Zinoti, kad tévy elgesys néra mik¢iojimo priezastis. Jiisy vaikas jau gimé su tam tikru polinkiu
mikcioti. Tai reiSkia, kad kalbéjimas yra jo silpnoji vieta. Mik¢iojimas pasireiSkia kai reikalavimai (bet
kurioje gyvenimo srityje) tampa per dideli. Pats mikCiojimas néra kenksmingas. Taciau jeigu Jiisy vaikas
galvoja, kad kitiems nepatinka jo mik¢iojimas, jis stengiasi kalbéti “geriau”, iSvengti mikciojimo ar jj
paslépti. Tai sustiprina mik¢iojimg ir tampa vaiko pergyvenimy priezastimi.

Taigi prisiminkite, kad ne Jus sukéléte mik¢iojimg , taciau jus esate artimiausi ir geriausi vaiko
pagalbininkai . Jisy vaikas gali biiti piktas, jsizeidgs ar prislégtas, dél savo kalbos problemy. Labiausiai
vaikui reikia, kad tévai parodyty supratimg ir leisty laisvai iSreiksti pasipiktinimg ar litdes;.

Galbut vaikas dar nedrjsta su jumis apie tai pasikalbéti. Taciau jam ar jai reikia pajusti taktiska jiisy
leidima tai padaryti. Kartais galima tiesiog paprastai paklausti kg jis galvoja apie mik¢iojima. Galbtt, Jis
labai pergyvenate dé¢l savo vaiko ateities. Pasidalinkite savo nerimu vieni su kitais ir su specialistu. Ir
Jums, ir vaikui yra svarbu, kad Sis susirtipinimas nedidéty . Nedelsdami ieSkokite kompetentingos
pagalbos.

Kiekvieno vaiko mik¢iojimas pasireiskia taip skirtingai, kad a$ galiu pateikti tik bendrus patarimus. Gali
biti, kad Jiisy vaikas tampa jsitempes labai retai ar niekada to nejaucia ir Jums buvo mazai naudinga tai
ka as$ ¢ia pasakojau. Taciau, jeigu Jis jauciate susiripinimg ar nerima, ieSkokite pagalbos, i kuri Jums ir

Jiisy vaikui yra reikalinga .

Mokytojoms ir mokytojams...
Miela mokytoja, mielas mokytojau,

Prasau tai perskaityti todél, kad jiisy klaséje yra mikc¢iojantis vaikas. Kiekvieno vaiko mik¢iojimas yra
skirtingas ir jis gali keistis kiekvienu momentu. Todé¢l yra taip sunku spresti Sig problema. Gali biiti, kad
Jums ir kitiems mokiniams mik¢iojimas nesukelia jokiy sunkumy. Bet gali buti, kad kiti vaikai kreipia
démesj (reaguoja) ] mik¢iojima, o Jiis pati nesate tikra kaip geriausiai spresti Sig problema. Mokytojams
daznai kyla daug klausimy:

¢ ar a8 galiu kazkaip padéti?



¢ ar kviesti vaikg garsiai skaityti?

¢ ar reikia su vaiku pakalbéti apie jo mik¢iojima?

¢ ar aptarti $ig problema su visa klase?

¢ ar man zitréti j mik¢iojantj vaika, ar geriau zitréti j Salj?

Sie klausimai visi$kai suprantami. Atsakymai j juos skiriasi, priklausomai nuo kiekvieno miké&iojanéio
vaiko. Jus galite pradéti klausimu ar vaikas lanko logopedinius uzsiémimus. Jei taip, susitikite su Siuo
specialistu ir suzinokite kg Jiis galite ar turite daryti. Daznai jmanoma atrasti gerg biida, kaip efektyviai
padéti mik¢iojanciam vaikui mokykloje.

Dauguma vaiky nenori biiti iSsiskiriami i§ kity. Todél jsitikinkite ar mikciojantis vaikas neturi specialiy
privilegijy, ar néra iSskiriamas i§ klasés veiklos . Jei mik¢iojimas yra labai sunkus, patartina, pakviesti
vaikg atvirai apie tai pasikalbéti. Kai kurie vaikai tai vertina ir po to jaucia didelj palengvéjima. Kiti
vaikai atsisakys kalbéti apie savo problemg. Svarbu gerbti vaiko pasirinkimg ir jo neversti.

Vaikui mik¢iojimas yra dar nemalonesnis, negu Jums. Todél tokiems vaikams reikalingas emocinis
palaikymas. Jis padésite vaikui priimdami jj tokj, koks jis yra, rodydami jam kiek galima daugiau
supratimo, Silumos ir paramos. Vaikas tai neabejotinai pajus ir jausis saugesnis.

Nuosirdziai dékojame uz Jusy pagalbg!

Mocéiutéms ir seneliams...

Brangi mociute, gerbiamas seneli,

Jusy antkui reikia Jiisy supratimo ir paramos, nes jis turi didele problemg. Jam sunku kalbéti, o kartais jis
stipriai mik¢ioja. Tikriausiai Jums, kaip ir daugeliui kity Zzmoniy, mik¢iojimg sunku suprasti.Vieng dieng
vaikas kalba pakankamai sklandziai, o kita — mik¢ioja labai daug. Negalvokite, kad taip yra tik Jusy
aniikui . Mikc¢iojimas keiCiasi veikiant iSorinéms aplinkybéms, ir jisy antkui gali neuztekti jégy nuolat
kontroliuoti savo kalbéjima.

Antko apsilankymas Jiisy namuose, gali buti susijes su maloniu susijaudinimu, kuris, kaip ir bet koks
kitas susijaudinimas gali sustiprinti mik¢iojima. Todél visiSkai jmanoma, kad, biidamas su Jumis, antikas
daug mikc¢ioja. Mes prasome Jusy tai suprasti ir savo paramg iSreiksti, nedarant jokiy pastaby apie jo
kalbéjima. Jei taip darote, vaikas jauCia spaudimg “kalbéti geriau”. Tada jis labiau jsitempia ir
mikciojimas sustipreja.

Vaikui gali buti sunku pakartoti tai, kg jis neseniai pasaké, kai kiti jo nesupranta. Mikc¢iojimas gali
trukdyti suprasti vaiko kalbg, ypac, jeigu Jis negalite girdéti taip gerai , kaip jis yra jprates. Daugelj
mikciojanc¢iy vaiky labai trikdo to paties Zodzio kartojimas keleta karty. Tai nereiSkia, kad Jis negalite
vaiko paprasyti kazka Jums pakartoti. (Jums reikalingas tikras bendravimas). Taciau Jis galite palengvinti
Sig situacijg, atkreipdami démesj ] keleta smulkmeny. Pavyzdziui, pasistenkite, kad kambaryje biity
pakankamai Sviesu, kad jus galétuméte gerai matyti vienas kitg, ar atsiséskite Salia vaiko, kad biity
lengviau girdeéti, ka jis kalba. Kai kalbatés, i§junkite televizoriy, radija ar dulkiy siurblj. Sios smulkmenos

reikSmingos Jisy bendravimui .



Viskas sekasi daug geriau, kai mes esame atsipalaidave. Tai, zinoma, tinka ir Jisy antiko kalbai. Mes
atsipalaiduojame, kai kur nors jauCiamés saugiis ir ramus. Jus galite pagalvoti kas padeda aniikui taip
jaustis , kai jis biina kartu su Jumis. Pavyzdziui, stiprus apkabinimas, mégstami zaidimai ar trumpi

pasivaiksc¢iojimai. Jisy antko vardu, as noriu padékoti uz Jusy parama!

Tetoms ir dédéms

Mieli dédés, mielos tetos!

Jisy stinénas ar dukterécia mikcioja. Tikriausiai jau ne kartg steb¢jotes, kad mikc¢iojimas taip keiciasi,
kartais stiprus, o kartais vos pastebimas. Galbiit pasteb¢jote, kad Jisy patarimai vaikui, nepadeda
pagerinti kalb¢jimg. Tai mik¢iojimo problemos dalis. Mes norime Jusy papraSyti, tiesiog priimti tai, kas
vyksta. Jisy siinénas / dukterécia tiksliai nesupranta kodél mik¢iojimas sustipréja ar susilpnéja, ir dar
nezino kaip pakeisti savo kalbéjimg. Mes zinome, kad mikc¢iojantiems vaikams labai svarbi emociné
parama. NuoSirdumas ir supratimas padeda labiau, nei kritika ar “gera linkin¢ios” pastabos. Taip pat
svarbu skirti pokalbiui pakankamai laiko. Tada vaikas jausis geriau ir kalbés su mazesne jtampa.

Puiku, pasitaikius tinkamai progai, atvirai pasikalbéti apie mik¢iojimg. Jei apie tai niekada nekalbama,
vaikui gali susidaryti jspiidis, kad mikCiojimas yra toks baisus, jog apie j;j negalima Snekéti. Jei §i tema
yra tabu, vaikas gali nuspresti, kad mikcioti yra labai blogai. Tokios mintys sukelia didele jtampg ir
sustiprina mik¢iojima. Jus galite savo stnénui/dukteréciai padéti, palaikydami ramig aplinka, skirdami
pokalbiui pakankamai laiko, pasirinkdami vietg, kur niekas Jisy netrukdo, pokalbio metu, palaikydami
kontakta akimis. Zinoma, tai néra jmanoma kiekviena karta, kai tik Jais susitinkate, tatiau tokia pagalba
yra labai naudinga.

Mikciojan¢iam vaikui svarbu zinoti, kad Jis domités mikciojimo problema ir norite apie tai daugiau
suzinoti. Tada jis nebesijaus toks vieniSas. Acii uz Jusy norg padéti.

Kur galite kreiptis?

Pagalbg ir paramg mik¢iojantiems vaikams ir jy téveliams galite rasti

Mikciojimo problemy klube,

Rasy 20, LT-2014 Vilnius.

Cia rasite informacijg apie Lietuvos logopedus, dirbancius su mik¢iojanciais vaikais, vaiky psichologus,

logopedinius darzelius. Cia galésite rasti knygy ir informacinés medziagos mikéiojantiems vaikams, jy
tévams, paaugliams, suaugusiems mikc¢iojantiems, logopedams, mokytojams, pediatrams.

Pabaigai

Jei mikc¢ioji, tau gali buti labai sunku. Todé¢l svarbu Zinoti, kad tu nesi vienas. Yra daug zmoniy, kurie
tave supranta ir nori padéti. Taip pat svarbu nepamirsti, kad tu nesi kaltas dél savo mik¢iojimo!

Mamytei, téveliui ir kitiems tave supantiems Zmonéms yra svarbu daug Zinoti apie mikciojimg. Kuo
daugiau jie zinos, tuo geriau supras ir galés suteikti daugiau pagalbos. Tada tu tikrai pajusi, kaip gera, kad
tu esi tu — nebesvarbu, mik¢ioji ar ne.



Pasaka

Labai labai seniai, svetimoje Salyje, labai toli nuo ¢ia, gyveno berniukas, vardu
Timo. Jis gyveno dideliame iStaigingame name, o aplinkui augo puikus parkas. Timo tévai
buvo labai turtingi ir didziai gerbiami. Niekas nenujauté, ir Timo taip pat, kad jo tévas
buvo piktas burtininkas, o mama — bjauri ragana. Ir niekas nezinojo, kad jie buvo netikri
berniuko tévai... Timo jie pagrobé, kai jis dar buvo mazas, kad visi galvoty, jog jie yra
puiki Seima.

Jie buvo ypatingai griezti ir i§ vargSo Timo reikalaudavo visiskos Svaros, disciplinos ir
nepriekaiStingo elgesio. Todél jis visada tur¢jo rengtis savo geriausiais riibais, Sukuotis
plaukus, graziai kalbéti ir su kiekvienu buti labai mandagus. Jis tur¢jo puiky dviratj, taiau
negaléjo juo vazinéti, nes gal¢jo susitepti. Kai Zmonés ateidavo j svecius, “tévai” iSdidziai
rodydavo jo didelj Sviesy kambarj, prikrautg graziausiy zaisly. Kai sveciai atsisveikindavo
ir iSeidavo, Timo, Zinoma, nebeleisdavo Zzaisti su savo zaislais, nes jis galé¢jo ka nors
sulauzyti.

Timo nebuvo leidziama pasikviesti kitus vaikus namo, nes jie gal¢jo sutepti ar subraizyti
baldus. O apie Zaidimg parke negaléjo net svajoti! Juk ten buvo galima sulamdyti puiky
aksominj Svarka! Todél Timo visai neturé¢jo draugy, ir kiti vaikai 1§ jo Saipési. Bet
griezCiausias dalykas, ko i$ jo reikalaudavo “mama” ir kg besalygiskai reikédavo vykdyti,
atéjus sveCiams, tai tyléti! Jam buvo visiSkai uzdrausta kalbéti, nes Timo mik¢iojo.
“Tévai” nenor¢jo, kad kiti Zmonés pastebéty, kad su jy vaikas néra tobulas. Timo buvo
labai nelaimingas. Jis galvojo, kad viskg daro negerai ir kad niekas jo nemyli. Kartais jis
supykdavo, o kartais biidavo toks litidnas ir vieniSas, kad gulédavo savo lovoje ir
verkdavo. Jis labai stengési viska daryti gerai taip, kaip noré¢jo jo tévas ir motina, taciau
jautesi vis labiau nelaimingas.

Vieng dieng atsitiko taip, kad prie parko varty Timo uzkalbino mazytis, kuprotas Zzmogelis.
Jis papasakojo berniukui tai, kg mes jau zinome, kad Timo pagrobé burtininkai. Taip pat
jis papasakojo Timo, kad tikrieji tévai jo ieSkojo tol, iki prarado bet kokig vilt] surasti
savo mylima siiny ir sugrjzo namo. Zmogeliukas berniukui dar pasaké: “Jeigu tu turi
drasos iSkeliauti ] ilgg keliong, tai surasi savo tikrg téva ir tikrg moting. Jie niekada
nenustojo taves myleje ir 1§ visos Sirdies ilgisi taves!”.

Timo nereikéjo ilgai svarstyti. Jam nusibodo biiti vieniSam ir nelaimingam. Jis atsineS¢
savo lagaming, sukroveé ] jj savo grazius drabuzélius ir leidosi j kelione. Tai bus baisiai ilga
kelion¢! Jam reikéjo perbristi pavojingas pelkes, perkopti aukstus kalnus ir pereiti tamsius
miskus. Jis €jo ir €jo, vis toliau ir toliau. Atrod¢, lyg kas jj vesty: kaskart, kai iSalkdavo, jis
tuoj atrasdavo ka nors valgomo.

Vieng dieng jis atéjo ] kaima, kuris kazkaip pasirodé lyg ir pazjstamas. Jo Sirdis pradéjo
plakti smarkiau, ir jis paklausé pirmo sutikto Zmogaus, ar jis nezings, kur gyvena jo tévas
ir motina. Jam atsakes jaunas Zmogus mik¢iojo, o kai Timo ¢€jo toliau, girdéjo kad ir kiti
kaimo gyventojai mik¢ioja. Neuzilgo jis pri¢jo nedidelj taciau grazy namel; ir pabeldé j
duris. Ir koks buvo nustebimas! Jo tévas ir mama buvo labai laimingi, kad atsirado siinus,
ir vakare jo garbei suruos¢ didele Svente. Ten buvo spurgy ir cukrainiy, kepsniy ant ieSmo
ir visokiy kitokiy gery dalyky, kad beliko tik dZiaugtis, ir visi buvo labai linksmi. Ir kai po
Sventés Timo nuéjo miegoti, jis jautési labai laimingas. Kitg rytg berniukas apsirengé savo
graziais riibais ir visg dieng buvo su visais labai mandagus. Jis tyliai séd¢jo kampe ir nieko



nelieté, nes buvo taip iSmokytas. Jo tévas ir motina buvo labai nustebeg, todél vakare
paklausé: “Timo, kodél tutaip pasipuoses ir sédi kampe? Kodél neini j laikg zaisti? Ir kodél
su niekuo nekalbi?”

Tada Timo papasakojo apie savo gyvenimg dideliuose namuose, apie tai, kas jam buvo
leidziama ir kas ne. Tada jo tévas ir motina pasaké: nuo Siol gali daryti viska, kg nori. Gali
zaisti ir sutepti savo riibelius. Gali su visais kalbéti. Tau nereikia visada biiti Sauniam ir
geram. Ir tau daugiau nebereikia stengtis labai taisyklingai kalbéti, nes ¢ia kiekvienas gali
mikcioti, kiek jam patinka”. Nuo §iy Zodziy Timo net paSoko 1§ dziaugsmo. Jis iSléke
laukan, zaidé ir plepéjo kaip niekad anksciau. O vakare vél buvo suruosta didelé Svente,
nes tik dabar Timo tikrai sugrjzo namo!

Kas nutiko Timo toliau? Jis gyveno ilgai ilgai, ir ... laimingai!



