4. Staraj si¢ mowi¢ wolniej — bedziesz modelem dla dziecka lub osoby dorostej
z zespotem Downa.

5. Staraj si¢ nie uzywac zbyt wielu dtugich i skomplikowanych zdan.

6. Reaguj pozytywnie na tresci wypowiedzi, nie koncentruj si¢ na sposobie jej
realizacji.

Praca nad wspomaganiem umieje¢tno$ci wypowiadania si¢ 0sob z zespolem
Downa:

1. W przypadku dzieci wspomaganie rozwoju jezyka i slownictwa moze
zmniejszy¢ poziom nieplynno$ci. Szczegdlnie pomocne s3a rymowanki
i wierszyki, w rytm ktorych mozna si¢ rusza¢ lub klaska¢. Wazne jest jednak, by
nie stawia¢ zbyt wielkich wymagan w mowie — to moze przynosi¢ negatywne
efekty.
2. Zachgcanie do uzywania jezyka migowego (gestow), oraz innych metod
alternatywnej  komunikacji  (jak na  przyklad
pokazywanie obrazkéw etc.), zmniejsza wymagania
stawiane dzieciom i dorostym, ktorzy nie sa plynni
w mowie i ktorych trudno zrozumie¢.
3. Wspomaganie rozwoju kompetencji spofecznych
i umiejetno$ei  komunikacyjnych (jak na przyktad
uswiadamianie, kiedy nalezy mowic, a kiedy nie jest to
wskazane, utrzymywanie kontaktu wzrokowego
W trakcie rozmowy, uwazne shuchanie, u$miechanie si¢ i przytakiwanie,
mowienie po kolei) wspomaga pewno$¢ siebie. Mowienie to tylko mata czgsé
aktu komunikacji.

Wigkszo$¢ dzieci z zespolem Downa bedzie mie¢ szczegdlne problemy
z ptynnoscig w czasie, kiedy nastgpuje rozwoj ich je¢zyka i poszerza si¢ zasob ich
stownictwa. Ta nieplynno$¢ moze si¢ zmniejszy¢ lub ustapi¢ w miarg jak dzieci

staja si¢ sprawniejsze w planowaniu i organizowaniu swoich wypowiedzi. Dla
niektorych jednak mowienie zawsze begdzie trudne.

Czgsto trudno jest zrozumie¢ dorostych z zespotem Downa. Moga oni
przechodzi¢ przez rézne okresy: od niewielkich probleméw z plynnoscia do
bardzo powaznych zmagan, by wymowic jakie$ stowa. Wazne jest, by w takich
sytuacjach wiedzieli, Ze to, co moéwia, ma znaczenie i ze inni chcg ich stuchaé.
Mato prawdopodobne jest, ze naleganie w takich wypadkach, aby osoba
z zespotem Downa powtarzala zdania lub na r6zne sposoby ¢wiczyla wypowiedz
pomaga w uplynnianiu mowy. Moze to sprawi¢, ze moéwca bedzie miat
poczucie, iz jego wysitek jest daremny.

PODSUMOWANIE

Rozmawiajcie ze sobg oraz z osobami, ktore moga pomodc 0 problemach
Z ptynnoscig mowy. Nie mys$l, ze nie mozesz nic mowi¢ na ten temat. Unikanie
tego tematu moze sprawic, ze zarowno Ty, jak i 0soba, ktora zmaga si¢ z tym
problemem, bedziecie sie z tego powodu czuli gorzej.
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WPROWADZENIE

Ta ulotka zostata opracowana, aby pomodc osobom z zespotem Downa, ich
opiekunom i tym, ktorzy pracuja z osobami dotknigtymi tym zaburzeniem
zrozumie¢ problem nieptynnosci w mowie. Osoby z zespotem Downa rodza si¢
z dodatkowym chromosomem w wyniku mutacji genetycznej, ktora nastapita
w okresie ptodowym'. W rezultacie moga pojawiaé si¢ u nich problemy w nauce,
ktore moga wplynaé¢ na zdolno$¢ odbierania i nadawania mowy. Jednym
z najwigkszych probleméw 0sob z zespolem Downa jest niewyrazna wymowa,
niezrozumiata dla innych. Niewyrazna wymowa i nieptynno$¢ czgsto ida
W parze.

WPLYW ZESPOtU DOWNA

NA SPRAWNOSC JEZYKOWA | PLYNNOSC MOWY

Niektorzy eksperci sugeruja", ze proces nadawania mowy
wyglada mniej wigcej tak:
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Osoby z zespolem Downa na niektérych lub na
kazdym z tych pozioméw moga do$wiadczaé
wyjatkowych utrudnien. Zamyst wypowiedzi moze
nie by¢ jasny, programowanie jezykowe lub motoryki
artykulacyjnej moze nie przebiega¢ poprawnie,
problemem moze tez by¢ zrealizowanie wypowiedzi.
W dodatku uposledzenie stuchu, ktore czesto
wystgpuje u 0sob z zespotem Downa, sprawia, ze
opanowywanie i zrozumienie j¢zyka sa utrudnione.
Co wigcej, osobie z tym zaburzeniem moze brakowaé
spotecznej kompetencji komunikacyjnej, ktora jest
niezbedna, aby wiedzie¢, w jakich sytuacjach mozna wypowiada¢ swoje mysli.

Wszyscy wiemy, ze w miar¢ jak rosnie i wzmaga si¢ presja, aby mowic
i wypowiada¢ si¢ dobrze — nast¢puje pogorszenie si¢ ptynnosci mowy. Wyobraz
sobie, ze planujesz, jak powiedzie¢ co§ w obcym jezyku, w ktorym znasz tylko
kilka stow. Bardzo mozliwe jest, ze bedziesz uzywat wielu pauz, kiedy bedziesz
probowac znalez¢ odpowiednie stowa, moze zaczniesz wymawiac jakie§ stowo,
zdasz sobie sprawg, ze jest ono niepoprawne i bedziesz szuka¢ innego, moze
powtdrzysz jakie$ stowo kilka razy, rownoczesnie planujac dalsza czg$¢ zdania.
Mozesz by¢ bardzo nieptynny.

Dla osoby z zespotem Downa proba przekazania informacji z pomoca
systemu, ktory nie zawsze dziata poprawnie, moze doprowadzi¢ do ponizszych
sytuacji:

1. Powtarzanie calych stow lub czgsci stow, gdy w tym samym czasie trwa
namy$lanie si¢ na dalsza czg$cia zdania (to jest... to jest... to jest... duze).

2. Uzycie dhlugich pauz w $rodku zdania, podczas gdy osoba nie potrafi
wymysli¢, co powiedzie¢ dalej (to jest....... pitka).

3. Stosowanie w nietypowych miejscach w zdaniu pauz, po ktorych czgsto
wystepuja dwa lub trzy stowa wypowiedziane w pospiechu — taki fragment
wypowiedzi moze by¢ trudny do zrozumienia (ide ju...utro’ptywad). Taka
zatrzymywana i urywana mowa moze by¢ spowodowana problemami
w programowaniu wypowiedzi lub wystepowaé podczas proby koordynacji
ruchu mig$ni mowy. W efekcie wypowiedz sprawia wrazenie, jakby powietrze
zostalo zakorkowane w plucach, a nastgpnie uwolnilo si¢ w sposob
niekontrolowany. Plynne wypowiadanie si¢ jest uzaleznione od stabilnego
przeplywu powietrza.

4. Akcentowanie nieprawidlowych stéw w zdaniu lub nieprawidlowej sylaby
w stowie. Jest to spowodowane nieprawidlowym programowaniem wypowiedzi
lub obniZong kontrolg ruchow migéni mowy (Ja lubig jes¢ te przepyszne jabika).
5. Usilne poszukiwanie wlasciwego dzwigku dla rozpoczgcia wypowiedzi
(i... yy... aaa.. tam). Czasami takiej osobie moze sprawia¢ trudno$¢ samo
wydobycie glosu, co skutkuje niespodziewanym wysokim tonem glosu lub
glo$nymi dzwigkiem.

6. Utrudnienia w styszeniu innych osob lub problemy z dostrzeganiem, ze nie
zostalo si¢ zrozumianym. To moze doprowadzi¢ do zawahan, niepewnosci
W wypowiadaniu si¢ oraz zalamywania si¢ komunikacji pomigdzy stuchaczem
a osoba z zespotem Downa.

Mozliwe jest, ze ptynno$¢ wypowiedzi jest uzalezniona od roéwnowagi
pomigdzy wymaganiami odnoszacymi si¢ do sSystemu jezykowego
i mozliwo$ciami osoby, ktéra ma sprosta¢ tym wymaganiom“i. Jakanie moze si¢
pojawi¢, kiedy wymagania przewyzszaja mozliwosci.

Wymagania stawiane Mozliwosci

dziecku lub osobie VS dziecka lub osoby
doroslej doroslej

e Oczekiwania rodzicéw lub innych osob, e Ogolne umiejetnosci
aby wypowiedzi czy zachowanie byly odbiorcze — rozumienie
poprawne e Poziom kompetencji
e Proszenie dziecka lub osoby dorostej jezykowej
z problemami w mowie o wypowiedzenie ® Mozliwos$ci odbiorcze —
pewnych stow stuchowe
e Che¢ zadowalania innych odczuwana o Sprawnos$¢ motoryczna

przez dziecko lub dorostego mowy
e Potrzeba komunikowania si¢

o Gotowos¢ do (chec)
komunikowania si¢

To tylko niektore z wymagan stawianych mowcy i umiejetnoscei, ktore musi
on posiada¢, aby moéwi¢ plynnie. Jest wiele innych, ktore mogltyby byé¢ tu
przytoczone.

JAK MOZNA POMOC
OSOBOM Z ZESPOLEM DOWNA?

W tabelce powyzej mozna zauwazy¢, ze naszym celem jest sprobowaé
zmniejszy¢ wymagania i zwigkszy¢ umiejgtnosci.

Obnizanie wymagan:

1. Osobie z zespotem Downa nalezy dawa¢ duzo czasu. Planowanie tego, CO ma
by¢ wypowiedziane, a nastgpnie zrealizowanie tej wypowiedzi moze by¢
wolniejsze, niz mozna si¢ spodziewac.

2. Rob wigksze pauzy pomigdzy tym. co powiedziata osoba, z ktora rozmawiasz
a swoja odpowiedzia — to spowalnia cale tempo konwersacji. Zachgcaj tez
dorostego lub dziecko, by stosowat dtuzsze pauzy. To pozwala na przemyslenie
tego, co si¢ chee powiedziec.

3. Sprobuj powstrzymaé si¢ od dopowiadania zdan tej osoby lub mowienia za
nig.
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