Jak juz zasygnalizowano wcze$niej, wiele osob z gietkotem jaka sie.
Czesto gietkot jest niewidoczny, zamaskowany objawami jakania.
U niektorych osob gietkot ujawnia si¢ w miarg, jak zaczynaja one
przejmowaé kontrolg nad swoim jakaniem lub ich jakanie ustepuje. Dla
osoby z gietkotem i z jakaniem (lub wczesniej jakajacej si¢) kazda
z technik terapeutycznych, ktora koncentruje uwage pacjenta na ptynnosci
(takie jak: delikatny start wypowiedzi, przedtuzanie sylab czy kontrola
oddechu), moze by¢é pomocna w przezwycigzaniu objawow gietkotu.
Wazne jest, aby osoba z gielkotem uczyla si¢ zwraca¢ uwage na swoja
mowg¢ oraz monitorowac ja i stosowata wszelkie pomocne sposoby, by stale
o tym pamigtaé. Niektore doroste osoby z gietkotem lepiej monitoruja
swoja mowe, gdy codziennie odstuchuja krotka probke nagrania swojej
zdezorganizowanej wypowiedzi i natychmiast po tym probke mowy
poprawnej, monitorowanej. Niektorzy uwazajg nawet, ze pomaga im
kilkakrotne odstuchiwanie w ciggu dnia i poréwnywanie tych dwoch
probek.

M Jakie jest prawdopodobienstwo, ze terapia bedzie skuteczna?

Trudno przewidzie¢, czy terapia gietkotu przyniesie efekty. Wigkszos¢
0sob, ktorym terapia pomogla, bylo wczesniej przekonanych (przez
rodzing, kolegow, pracodawcow lub na podstawie wlasnych doswiadczen),
ze maja powazny problem z mowa. Motywacja jest kluczowa dla
powodzenia terapii, poniewaz poddawane jej osoby maja dobry powdd do
wytrwalej pracy nad osiaganiem zmian, np. zwigksza  si¢
prawdopodobienstwo uzyskania awansu w pracy. Osoby z gietkotem, ktore
nie sa przekonane, ze maja jaki§ problem w mowie lub sa relatywnie
nie$wiadome tego, zazwyczaj duzo mniej skorzystaja z udzialu w terapii.

M Jak szukaé pomocy dla osoby z gielkotem?

Poniewaz problem gietkotu nie jest rozpowszechniony ani dobrze
rozpoznany, logopedzi moga wyraza¢ watpliwosci, czy sa w stanie
skutecznie zbada¢ pacjenta i prowadzi¢ terapi¢ tego zaburzenia. Jesli taka
sytuacja ma miejsce, moga si¢ odnie$¢ do wielu zrodet — do publikacji na
ten temat (zobacz referencje ponizej). Wielu logopedow, posiadajac takie
informacje, moze chgtniej poprowadzic¢ terapi¢ gietkotu.

Na szczgscie wielu logopedow, ktorzy specjalizuja si¢ w jakaniu,
podejmuje si¢ takze prowadzenia badania i terapii gietkotu. The Stuttering
Foundation of America pomoze Ci w dotarciu do specjalistow w terapii
jakania na twoim terenie. Zadzwon pod numer 800-992-9392 lub odwiedz
strong: www.stutteringhelp.org.

References:

Cluttering — DVD nr 9700 ($10.00);

Self-therapy for the stutterer — ksiazka nr 0012 ($3.00);
Advice to those who stutter — ksigzka nr 0009 ($2.00);

If you stutter — advice for adults — ksiazka nr 1083 ($10.00).

ZamoOwienia online: www.stutteringhelp.org.
W kwestii kosztow zamowien spoza USA nalezy skontaktowac si¢ z:
info@stutteringhelp.org.

Tlumaczenie: dr Katarzyna Wesierska,
Uniwersytet Slaski, Centrum Logopedyczne w Katowicach,
Marta Wesierska

Secure ordering online at www.stutteringhelp.org
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For overseas shipping costs,
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Gielkot

M Po czym mozesz poznaé, ze Ty
lub kto§ inny macie problem
w mowie, ktory okresla si¢ jako
gietkot?

Gietkot, podobnie jak jakanie,
jest zaburzeniem plynnosci mowy.
Jakanie i gietkot nie sa jednak
tozsame. Gietkot to nadmierne
zaktocenia w normalnym potoku mowy, ktoére moga by¢ wynikiem
zaburzen w planowaniu wypowiedzi, zbyt szybkiego tempa mowy,
mowienia w sposob kaskadowy (skandowany) lub po prostu braku
pewnosci, co si¢ chce powiedzie¢. Osoba jakajaca si¢ natomiast doktadnie
wie, co chce powiedzie¢, ale w tym konkretnym momencie nie jest w stanie
tego wyrazi¢. Sprawe komplikuje dodatkowo fakt, ze problem gietkotu nie
jest jeszcze dobrze rozpoznany i dlatego osoby dotknigte tym zaburzeniem
czesto okreslaja same siebie jako jakajace si¢ lub tak sa opisywane przez
innych. Nalezy takze wspomnie¢, ze gietkot czesto wspotwystepuje
z jakaniem, co jeszcze bardziej utrudnia jego rozpoznanie.

Zgodnie z definicja sformutowana przez Sekcj¢ Zaburzen Plynnosci
Mowy Amerykanskiego Stowarzyszenia Logopedow i Audiologéw (ang.
the Fluency Disorders Division of the Speech-Language-Hearing
Association) gietkot jest zaburzeniem plynnosci mowy charakteryzujgcym
sig szybkim lub/i nieregularnym tempem mowy, nadmiernymi zajgknieciami
oraz innymi objawami, takimi jak bledy jezykowe i fonologiczne
(artykulacyjne), oraz deficytem uwagi. Aby zdiagnozowaé wystepowanie
gielkotu, niezbedne jest zaobserwowanie w mowie fragmentow
wypowiedzi bez zajaknigc.

Dowodami na wystepowanie u takiej osoby zaburzen plynnosci
mowienia (ale nie jakania) i nadmiernych zaktocen w normalnym potoku
mowy beda nastgpujace zachowania:

® osoba taka nie brzmi ,,ptynnie”, wydaje si¢, ze nie jest pewna tego, co
i jak chce powiedziec,

® prezentuje nadmiar tak zwanych normalnych (typowych dla kazdego
mowcy) nieptynnosci, tzn. wtracen, poprawek,

® nie mozna u niej zaobserwowa¢ (lub sa obecne w bardzo maltym stopniu)
reakcji walki (usilnych prob wypowiedzenia si¢ z objawami napiecia
mig$niowego),

® nie wystgpuja lub sa bardzo nieliczne tzw. wtdme objawy
charakterystyczne dla jagkania (takie jak lek, frustracja, poczucie
zazenowania itp.).

Zbyt szybkie lub/i nieregularne tempo mowy dotyczy mowcy, u ktérego
da si¢ zaobserwowac¢ wszystkie lub cho¢ jeden z ponizszych symptomow:

Material ten zostal przygotowany przez dr. Kennetha O. St. Luisa,
West Virginia University

® mowi zbyt szybko — okresla si¢ to, biorac pod uwage wrazenie shuchacza
lub podliczajac ilo$¢ sylab wypowiedzianych w ciagu minuty,

® jego wypowiedzi sg poszarpane,
® robi pauzy, ktore sa zbyt krotkie, zbyt dlugie lub stosuje je
W niewtasciwych miejscach wypowiedzi.

Te przejawy odchylen od normy w zakresie ptynnosci i tempa mowy sa
niezbedne do  zdiagnozowania  gietkotu.  Istnienie = objawow
zasygnalizowanych w drugiej czesci definicji, ktore moga, ale nie musza
by¢ obecne, potwierdzaja dodatkowo diagnozg gietkotu. Zgodnie z tym
kliniczny obraz gietkotu bylby nasilony, gdyby zdiagnozowano ponizsze
objawy:

® mylace, zdezorganizowane wypowiedzi i zaburzone umiejetnosci
konwersacyjne,

® ograniczona samo$wiadomos$¢ probleméw z ptynnoscia i tempem mowy,

® czasowa poprawa jakosci wypowiedzi pod wptywem komunikatow typu
,zwolnij”, ,,zwracaj uwage na to, jak méwisz” lub w czasie nagrywania
wilasnych wypowiedzi,

® przejezyczenia lub niewyrazna wymowa niektorych dzwigkow,
opuszczanie niektorych sylab w dluzszych stowach,

® mowa, ktora jest trudna do zrozumienia — mato zrozumiata,

® obecno$¢ w rodzinie krewnych, ktorzy si¢ jakaja lub osob z gietkotem,

® problemy spoteczne lub zawodowe spowodowane objawami gietkotu,

® trudnosci w uczeniu si¢ niemajace zwigzku z obnizeniem poziomu
inteligencji,

® niechlujne pismo,

® podatno$¢ na rozproszenie, nadaktywno$¢ i oslabiona koncentracja
uwagi,

® problemy z odbiorem dzwigkow.

Do niedawna cata wiedza, ktoéra posiadalismy na temat gietkotu,
pochodzita z Europy. W Ameryce Potnocnej w okresie pomigdzy latami 30.
i potowa lat 70. ubiegltego wieku, poza jedna publikacja wydana w 1964
roku, problem gietkotu byl ignorowany. W ostatnim czasie problemowi
temu poswigca si¢ wigcej uwagi i prowadzi znaczace badania.

M Jak diagnozuje si¢ gietkot?

Zanim zostanie podj¢ta terapia logopedyczna, wazne jest, aby osoba,
u ktorej podejrzewa si¢ wystgpowanie gietkotu, byla odpowiednio
zdiagnozowana. W celu postawienia takiej diagnozy zaleca si¢ konsultacje
logopedyczng. Diagnozowanie gietkotu jest procesem do$¢ obszernym
i moze wymaga¢ dwoch, a nawet wigkszej liczby spotkan. Moze byé
rowniez potrzebna wspolpraca z innymi specjalistami, np. opinia od
wychowawcy klasy, nauczycieli, psychologa, neuropsychologa. Do pelne;j
diagnozy gietkotu potrzebna bedzie oczywiscie ocena ptynnosci mowienia,
ale takze wspolwystepujacych  probleméw  motoryczno-oralnych,
artykulacyjnych, osiggnig¢ szkolnych i kompetencji spotecznych. Jesli
osoba, u ktorej podejrzewa si¢ gietkot, jest uczniem, to wskazane moze by¢
przeprowadzenie pelnej diagnozy kompetencji szkolnych (matematyka,
czytanie, pisanie), a nawet testu inteligencji. W wyniku diagnozy powinno

zosta¢ ustalone, czy wystepuje gietkot, jakie inne problemy
wspotwystepuja z gietkotem, np. jakanie, zaburzenia j¢zyka czy trudnosci
w uczeniu si¢. Wazne jest, aby uswiadomic sobie, ze jezeli osoba jakajaca
si¢ doswiadcza rowniez gietkotu, to moze on pozostawac niezauwazony az
do momentu, gdy jakanie zmniejszy si¢ (samoistnie lub pod wplywem
terapii).

Il Na czym polega terapia gietkotu?

Terapeuta gietkotu, zanim jego uwaga zostanie skierowana
bezposrednio na nieptynno$¢, zazwyczaj najpierw skupia si¢ na problemach
wspotwystepujacych. Jednym z pierwszych celow terapii jest zredukowanie
tempa mowy. Nie jest to tatwe. Niektore osoby z gietkotem dobrze reaguja
na wykorzystanie w terapii echokorektora mowy, czyli efektu op6znionego
sprzgzenia zwrotnego — DAF (ang. delayed auditory feedback). Nie
wszystkim to jednak stuzy. Inng technika, ktéra pomaga mtodym osobom
z gietkotem, jest wykorzystanie w terapii analogii pre¢dkosciomierza. Mowa
z gietkotem jest wowczas porownywana do przekroczenia limitu predkosci
i pacjent otrzymuje mandaty za przekroczenie takiego limitu. Osoby
z gielkotem czgsto musza by¢ uczone celowego stosowania pauzy. Jesli
osoba nie wie, gdzie zastosowa¢ pauze, to pomocne moze by¢ zapisanie na
podstawie odstuchu nagrania audio takiego trudnego do zrozumienia
zdania — wypowiedzianego najpierw bez odstepéw pomiedzy wyrazami,
a nastgpnie z odpowiednio zastosowanymi odstgpami. Dostrzezenie tej
réznicy moze wspomaga¢ opanowywanie umiejetnosci odnajdowania
odpowiedniej lokalizacji dla pauz.

Problemy jezykowe oraz problemy z wyrazng wymowa czgsto ulegaja
zmniejszeniu, w miar¢ jak osoba z gietkotem opanowuje umiejgtnosé
zwalniania tempa mowy. Czasami jednak musi to byé¢ poddawane
bezposredniej terapii. Jedna ze stosowanych na poczatku technik jest
¢wiczenie uzywania krotkich, wysoce ustrukturyzowanych zdan, np. Czes¢.
Nazywam sie Jan. Mieszkam przy ulicy Szerokiej 148. Pracuje w aptece
przy ulicy Gtownej. Dopiero po pewnym czasie naste¢puje rozbudowywanie
ich do normalnych wypowiedzi, np. Czes¢, jestem Jan. Mieszkam przy ulicy
Szerokiej, to jest kilka krokow od Gilownej. Tam znajduje sie apteka,
W ktorej pracuje. Pomocne dla oséb z gielkotem moze by¢ roéwniez
nauczenie si¢ przesadnego wypowiadania akcentowanych sylab
w dtuzszych wyrazach i — dla upewnienia si¢ — jednoczesnego
wypowiadania wszystkich pozostatych nieakcentowanych sylab tego
wyrazu (np. roz-en-tuz-jaz-mo-wa-ny zamiast roz-en-taz-mo-wa-ny albo in-
dy-wi-du-a-li-za-cja zamiast in-wi-da-li-za-cja). Dla niektorych oséb
z gietkotem bardzo korzystne jest wczesniejsze zaplanowanie zardwno
zawarto$ci wypowiedzi (co chcg powiedzie¢?), jak i sposobu jej
zrealizowania (jak to wypowiem?). Przykladowo, ¢wiczenie umiejetnosci
programowania zawarto$ci wypowiedzi moze by¢ prowadzone poprzez
formutowanie telegramu (Samochod nie zapala. Przyciskam gaz. Gaznik
jest zalany). Podczas ¢wiczenia sposobu realizacji zdan nalezy
skoncentrowa¢ si¢ na doborze odpowiednich, krotkich stow do potaczenia
tresci w logiczna wypowiedz (Mdj samochdd czesto, gdy przez jakis czas
nie jest uzywany, nie chce zapali¢. Naciskam gaz kilka razy, a potem
probuje znowu. Wowczas gaznik ulega zalaniu).



