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§ DICAS PARA ATUDAR 0S5 ALUNOS

Ndo diga 4 crianca para “falar mais devagar”

ou "ter calma" ) i
(P &

N&o termine as palavras pela crianca, nem -T‘ bfﬂl

fale por ela. -

Ensine todos os alunos a esperar pela sva vez de falar e a ovvir. Para
as criangas, e principalmente para as que gaguejam, € mais facil
falar quando ha poucas interrupcdes e quando tém a atencdo dos
outros.

Espere tanta qualidade e quantidade de trabalho de um aluno que
gagueja como espera de um aluno que ndo gagueja.

Fale com o aluno com o aluno sem pressa e utilizando pausas
frequentes.

Mostre que esta mais atento ao contevdo da mensagem do que &
forma como a mesma é transmitida.

Converse com o0 aluno que gagueja sobre a possibilidade de
adaptacoes na sala de avla. Respeite as necessidades do aluno, mas
sem favorecimento.

Fale da gaguez como fala sobre qualquer outro assunto de forma a
transmitir a mensagem de que a gaguez ndo é algo do qual se deva
ter vergonha.
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DEDTCATORIA

EM MEMORIA DA MINHA PROFESSORA DO 3° ANO, SRA. LABEL JEANNETTE CASSIDY, QUE

FEZ A DIFERENCA
~CORINNE M.

5. GILGER, O MEU PR
(CONSTRUTIVA, ME AJU
“AMY L. DECH

[ITZENBERG

DFESSOR DE ARTES DO ENSINO SECUNDARIO QUE, COM A SUA CRITICA

DOU A SER MATS CONFIANTE EM RELACAD ADS MEUS DESENHOS.



"Hora do pequeno-almogo!” - chama a mae do final das escadas. “Carina,
)4 estas levantada?”

Caring estica oS Seus bracgos e senta-se na sua cama. Era um sabado de
manhd. O dia em que 0S Seus dois Irmaos e as suas trés irmas dormem
ate mais tarde. Numa familia grande, "o passaro madrugador é quem
fica com a melhor minhoca” mesmo aos sabados de manha. Se queres oS
teus cereals favoritos para o pequeno-almogo € a oportunidade de
ganhar o premio dentro da caixa, tens de acordar quando oS
passarinhos comecam a cantar. A mae da Carina vai sempre ao
supermercado a sexta-feira g tarde, e a Carina sabia que era a vez da
mae comprar oS Seus cereais favoritos.



Descev as escadas a correr e sentou-se ao lado do irmédo, Alberto.
Carina juntou oS labios, “P-P-P-Por favor... p-p-passa-me os cereais." O
Alberto pos algum leite nos cereais e depois passou-lhe a caixa. Caring
agarrov na caixa e deitou alguns cereais € 0 po que restava dos
MeSmMos. Se 90 Menos ela tivesse Sido capaz de falar antes do seu irmao
ter colocado o leite por cima dos cereais. Alberto deslizou a Sua tigela
de cereais ate g irm3 e tirov um queque. Ela sentiv que seria um
daqueles dias "maus” para a sua fala, uma vez que ndo teve uma boa
noite de Sono.



Durante a semana das reuvnides
de pais, @ mae da Carina fol ao
Jardim de infancia reunir com a
Sua educadora. Antes, oS alunos
visitaram a Feira do Livro
enquanto oS educadores e
professores falavam com oS
pais sobre a avaliaggo do 0ltimo
periodo. A Carina queria saber
0 que é que elas estavam a
falar por isso ficou a ouvir a
conversa atras da porta.

A educadora Maria perguntou, "A Carina fala muito em casa? NoS
mal consequimos que diga duas palavras na sala de auvla ou no
recreio. Eu ser que ela e uma menina inteligente. Ela Sabe escrever
todas as letras do seu nome e ate consegue soletrar algumas
palavras.’

A Carina ficou surpresa.

A mae disse, A Carina gagueja e nos temos uma terapeuvta da fala, a
terapeuta Tania, que vem a nossa casa uma vez por semana.”

Agora o0 segredo da Carina estava descoberto. Ela ndo queria que a
educadora e oS seus colegas soubessem que ela é uma crianga que
gague)a.

A educadora Maria pensou que esse poderia ter sido @ motivo do Seu
medo em participar na sala de aula.



\|

't maravilhoso que j4 tenham iniciado a terapia da fala. Eu dou-lhe
tempo para falar e responder na sala de aula. Consigo perceber os dias
em que a Carina tem mais dificuldade em dizer as palavras. Nos temos
uma terapeuta da fala maravilhosa aqui na escola. Se a mée assinar a
autorizacdo ev posso pedir-lhe que avalie a Carina.”

A mae assinou a autorizacdo e a educadora Maria falou sobre as
restantes avaliacOes da Carina. "Eu espero bons resultados da suva filha.
Tal como espero de qualquer outro aluno”, disse a educadora Maria.

Carina correu pelo corredor até a Feira do Livro. Ela perguntava-se, "0
que € uma terapeuta da fala e porque € que ela tinha esta dificuldade?”



Na manh3 seguinte, @ Carina ndo queria ir a escola. Tinha vontade de
fingir que estava doente. A meio da aula de ciéncias, a Sra. Bruna, a
terapeuta da fala, foi ate a porta da sala de avla da Educadora Maria e
perguntou pela Carina. A turma estava a preparar-se para fazer
[agartas com as suas impressoes digitais. A Carina ndo queria sair e
perder o projeto de ciéncias.

A educadora Maria baixou-se, olhou para os grandes e azuis olhos da
Carina e sussurrou numa voz suave, "Ndo te preocupes, quando voltares
dou-te tempo suficiente para fazeres a tua lagarta’.



A Carina passou a ter a terapia da fala todas as quartas-feiras a tarde
com a terapeuvta Bruna. A Carina nunca faltou @ uma avla de ciéncias,

gracas a educadora Maria. Os seus colegas ndo sabiam onc

Carina ia quando sala da sala. Eles ndo precisavam de saber.

ara a

disso, a terapeuta Bruna era simpatica. Utilizava varias vezes desen

€J0gos para a Carina saber o que acontece quando falamos.

e e que a

em

N0S

A Carina aprendeu a reduzir a velocidade da sua fala. Os "Ps" ngo seriam
mals um problema depois do Jardim de infancia. A Caring comecava a
sentir-se bem consigo mesma, mas (a ter savdades da educadora Maria
N Proximo ano uma vez que que iria comegar o 7 ano do primeiro ciclo.
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No primeiro ano, a Carina tinha um ‘codigo Secreto’ com a Sua
professora. Se colocasse um polegar para cima pela manha isso
Significava que estava a ter um dia excelente. O polegar para baixo
significava "Hoje preciso de um pouco mais de tempo”.

A terapeuta Bruna (a ter consigo a quinta-feira e trabalhavam para
reduzir a velocidade da sva fala com a *fala da tartaruga”. Ela aprendia
as ferramentas da fala: como esticar as palavras; fazer pausas no meio
de frases mais longas. £ as palavras passaram a deslizar mais
facilmente da sua boca quando ela tinha de ler alto no seu grupo de
leitura.
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A avla de musica era um dos momentos da semana que a Carina mai

gostava. Muitas vezes, a educadora Maria passava e fazia um sinal ¢
“Ok"_
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Um dia, Ja no segundo ano, durante o almoco, a educadora Maria estava
atras da Carina na fila do refeitorio. Estavam a servir hambuorgueres e a
Caring queria mesmo comer um. A senhora que estava a servir o
almogo perguntou @ Caring, "0 que vais querer, querida?” e a Carina
agarrou no tabuleiro e respirov fundo, "Um ham-ham-ham-ham, ham-
ham-ham-ham..." ela simplesmente ndo consequia dizer a palavra.

L Ucla, 3 rapariga ao seu lado na fila, colocou uma mao na cintura e disse,
"\ais dizer ou ndo vais? Tenho fome."
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A Carina juntou os [abios e deixou escapar, "Hambarguer, por favor!” E as
[agrimas escorreram pela sva face. Ela estava tdo envergonhada que
sentia 0 Seu corpo a aquecer por dentro. Ela So queria desaparecer dali.

A educadora Maria, que estava por perto, disse a Lucia para ir ter com a

senhora que servia o almogo e para explicar o que tinha acontecido.
Nesse dia, a [L0cia sentou-Se na mesa do castigo e almogou sozinha.
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A educadora Maria seguiv a Carina até a zona dos talheres e perguntou
Se g Carina queria almocar com ela na sva Sala de aula. Ela perguntou
Carina sobre a escola e como e que estavam a correr as qulas. A sua voz
suave e tranquila colocou a Carina mais a vontade. A educadora Maria
ouvia com atencgdo o que a Carina tinha para dizer.

A Carina partilhou que oS Seus pais se estavam a divorciar. £ agora ela

estava a gague)ar mais que nunca. Parecia que tudo estava a piorar. tla
simplesmente ngo consequia falar.
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Entdo, a educadora Maria disse,
"Sabes Carina, existem muitas
pessoas  famosas que  tém
alguma dificuldade em falar
como tu. Eu sel que tu gostas
muito de ler. Sabias que o Lewis
Carrol que escreveu o “Alice no
Pais das Maravilhas" também
gaguejava”? Ele nunca deixou que
1SS0 0 impedisse de fazer tudo
aquilo que desejava.

Escreveu imensos livros. Ha muitas pessoas famosas que $do pessoas

que gaguejam.”

"Q-g-quem?" perquntou a Carina enquanto cortava mais um pouco do

Seu hamburguer.

"0 Rei Jorge VI de Inglaterra e a Clara Barton que fundou @ Cruz
\Vermelha. \/ais ler sobre eles quando fores mais velha. Eles nunca
deixaram que a gaguez os impedisse de fazer tudo aquilo que dese)avam
e tu tambem ndo deves deixar. A tua professora do segundo ano disse-
me que tu escreves como se estivesses a pintar um quadro. Continuva. Eu
quero ler aquilo que tens escrito nas qulas.”



Por algum motivo, a Sua educadora do jardim de infancia tinha sempre
uma forma de a fazer sentir mais calma e livre para comunicar. A
educadora Maria continuou, "A terapeuta Bruna diz que estas a ir muito
bem na terapia da fala. Ndo deixes que oS comentarios sem sentido das
outras criangas te facam sentir mal. Deixa estar. Diz-lhes, "O meu
cerebro simplesmente trabalha de modo diferente ou diz a um adulto se
estiveres a ser gozada e ndo consegquires resolver a sitvagio sozinha.”

A educadora Maria colocou @ mdo no ombro da Carina, “embra-te, tu
podes sempre falar comigo, com 0 nosso psicologo, o Sr. Jaime, ou com
qualquer outro professor sobre problemas que tenhas na escola ov em
casa. .
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No terceiro ano, a Carina foi qutorizada a visitar a educadora Maria
uma vez por semana a hora de almo¢o na sua sala do jardim de infancia.
As vezes sentavam-se nos bancos do jardim dos passaros onde os alunos
[am como recompensa e onde almocavam ou liam em conjunto. Juntas
lam em voz alta oS textos da Carina. Depois, @ educadora Maria
a)udava-a com algumas das palavras em que a Caring tinha dificuldades.
AS palavras comecavam a fluir quando ela lia as suas historias sobre
animais € poemas sobre a natureza, algo que aprendeuv a gostar no
Jardim de infancia. Depois a educadora Maria batia palmas, dizia
"‘Bravo!" e colocava uma estrela dourada na sua folha.
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No quarto ano, foi anunciado um "Concurso de Poesia sobre o Dia da
Terra" em que poderiam participar todos os alunos da escola. A Carina
decidiv escrever um poema sobre o Jardim dos Passaros a partir das
etras iniciais de cada palavra. Cada letra inicial de “Jardim dos
as8saros” irig corresponder @ algo que podemos encontrar ou fazer
neste jardim.
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Uma semana antes do Dia da Terra os vencedores do concurso de
poesia de cada ano (riam ser anunciadoS nas noticias da manha da
escola. A Carina foi g vencedora do quarto ano. Cada vencedor iria ler o
seu poema em voz alta no Dia da Terra. A Carina queria ler o Seu poema
em voz alta. Afinal ela tinha ganho o concurso. Ela sabia que tinha sido
0 Seu melhor texto de sempre. Praticou com a terapeuta Bruna algumas
vezes durante a semana anterior o Dia da Terra.
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Treinov em casa em frente ao espelho. Depois almocou com a
educadora Maria no jardim dos passaros e lev 0 poema na perfeicdo e
com (mensa expressividade.

Excelente! Eu sabia que ias consequir! \/ai correr muito bem.” incentivou
a educadora Maria.
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Na manh3 do Dia da Terra, a mae da Carina levou-a até 4 escola e ficou
para ouvir oS anuncios da manha.
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A Carina retirou 0s seus materiais da mochila e foi diretamente para a
sala onde iria recitar o seu poema atraves de um microfone.

A Car

ha queria que a mae esperasse na sala de aula. Todos 0s

Vencec

ores dos diferentes anos iriam ler oS Seus poemas.
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Finalmente, foi a vez da Carina. A sua leitura foi divinal!

A Carina andou orqulhosamente pelo corredor. A educadora Maria ficou
a porta da sua sala de aula. Ela dirigiv-se & Carina no corredor e deu-lhe
um abraco. "Eu sabia que (as consequir! Estou tdo orgulhosal”
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Quando a Carina entrou ha sua sala de aula, todos a aplaudiram..ate a
L0cia. A educadora Maria apresentou o prémio escrito da Caring a
frente de toda a turma. £ disse, “Cada um de \os tem diferentes
competéncias e talentos. Hoje celebramos o talento da Carina para a
escrita. Ela tem muito jeito com as palavras.” A turma batev palmas
com entusiasmo. A méae da Carina estava radiante no fundo da sala.
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A Carina foi ate o seu lugar e colocou o prémio dentro da sua pasta que
levaria para casa. Ela viv um bilhete na sua secretaria e abri-o.
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O bilhete dizia,

A)udas-me com a minha proxima historia?
A tua amiga,
L 0Cia
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A Carina olhou para a Licia e sorriv. A Locia sorriv de volta.

Eu Vi a educadora Maria ha vinte anos atras quando estava na
apresentacdo e sessdo de autografos de um livro na minha cidade. Uma
senhora magra e de idade aproximou-se lentamente com uma bengala
na mao esquerda e uma mala no sev ombro direito.
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O seu cabelo cinzento estava preso com um coque tal como usava na
escola. Ela sabia exatamente quem eu era e eu conheci-a mal olhei para
ela. Levantei-me enquanto ela caminhava na minha direcao.

Ela tirou da sua mala uma copia do meu oftimo livro infantil, aquele que
Ihe dediquei, e pediv-me para autografar. Ev toquel na mo suave que
tinha por cima da sua bengala e disse, "Oh, educadora Maria, pensei em si
em cada livro que escrevi. Agora faco apresentacoes de livros..e dou
aulas a0 segundo ano.”

Dei-lhe um abraco apertado e beijei @ sua bochecha svave. E depois
disse, "Obrigada, educadora Maria. \Jocé € a Educadora que fez a
diferenca.’

28
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Se acredita que este livro foi 0til ou quer apoiar
esta causa, por favor faca uma doacdo para:

THE
STUTTERING _
FOUNDATION

A Nomprofit Orpemization
Since 1947/ —Helping Those Who Stutter

P.O. Box 11749 ® Memphis, TN 38111-0749
800-992-9392 » info@StutteringHelp.org

www.StutteringHelp.org

www.tartamudez.org

Contributions are tax deductible.



MITOS £ FACTOS SUBRE GAGUEL

MITO As pessoas que gaguejam nao sio inteligentes.

N&o existe qualquer relacio entre gaguez e
FACTO inteligéncia.

MITO Ansiedade e nervosismo causam gaguez.

FACTO Nem ansiedade, nem o nervosismo sdoacavsa = F
da gaguez. Também ndo Se deve assumir que as pessoas que
gague)am tém mais tendéncia para ser nervosas, ansiosas ou

timidas. As pessoas que gaguejam podem ter diferentes tipos de

personalidade, tal como as pessoas que ndo gaguejam

MITO A gaguez pode surgir por imitacio ou por se ouvir outra pessoa a
gaguejar.

FACTO A gaguez ndo € contagiosa nem surge desta forma. Nao podemos
dizer que existe uma SO causa da gaguez. Estudos indicam que a
historia familiar (genética) e o desenvolvimento neuroldgico, em
interacdo com diversos fatores do meio ambiente, tém um papel
importante no surgimento da gaguez.

MITO  Dizer a pessoa que gagueja para “respirar fundo antes de falar" o
"pensar primeiro no que vai dizer” pode gjudar.

FACTO Estes conselhos apenas deixam a pessoa mais condicionada
podendo, atée mesmo, contribuir para aumentar a gaguez nesse
momento. Respostas mais adequadas incluem uma escuta ativa e
falar pausadamente para diminuir a pressgo do tempo.

MITO O stress causa gaguez.

FACTO Tal como anteriormente referido, a gaguez tem uma causa
multifactorial. O stress ndo € a causa da gaguez, mas sabemos que
em alguns casos pode agrava-la.
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U ma semana antes do Dia da Terra os vencedores do concurso de poesia de
cada ano iriam ser anunciados ha escola da Carina. O vencedor de cada ano iria ler
0 Seu poema em voz alta para a escola inteira. A Caring venceu! A sua educadora
dizia que a Carina pintava um quadro com as suas palavras cada vez que escrevia.
Mas, agora ela ia ter de ler 0 poema em voz alta. A Carina queria mesmo partilhar
0 Seu poema. Descobre como ¢ que ela foi capaz de ultrapassar alguns desafios da
gaguez com a gjuda de uma educadora muito especial que fez a diferenca
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