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7 consejos para hablar con su hijo

1 Hablele a su hijo sin prisa, con pausas frecuentes. Cuando su
hijo habla, déjele terminar de hablar, esperando unos segundos
antes de que Vd. comience a hablar. El hablar lento y relajado de los
padres es mucho mas eficaz que criticarle o decirle que “hable més

despacio” o que “trate otra vez mas despacio.”

2 Reduzca el ndmero de preguntas que

Vd. le haga a su hijo. Los nifios hablan

mas libremente al expresar sus propias

ideas en lugar de responder a preguntas de
adultos. En lugar de hacerle preguntas, haga
comentarios sobre lo que su hijo haya
dicho, haciéndole saber de esa manera que
Vd. le ha prestado atencién.

3 Utilice sus expresiones faciales y otras formas de lenguaje
corporal para comunicarle a su hijo, cuando tartamudea, que
a Vd. le importa el contenido de sus palabras mas que su manera

de hablar.

4 Aségurese de dedicarle a su hijo exclusivamente unos minuos a una
hora regular todos los dias, dejandole elegir lo que le gustaria hacer.

5 Procure que todos los miembros de la familia aprendan a
escuchar y esperar su turno antes de hablar. A los nifios,

especialmente a los que tartamudean, se les hace mds facil hablar

cuando no hay interrupciones y cuentan con la atencién de los demds.

6 Procure entender cémo Vd. se relaciona con su hijo.Déle a

entender a su hijo, tantas veces como pueda, que Vd. le presta
atencién y que €l no tiene que apresurarse al hablar. Hay que evitar la
critica, el hablar rapido, las interrupciones y las preguntas.

7 Mais que nada, h4gale saber a su hijo que Vd. le acepta tal y
como es.
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A los Padres.

Este libro se ha escrito para padres que estan preocupados
sobre el habla de su hijo pequefio. Si su hijo generalmente habla
bien pero alguna vez repite palabras, sonidos o silabas, puede
temer que su hijo/a esté empezando a tartamudear. Las metas
de este libro son ayudarles a distinguir entre disrupciones
normales y tartamudez real, que le permitan a Usted empezar a
trabajar con su hijo con una mejor comprehension del problema.

1) Conozca mas sobre la tartamudez. Cuanta mayor
informacién tenga, experimentard menor temor.

2) Empiece hoy mismo. Sabemos que la intervencion
temprana en nifios preescolares es la llave para evitar
gue un problema menor, se transforme en uno mayor.
Los cambios que Usted haga, pueden hacer la
diferencia.

3) Encuentre ayuda competente. Si el problema
persiste, aprenda a elegir un terapeuta adecuado
para su hijo.

Este libro presenta la opinién de varios expertos en el
campo de la tartamudez, y todos le confieren una gran
importancia a la intervencion temprana, para prevenir la
tartamudez en el nifio pequefo. Encontrara los nombres de
las autoridades en la materia que contribuyeron para
escribir este libro en la pagina siguiente.

Los trastornos de habla y de lenguaje pueden ser frustrantes
y desmoralizantes, en especial cuando no se atienden o no se
comprenden. Por ello todo esfuerzo hacia una comprension
mas profunda, contribuira significativamente en el bienestar y

en el desarrollo normal y saludable de su hijo.

Jane Fraser
Presidenta
Stuttering Foundation
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Partel
mi hijo,
;tartamudea?

El habla comienza con el primer grito al nacimiento. Después se
desarrolla rapidamente durante los dos primeros afios de vida, mientras
el nifo aprende a emitir sonidos con sentido y palabras. Posteriormente
entre los 2 y los 6 afios, puede empezar a tener grandes dificultades
para hablar con fluidez y autonomia, en especial cuando inicia la
construccion de oraciones. Todos los nifios repiten palabras y frases,
titubean frecuentemente y presentan dificultades ocasionales con el
flujo continuo de las

palabras, pero algunos

tienen mayores problemas Todos los nifios repiten, titubean y

que otros y por mayores tienen dificultad ocasional con el flujo

periodos de tiempo. continuo de las palabras, pero algunos
Si su hijo ha estado presentan mayores problemas que

teniendo este tipo de otros y por mas largos periodos

problemas, puede pregun- de tiempo.

tarse si esta empezando a

tartamudear. Si empeorara
o remitira. Y si Usted cree que esta tartamudeando, ¢si se debe de
hacer algo, y si fuera asi, qué cosa?

Nuestro propésito es responderle a estas preguntas.

Eso, ¢es Tartamudez?

La tartamudez interrumpe la continuidad del habla, pero lo mismo
sucede con otras cosas. Todos nosotros repetimos palabras o silabas
ocasionalmente; nadie habla con una fluidez perfecta todo el tiempo.
Todos titubeamos, insertamos sonidos o palabras, mezclamos silabas,
retrocedemos y reestructuramos oraciones, o intentamos decir dos
palabras simultaneamente. Cuando esto sucede, nos sentimos
confundidos y nos bloqueamos por un instante.
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El nifio pequefio que esta aprendiendo a hablar tropezard mas que
un adulto o que nifios mayores. La fluidez y holgura al hablar dependera
también, en gran medida, de las emociones internas y las circunstancias
externas. Estas variaciones de fluidez son mucho mas extremas en
ninos pequenos.

Debido a que los niflos con alteraciones de ritmo normales
muestran muchos de los rasgos encontrados en la tartamudez, puede
ser dificil para Usted, distinguirlos de una verdadera tartamudez. Y mas
aun, estos varian en severidad y frecuencia, dependiendo del tiempo,
las circunstancias y los sentimientos.

Por lo tanto, si Usted esté preocupado por la forma de hablar de su
hijo, es probablemente mejor que un médico foniatra o un terapeuta de
lenguaje determine si se trata de una tartamudez real. Pero
independientemente de que lo sea, este libro le va a resultar muy util.

Criterios para Decidir si su Hijo Esta Tartamudeando

Algunos signos indican que un nifio esta en fase inicial de
tartamudez. Si se comprenden estos signos, le sera mas facil decidir si
es necesario recurrir a un médico foniatra. (*) (**). En ocasiones,
durante la valoracion del lenguaje, algunos nifios no muestran alguna o
ninguna de las caracteristicas que preocupan a sus padres. Por ello si
decide consultar a un especialista es importante que Usted conozca los
signos de la tartamudez temprana que junto con la convivencia
cotidiana con su hijo, le ayudaran a proporcionar una mejor informacion.
Asi podra describir cémo habla su hijo y como y qué tan seguido ocurren
las disritmias. Esta informacion es importante para ayudar al
especialista a determinar si su hijo presenta una tartamudez real.
Recuerde que al tratarse de su propio hijo, Usted es el experto.

(*) La Stuttering Foundation en (el 1-800-992-9392, desde USA y www.stutteringhelp.org,
www.tartamudez.org en espafol) le proporcionara nombres de médicos foniatras y terapeutas
de lenguaje que se especialicen en tartamudez. Ademas otras instituciones que le pueden
proporcionar pruebas de lenguaje y terapia, son el distrito escolar local (contacte el centro
preescolar local para mayor informacién), un hospital (busque en Servicios para pacientes
Externos o Foniatria o Terapia de Lenguaje) o una Clinica de Lenguaje y Audicion en una
Universidad cercana.
Pero no importa a quién elija, no olvide preguntar:
« El especialista que vera a mi hijo, tiene suficiente experiencia trabajando con gentes que tartamudean?
+ Are you /s this therapist experienced in working with children?
- Esté certificada por la American Speech-Language-Hearing Association (CCC-SLP), para USA, (o por la
entidad correspondiente en su pais nota del traductor).
(**) Si en su localidad no encuentra servicios de foniatria, puede consultar a un terapeuta de
lenguaje o logopeda.
La foniatria es una especialidad médica que se ocupa de los problemas del habla (entre los que
se encuentra la tartamudez) el lenguaje, el aprendizaje y la voz. El médico foniatra suele trabajar
con terapeutas de lenguaje y elabora el diagndstico asi como da seguimiento al tratamiento, y
trabaja en equipo con el terapeuta de lenguaje. nota del traductor.
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Senales de Alerta (*)

La tartamudez o disfemia es mucho mas que solo las disrupciones
en el ritmo fluido de las palabras, a la que denominaremos disritmia.
También se refiere a las reacciones hacia las dificultades del lenguaje.
Existen algunas sefiales de alerta que se deben de tomar en cuenta
para decidir si su hijo tiene tartamudez. Cuando considere estos signos
trate de no ser demasiado conciente de ellos. Considérelos en relacion
al lenguaje total de su hijo, que probablemente es muy fluido.

También tome en cuenta que muchos de estas conductas
de lenguaje son de

presentacion fluctuante.

Y también pueden llegar a Tome en cuenta que muchos de estas
presentarse en ninos que caracteristicas de comportamiento del
no tienen tartamudez. lenguaje no se presentan todo el tiempo.

1. Repeticiones multiples

Todos nosotros, en particular los nifios que estan aprendiendo a
hablar repiten palabras y frases. Es frecuente que un nifio de tres afios
repita una palabra varias veces.

“¢ya-ya-ya- nos vamos?”

Un nifio que no es tartamudo, repetia tantas veces
“y-y-y-y-y....”tantas veces que olvidaba lo que él queria decir.
Afortunadamente se reia de ello, al igual que sus padres.

Algunas veces se usan palabras iniciales, o sonidos como “E” o
“Um”.
“¢4,Um, um, um, puedo tomar mas galletas?”
También pueden repetirse algunas partes de palabras,
“¢, puedo tener a mi he-he-hermanito?”

Si un niflo empieza a usar frecuentemente estas repeticiones con
muchas palabras y en muchas situaciones, puede llegar a tener mas
dificultades para su lenguaje que lo habitual. La aparicién de estas
repeticiones pueden ser solo una etapa. Sin embargo seran las
primeras sefiales que el especialista mirara para decidir si lo que le pasa
a su hijo, es que esta tartamudeando.

(*) Estos signos de alerta se presentan en una cinta de video titulada “Tartamudez y el Nifio preescolar: ayuda
para las Familias” (#9172), producida por la Stuttering Foundation. Este video de 30 minutos puede ser
adquirido por $5.00 US Dills en la Stutttering Foundation, P.O. Box 11749, Memphis, TN 38111-0749 o bien
en linea en www.stutteringhelp.org
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2. Vocal débil

La vocal llamada débil (en inglés schwa) se presenta muy poco
evidente en algunas palabras cotidianas en el idioma espafnol. Tal es el
caso del sonido débil de las vocales cerradas “U” o la “i” en diptongos,
como “fuerte”, “guapa”, “fierro”, “muela”, etc... donde la segunda vocal
es mas intensa, aunque la diferencia sea casi imperceptible y no suceda

como en el idioma inglés.

El nino que empieza a tartamudear puede usar la vocal débil de
forma que distorsiones la palabra. Si dice “gu-gu-gu-guapa”, no hay
motivo para preocuparnos. Pero si dijera:

“G-G-G-Guapa”
entonces lo identificamos como signo de alerta, particularmente si repite

la vocal débil muy réapido. En palabras que comiencen (fonéticamente)
por vocal podria decir:

“UhUhUhUh-huevo”

Puede Usted tener dificultad para distinguir estas diferencias, pero el
especialista esta entrenado para hacerlo.

3. Prolongaciones

Algunas veces, en lugar de repetir los sonidos iniciales, su hijo
puede prolongar el primer sonido de la palabra, con lo que Mami se
transforma en

‘”MMMMMMMMMMMMMMMMMami”

Estos tres primeros signos: repetir sonidos, repetir la vocal
schwa, y prolongar sonidos, pueden ocurrir ocasionalmente en
casi todos los ninos. Si comienzan a aparecer demasiado
frecuentemente en demasiadas situaciones al hablar, y comienzan
a afectar la facultad de comunicacién de su hijo, es muy probable
que tenga la tartamudez.

4, Tremor

Ocasionalmente puede observar que los pequefios musculos
alrededor de la boca y la mandibula del nifio tiemblan o vibran cuando
parece que se ha atorado en alguna palabra. El grado de tremor, puede
ser leve o intenso. Estos temblores estan asociados con dificultad para
continuar hablando, mientras la boca se mantiene en una posicién, sin
lograr emitir ningun sonido. El especialista necesitard saber qué tan
frecuentemente ha notado estos temblores y si parecen durar mas en la
actualidad, que cuando los observo por primera vez.
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5. Aumento del Tono y de la Intensidad

Al tratar el nifio de que salga una palabra, el tono y la intensidad
(volumen) de su voz, pueden elevarse antes de terminar la palabra.
Puede deslizarse hacia arriba o subitamente cambiar a un nivel més
alto. En ambos casos lo que esta intentando con esto es “desatorar” una
palabra “atorada”, pero nuevamente, este es un signo de que requiere
ayuda.

6. Esfuerzo y Tension

Su hijo puede presentar esfuerzo por sacar las palabras, o bien, en
ocasiones tensionar sus labios, lengua, garganta o térax cuando trata
de decir algunas “palabras. Aunque en otras ocasiones ante las mismas
palabras, no presente mas que tensién normal..

El grado de esfuerzo puede variar de ser dificilmente reconocible a
més que evidente en determinadas circunstancias, e incluso puede
desaparecer por largos periodos de tiempo. En cualquier caso, el
esfuerzo y la tensién denotan que su hijo estéa presentando una mayor
dificultad para hablar.

7. Momento de Temor

Es posible que Usted vea un momento de angustia, temor o
frustracion pasajeras, en la cara de su hijo, al acercarse a decir una
palabra. Si asi fuera, es que ya ha estado experimentando suficientes
dificultades al quedarse bloqueado como para hacerle reaccionar
emocionalmente con anticipacion al problema. Esta reaccion puede ir
mas alla del miedo momentaneo, y empezar a llorar porque no puede
decir una palabra. Si Usted puede ayudar a su hijo, mientras el temor es
aln una breve situacion pasajera habra grandes posibilidades de
prevenir que se desarrolle un miedo persistente a hablar.

8. Evitacion

El esfuerzo y el miedo para hablar pueden encaminar a su hijo a
evitar hablar. De tal forma que puede posponer tratar de decir una
palabra hasta que esté seguro de que podra hacerlo con fluidez. Puede
rehusarse a hablar, ocasionalmente, sustituyendo o insertando
palabras que no son realmente parte de la oracion. Continuara teniendo
dilaciones normales al elegir palabras o formular oraciones, pero los
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retardos pueden prolongarse. Si no logra hablar, cuando es claro que
conoce lo que desea decir, es que esta llegando a la evitacion debido a
su creciente frustracion al hablar.

Puede que Usted observe estos ultimos cinco
comportamientos verbales: tremor, incremento en intensidad y
tono, esfuerzo y tensién, momentos de temor y evitacién, en su
nifio. Ocurren al empezar a reaccionar a las interrupciones al
hablar y habitualmente significan que su hijo esta tratando de
hacer algo acerca de las interrupciones. Nuevamente, si Usted
observa estos rasgos, debe ocuparse de esto.

14



Otros Factores de Riesgo

Ademas de los signos de alerta que hemos descrito, otros factores
colocan al nifio en riesgo de tartamudear. Conocer estos factores le
ayudara a tratar de decidir si su hijo requiere ver a un especialista '.

1. Antecedentes Familiares

Actualmente existe una fuerte evidencia de que casi todos los nifilos
que tartamudean tienen algin miembro mas de su familia, que también
lo haga. El riesgo de que su hijo tenga tartamudez, en lugar de solo
alteraciones en el ritmo pasajeras, se incrementa si ese miembro de la
familia aun tartamudea. Existe menor riesgo si ese miembro de la familia
supero su tartamudez en la nifiez.

2. Edad de Inicio

Los nifos que empiezan a tartamudear antes de los tres afos y
medio son méas susceptibles de superarlo. Si su hijo comenzé a
tartamudear antes de los tres afos existe una mayor posibilidad de que
lo supere antes de seis meses.

3. Tiempo desde el Inicio

Entre el 75 y el 80% de todos los nifios que empiezan a tartamudear
lo superan en 12 a 24 meses sin terapia de lenguaje. Si su hijo ha estado
tartamudeando por mas de seis meses, le costard mas trabajo superarlo
por si mismo. Pero si lleva ya 12 meses haciéndolo, le costara ain mas
trabajo recuperarse sin tratamiento.

4. Sexo.

Las nifias suelen superar méas facilmente que los nifios la
tartamudez. De hecho tres de cada cuatro nifios contindan
tartamudeando, por cada nifa que lo hace.

¢ Por qué esta diferencia? Al parecer durante los primeros afos de
la nifiez hay diferencias innatas en las habilidades linglisticas de nifios
y ninas. En segundo lugar, durante estos afos, los padres, otros

Estudios longitudinales de los Dres. Ehud Yairi y Nicoline G. Ambrose y colegas, de la Universidad de
llinois proporciona excelente y novedosa informacién sobre el desarrollo de la tartamudez en la infancia
temprana. Sus resultados ayudan al especialista a determinar quien puede superar la disfemia versus
quien tiene mas posibilidades de desarrollarla de por vida. Sus articulos son:

Yairi, E. and Ambrose N. (1992). Estudio longitudinal de la tartamudez en nifios: Reporte
preliminar. Journal of Speech, Language and Hearing Research, 35, 755-760.

Ambrose N. and Yairi, E. (1999). Datos Normativos de Disritmia para Tartamudez Infantil
Temprana. Journal of Speech, Language and Hearing Research, 42, 895-909.

Yairi, E. and Ambrose N. (1999). Tartamudez Infantil Temprana |: Tasas De Persistencia y
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miembros de la familia y otras gentes reaccionan con los nifios de
manera diferente que con las nifias. Por lo tanto, puede ser que los
nifos tartamudeen mas que las nifas por las diferencias basicas entre
el lenguaje de los nifos y las habilidades de lenguaje y las diferencias
en sus interacciones con otros.

Sea dicho, que muchos nifios que empiezan tartamudeando
dejando atras el problema. Lo que es importante que Usted recuerde es
que si su nifio esta tartamudeando ahora, no necesariamente significa
que el o ella lo hara por resto de su vida.

5. Otros Problemas de Habla y Lenguaje

Nueva evidencia sugiere que los nifios cuyas habilidades de habla
y lenguaje se han tardado tienen un mayor riesgo de desarrollar
tartamudez que los nifios cuyas habilidades estan desarrollandose
normalmente. En otras palabras, un nifio que habla claramente con
pocas, si acaso algunos errores de habla seria mas probable que haya
dejado atras la tartamudez que un nifio cuyos errores de habla hacen
dificil el entenderle. Si su pequefio comete frecuentemente errores de
habla tales como sustitucion u omisién de sonidos, o tiene problemas
para seguir instrucciones, son sefiales que nos orientan hacia un
problema, del cual hay que ocuparse.

Nueva evidencia refuta informes anteriores que decian que los
ninos que comiezan a tratamudear poseen, en general, menos
habilidades linguisticas.

Al contrario, hay indicios de que se situan dentrode la norma o por
encima de ella. Las habilidades lingisticas avanzadas paracen serun
factor de riesgo para el desarrollo de la tartamudez .

"Yairi, E. and Ambrose N. (2005). Early Childhood Stuttering: For Clinicians by Clinicians, Chapter
7, Pro-Ed, Austin, TX.
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Grafica de Factores de Riesgo
Senale los factores de coincidencia con respecto a su hijo

Factores de Riesgo

Mayor probabilidad de que
empiece a tartamudear

Cierto para mi hijo

Historia familiar de

Un pariente, hermano,

tartamudez u otro miembro de la familia
que todavia tartamudea
Edad de Inicio Después de los 3 1/2 afos

Tiempo desde el inicio

Tartamudeo de 6 a 12 meses
0 mas.

Sexo

Masculino

Otros problemas de retraso
en habla y lenguaje

Errores de sonido,
problema en ser entendido,

o dificultad en seguir
instrucciones

Estos factores de riesgo colocan a los niflos en un riesgo
mayor para el desarrollo de la tartamudez. Si su hijo tiene
cualquiera de estos factores de riesgo y presenta algunos o todos
los signos de advertencia mencionados previamente, son sefiales
de aviso de una posible tartamudez. Debe programar un estudio
con un médico foniatra o un terapeuta de lenguaje que se
especialice en tartamudez. El especialista decidira si su pequefio
esta tartamudeando y entonces determinara si hay que esperar un
poco mas o empezar el tratamiento enseguida.

Algunas veces el especialista sugerira que Usted escuche cosas
particulares. Trate de escuchar objetivamente. Esto puede ser dificil,
pero puede ser aprendido. Si Usted va a observar el habla de su hijo
mas de cerca, por un periodo de tiempo, hay ciertas cosas en las que
debe poner atencion:

+ Como en otras areas del desarrollo, el habla no progresa en forma
uniforme. Usted probablemente notara mas dificultad en algunas
veces que en otras. Algunos nifios tartamudean mas cuando
estan cansados, enfermos o fuera de su rutina diaria.

+ Ponga especial atencién a periodos en donde su habla es mas
fluida. Esto le ayudara a estar menos ansioso acerca de la
dificultad ocasional. Muchos nifios son mucho mas fluidos que
disritmicos, pero es facil el poner mas atencion al comportamiento
que le tiene preocupado.
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+ No trate de observarle cada vez que abre la boca. Atienda a lo que
esta tratando de decirle mas que a como lo esta diciendo. Es
importante para su hijo el saber que Usted esta interesado y le
entiende cuando el habla.

Trate de juzgar la cantidad de dificultad que el esta teniendo y si
en lo general el habla esta mejorando o empeorando.

Algunos padres encuentran util el llevar un registro escrito en su
calendario. Por ejemplo, una madre usé una escala de 1 en un dia
muy fluido, un 7 en un dia en que hubo mucho tartamudeo. Cada
dia ella media la fluidez de su pequefio y ponia una calificacién en
su calendario. Al pasar el tiempo, pudo observar que las
calificaciones mejoraban y se sinti6 menos preocupada acerca de
su hijo. Estas calificaciones o cualquier registro, pueden ser muy
utiles para el especialista.

La Valoracion del Lenguaje

La valoracion del lenguaje se usa para determinar si el nifio necesita
tratamiento para la tartamudez. El especialista en habla y lenguaje
usara la informacion de varias fuentes para determinar si su nifio esta
en riesgo de tartamudear y el mejor curso de accidon que debe tomar.

+ Primero, el especialista probablemente le pedira llenar una
historia clinica. Esta forma cubrira:

+ Eventos importantes de su desarrollo;

Historia médica;

Desarrollo del habla;

Historia familiar del tartamudeo, si la hay;
+ Informacion acerca de terapias anteriores, si las hay;

+ Sus propias impresiones del habla de su nifio o nifia;

Los estilos de interaccién y horarios de la familia;

+ Otras preocupaciones que Usted pueda tener concernientes al
desarrollo de su hijo.
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Esto es usualmente seguido por una entrevista familiar durante la
cual el especialista le preguntara acerca del desarrollo del habla de su
hijo, sus preocupaciones y rutinas familiares. El especialista puede
también preguntarle acerca de las reacciones de su hijo a diferentes
situaciones y como es su temperamento. Este es un buen momento
para que Usted también haga preguntas.

Durante el asesoramiento mismo, su nifio puede ser filmado en
cinta de video al estar hablando con Usted, con el especialista o algun
otro miembro de su equipo. El especialista posiblemente le puede pedir
que traiga una cinta en video o audio de muestra de su pequefio
hablando en casa. El especialista usara estas grabaciones para
observar cuidadosamente el habla de su hijo. Otros aspectos del
lenguaje, tales como su gramatica, vocabulario y sonidos al hablar,
también seran examinados.

En poco tiempo, debe reunirse tanta informacion como sea posible
antes de una recomendacion sobre la necesidad de tratamiento.

Después del asesoramiento, el especialista muy probablemente
programara una cita de seguimiento para discutir sus hallazgos y si se
necesita un tratamiento, o si es mejor esperar y hacer mas adelante una
segunda revision sobre el lenguaje de su hijo.

Finalmente, el especialista le dara un informe escrito de su
evaluacion y recomendaciones. Esto puede ser usado por su pediatra o
por su compania de seguros si se requiere de un informe para un
reembolso del seguro.

Dentro del campo de profesionales que se dedican al lenguaje, y
que son los médicos especialistas en foniatria y los terapeutas de
lenguaje, las opiniones honestas difieren sobre el momento mas
adecuado para iniciar un tratamiento. Usted como padre conoce mejor
a su hijo. Si Usted recibe consejo de “ espere y observe” de un
especialista de lenguaje o de su pediatra, pero sigue preocupado, sea
persistente y siga sus instintos.

Siga poniendo atencion al habla de su nifio. Pida otra opinién. Si su
pediatra esta buscando mas informacion, el libro: “El Nifio que
Tartamudea: Para el Pediatra”, esta disponible en forma gratuita on line
por La Stuttering Foundation.” Es una excelente fuente de informacion
para ayudar a su médico para que pueda tomar una correcta decision
de referencia para su nino.

Mientras tanto el consejo en este libro le da excelentes modos de
empezar ayudando a su niino desde hoy.

*www.stutteringhelp.org y www.tartamudez.org
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Part I I

/,qué ocasiona
la tartamudez?

Esta es una pregunta frustrante, porque a pesar de las muchas
cosas que sabemos acerca de la tartamudez, no podemos proporcionar
una respuesta bien definida. Parece ser que los nifios tartamudean por
muchas razones,

que varian de un
nifio al siguiente y

que la tartamudez Los ninos tartamudean por muchas razones.

algunas veces Estas razones varia de un nifio al siguiente y
continua cuando las la tartamudez algunas veces contindia au
primeras causas han después de que las causas tempranas han
dejado de afectarle. dejado de tener efecto.

El Papel de la Herencia

Como se describe en la Parte |, la tartamudez aparece en algunas
familias. ¢ Significa esto que la tartamudez es hereditaria? Los
cientificos han encontrado lo que parece ser una base genética para la
tartamudez en la mitad de los niflos que tartamudean. El papel de la
herencia es bastante complejo, sin embargo no es tan predecible como
la herencia del color de ojos o del cabello.

Coordinacion Muscular

Hay evidencia que demuestra que algunos nifios tienen problemas
béasicos para manejar la coordinacion motriz fina y secuencias de ritmo
de los movimientos necesarios para un lenguaje fluido, especialmente
durante los primeros anos.
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La falta de coordinacion del habla puede causar disritmia, tal como
una pobre coordinacion muscular puede causar el que se tropiece o
caiga mientras el nifio esta aprendiendo a caminar. La tartamudez
puede continuar hasta que el nifio aprenda a controlar los musculos
involucrados en el habla, aunque en algunos pequefios esto puede
desaparecer. Esto nos lleva a creer que deben existir otros factores que
intervengan en el desarrollo de la tartamudez.

Tension Ambiental-Emocional

Algunos tipos de tensién emocional pueden interrumpir los
patrones del habla en la mayoria de nosotros. Esta situaciéon puede
ocurrir por un evento muy impresionante Unico, o bien por un patrén
continuo de tensién, El nifio pequefo es particularmente vulnerable
porque esté todavia aprendiendo a manejar sus emociones y muchas
cosas le parecen amenazantes Algunos nifilos son particularmente
sensibles a cambios emocionales o del ambiente y se alteran mas
facilmente. El nino puede empezar a temer ciertas situaciones
linglisticas porque en su memoria las califique como similares a otras
que fueron dificiles. Sin embargo, no todos los nifios que padecieron
experiencias similares empiezan a tartamudear.

Algunos nifos incluso reaccionan negativamente a algunas
disritmias. Estas reacciones negativas del mismo nifio, o de aquellos
que le rodean, pueden hacerle sentir que las disritmias son malas y que
deberia evitar que pasaran. Entre mas trata de pararlas, peor se
vuelven, lo que lleva a incrementar las reacciones negativas. Entonces
puede empezar un circulo vicioso que lo lleva a un incremento de la
tensién, preocupacion y agitacion cuando empieza a decir algo.

En caso de que Usted tenga la duda de que su hijo esté
tartamudeando debido a una intensa experiencia atemorizante,
recuerde que aunque esta pudiera ser la razon para alguna interrupcion
inicial en el habla, esta causa tendra solamente un efecto temporal.
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La Imitacion

¢ Puede alguien “contagiarse” de tartamudez, por el hecho de imitar
a otro nifio con este problema? La respuesta es negativa, ya que segun
nuestra experiencia en la comprension actual del habla y de los eventos
relacionados con ésta, la imitacion resulta una explicacién demasiado
simplista para la causa de un problema extremadamente complejo.

Ahora Usted comprendera la causa por la que se puede decir
con certeza, “Esto es por lo que los nifios tartamudean”, pero si se
conocen muchos de los factores que hacen que ésto se desarrolle
en un serio problema. Algunos conciernen al nifio mismo; pero

otros involucran las actitudes y
comportamiento de Usted. No
fue Usted el que hizo que su
hijo tartamudeara, pero
ciertamente hay actitudes que
Usted puede tomar para
mantener esto lejos de
convertirse en un problema
mas serio.

La tartamudez no se adquiere
a través de imitacion.

22



Part I”

puntos adicionales
sobre la tartamudez

¢ Cuantas gentes tartamudean?

La tartamudez afecta a un uno por ciento de la poblacién, pero un
alto porcentaje de niflos pequefos atraviesan por un periodo temporal
de tartamudez. A pesar de que un uno por ciento parece muy pequefo,
esto significa que hay aproximadamente tres millones de gente en los
Estados Unidos que tartamudea.

¢ Coémo se compara el nifio que tartamudea,
con aquellos que no lo hacen?

A parte de su tartamudez, la mayoria de los nifios que tartamudean
son bastante normales. Su coeficiente intelectual es igual que el del
resto de la poblacion.

Los investigadores han tratado de encontrar diferencias fisicas y
psicolégicas entre aquellos que tartamudean y aquellos que no lo
hacen. Las pocas diferencias que han sido encontradas son muy
sutiles, y se contradicen por otros estudios ya que no aparecen
consistentemente en todos los que tartamudean.

El nifo pequeno, al menos, parece estar tan bien ajustado
emocional y socialmente, como sus amigos que no tartamudean. Usted
puede notar que su niflo es especialmente sensible, se inquieta o
frustra facilmente o es mas activo que otros nifios, pero estos signos
pueden no estar relacionadas con el modo de hablar.
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Recuperacion de la tartamudez

Muchos nifios muy pequefios dejan de tartamudear sin ningun
tratamiento o atencién especial en absoluto. Se ha estimado que por
cada persona que tartamudea hoy en dia, hay de tres a cuatro personas
que han tartamudeado en algin momento de su desarrollo. En la parte
| de este libro, se emplea una tabla para ayudarlo a decidir si su nifio
puede estar en riesgo de adquirir la tartamudez. He aqui las cosas que
sabemos acerca de la recuperacién en nifos pequehos:

» Los niflos con una historia familiar de tartamudez son menos
susceptibles de poder recuperarse sin tratamiento.

+ Algunas veces la recuperacion puede tomar hasta tres anos,
después de descubrir el tartamudeo.

Los nifios que empezaron a tartamudear después de los tres
afnos y medio, son menos susceptibles de poder recuperarse sin
tratamiento.

+ Los nifios son menos susceptibles de poder recuperarse sin
tratamiento, que las ninas.

+ Los nifos con otros trastornos de habla y /o de lenguaje, retraso
0 problemas de aprendizaje son menos susceptibles de poder
recuperarse sin tratamiento.

Otros factores que también influencian la velocidad de
recuperacion, son la tension y la ansiedad que casi siempre agravan la
tartamudez en un pequenio.

Por esta razén, muchas sugerencias para ayudar a su hijo estan
dirigidas reducir estos dos factores lo méas posible. La parte dificil es
encontrar la fuente de ansiedad y tension de su hijo. Muchos nifios, una
vez que estan bajo menos ansiedad, seran mas fluidos. Pero si su nifio
ha estado tartamudeando por mas de tres o seis meses, necesita ayuda
profesional.

La tartamudez Oscila Como un Péndulo

Sabemos que la frecuencia y la severidad del tartamudeo varia
usualmente con el tiempo y la circunstancia. Algunas veces su nifo
hablara facilmente, tal como cuando se habla a si mismo, a sus
mascotas o mientras canta. El tartamudeo puede desaparecer
completamente por periodos relativamente largos y regresar con fuerza
completa. Esto puede suceder cuando el estrés y la ansiedad
aumentan, pero no siempre. Si el tartamudeo de su nifio continta yendo
y viniendo, por un largo periodo de tiempo, Usted deberia ocuparse de
que reciba tratamiento.
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Algunos “Buenos” Consejos son Malos

Sabemos que muchos de los métodos tradicionales de reaccionar
a la tartamudez no ayudan. De hecho éstos pueden empeorar el
problema. El decir a su nifio “habla despacio” o “respira hondo”, o
“relajate”, son algunos ejemplos de sugerencia inutiles. Las
instrucciones, “Dilo otra vez” puede resultar en forma fluida pero esto no
detendrd el tartamudeo.

Aun mas dafiinas son las érdenes con voz fuerte combinadas con
miradas duras y castigo. Estos métodos estan basados en una o més
falsas suposiciones acerca de la naturaleza del tartamudeo: eso es
simplemente un mal héabito el cual su nifio puede evitar si realmente
trata. Los niflos no tartamudean a propdésito por ser malos o irritantes.

* No le digo “habla despacio”, pero aprenda a hacer
mas lenta la forma de hablar de Usted.

* No termine las oraciones de su hijo, permita que su
nifo o nifia termine sus propios pensamientos.

* No le diga a su nifio “relajate” o “dilo otra vez”.
+ Este consejo tan simple no es util y puede agravar el
problema si se le da mal uso.

En el siguiente capitulo se analizara en profundidad cuales son las
pautas convenientes para su hijo.
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Part IV

seis formas de
ayudar a su hijo

La interaccion entre Usted y su hijo es Unica. En esta seccion, le
ofreceremos algunas sugerencias Utiles que pueden cambiar
levemente el modo en que Usted interactua con su hijo. Algunas son
instrucciones explicitas; otras son méas generales y le dejan los detalles
circunstanciales a Usted. Recuerde que el modo en que Usted dice
algo, es tan importante como lo que Usted hace. Una simple lista de
“que hacer” y “que no hacer” no serd tan efectiva si no esta basada en
lo que Usted cree. También tenga en cuenta que algunas veces el no
hacer nada puede ser la cosa mas importante que Usted pueda hacer.

Nuestras sugerencias se relacionan directamente a la habilidad de
hablar fluidamente y de interactuar libremente con otros. Si Usted esta
preocupado acerca del
habla de su hijo, las

siguientes sugerencias
son  particularmente El modo en que Usted hace algo es

importantes, pero también tan importante como la propia accion.
potencian el desarrollo

social de cualquier nifo.

Todos los tépicos discutidos involucran cambios directos en su
propio comportamiento y actitudes. Esto no implica el que su nifio
empieza a tartamudear, sea culpa de Usted. Sabemos que los padres
no son la causa de la tartamudez, pero una vez que ésta inicia, hay
muchas cosas que Usted puede hacer para prevenir el que esto se
convierta en un problema permanente.
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La unica cosa que Usted puede controlar y cambiar es la parte mas
importante del entorno de su hijo: Usted mismo/ a. Para muchos nifos
muy pequefios, ciertos cambios hechos por Usted y por otros miembros
de la familia son los modos mas efectivos para fomentar la fluidez
normal.

Breve nota sobre el desarrollo general del lenguaje

Revisemos brevemente qué esperar del desarrollo del habla en las
edades entre dos y seis afnos. Este periodo representa una explosion
de crecimiento y desarrollo.

A la edad de dos afos, su nifio puede estar usando palabras y
oraciones cortas consistentemente. Para la edad de seis, debe de estar
usando oraciones mas largas y una gran variedad de palabras.
También habra empezado a aprender como usar su voz y palabras para
controlar el comportamiento de otros y a expresar sus sentimientos.
Usara el habla extensivamente en sus interacciones sociales.

Muchas nuevas puertas se estan abriendo rapidamente, y el habla
juega un papel principal en todas éstas. Su nifio necesita ser entendido
y necesita ser capaz de decir lo que quiere, y cuando lo quiere.

Sugerencia 1: Sea “Todo Oidos”

Puede ser sorpresivo para Usted que, la forma
como escucha Usted sea una de las cosas mas
importantes que puede hacer para ayudar a su hijo.
Desde luego Usted escucha a su hijo, es dificil no
hacerlo cuando esta parloteando y cuestionandole constantemente.
Usted debe ya estar preparado para escucharle selectivamente, no
poniendo siempre atencién a todo lo que su nifio dice.

Nosotros podemos ayudarlo a escuchar selectivamente de manera
que Usted no dé a su hijo la impresién de que nunca lo escucha o que
no quiere escucharlo. Aln mas, Usted puede aprender a volverse mas
atento a lo que es importante para su nifio y su desarrollo.

Al poner atencion en el hecho de escuchar, tanto como en sus
hébitos personales de como hacerlo, tendra una mejor comunicacion
con su nifno. Hay pasos clave para mejorar su manera de oirle. Use
estos pasos por varios dias.
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Paso 1. Estudie sus reacciones y su forma de escuchar a su hijo

Por los primeros dos o tres dias, concéntrese en evaluar sélo como
lo escucha Usted a él, cuanto, y qué tan seguido. Note los modos
diferentes en los que Usted escucha: de oir s6lo una pequena parte de
lo que él esta diciendo a darle completa atencién a casi cada palabra.

+ ¢Qué clase de topicos llaman su atencién?

- ¢ Deja que termine antes de Usted empezar a hablar?

+ ¢ Lo apura cuando trata de hablar?

+ ¢ Qué tanto de esta platica escucha Usted verdaderamente?
+ ¢ Qué tanto habla y acerca de qué le platica a Usted?

+ ¢ Como reacciona Usted cuando su hijo le interrumpe?

+ ¢ Qué tan seguido Usted lo ve cuando le esta escuchando
activamente?

Apunte rapidamente, algunas notas acerca de cémo escucha
Usted. Esta atencién al modo en que Usted escucha le proveera de
bases para los siguientes tres pasos.

Paso 2. Comience a cambiar la forma de escuchar
y de reaccionar ante su hijo

Por los siguientes uno o dos dias, trate de cambiar el orden en su
manera de escuchar, ya que no puede estar todo el tiempo escuchando
con toda atencién cada vez que él abre la boca, ni lo debe hacer,
particularmente si habla mucho; pero debe decidir cuanto debe
escucharle en situaciones en las habitualmente no solia prestarle
atencion..

Si fuera necesario, cambie el modo en que Usted reacciona cuando
él le interrumpe. En vez de ignorarlo o de molestarse, déjele saber que
Usted le escuchd, pero que en ese momento no es su turno de hablar,
0 que Usted esta ocupado, pero le puede escuchar mas tarde. Lo
importante es aprender que Usted puede cambiar sus habitos de
escuchar.
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Paso 3. Trate de entender los sentimientos que hay
tras las palabras

En los pocos dias siguientes escuche el modo en que su nifio esta
hablando. Cémo utiliza su voz para decirle como se siente 0 ;Qué es lo
que realmente le quiere decir? Distinga la inflexion en sus palabras,
cuando él se detiene, si repite frases u oraciones para llamar su
atencion, el ritmo de las palabras y el modo en que el le ve o si hay
contacto visual.

+ ¢Habla en tono de queja o lloriqueo con Usted y con los demas?

+ ¢ Suena temeroso con otros miembros de la familia?

¢ Percibe Usted una inflexién ascendente en “Mami” cuando
quiere atencion?

¢ Las repeticiones son mas frecuentes con ciertas personas ?

« ¢, Cuando habla con sus , mufiecas, juguetes, o amigos
imaginarios, ¢ Usa tonos “autoritarios” que son diferentes del
modo que él le habla a la gente?

+ ¢Menciona frecuentemente ciertos tdpicos o hace preguntas de
temores que él puede tener?

Estas pautas deberian ayudarle a Usted a escuchar en un modo
mas comprensivo y a reaccionar mas apropiadamente tanto al
significado literal de las palabras como a los sentimientos importantes
detras de ellas. Esta es la esencia de ser un buen oyente, un buen
comunicador.

Mientras Usted aprende en qué situaciones es importante escuchar
mas cuidadosamente, y en cuales poner menos atencién, encontrara
mejores medios de hacer saber a su hijo que su grado de atencién no
significa que Usted no lo ama. Interrumpa deliberadamente sus otras
actividades algunas veces a manera de expresarle su amor e interés.
El aprendera que cuando realmente necesite su atencion, Usted estara
dispuesto y disponible.
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Paso 4. Identifique situaciones que requieren una escucha
inmediata e Intensa

Como paso final, trate de identificar cualquier sefial que su nifio le
mande indicando una inmediata necesidad de atencién especial.
Algunos signos vocales pueden presentarse en estos casos, como un
cambio drastico en el volumen aumentandolo, o titubeos inusuales y
repeticiones. Esto generalmente ocurre después de un periodo de
llanto intenso. Puede llevarle mucho tiempo para reconocerlo porque
éstas ocasiones no suelen suceder con frecuencia. Cuando ocurran,
esté alerta a las expresiones faciales, posturas y movimientos.

Porque el saber escuchar es una parte tan importante del
proceso de la comunicacién y porque esta directamente
relacionado con el sentimiento, el mejorar sus habitos de
escuchar puede tener un efecto directo en la fluidez de su hijo.
Recuerde que el escuchar debe ser una experiencia gratificante y
alegre - no una carga.

Sugerencia 2: Hable “con” en vez de “a” su hijo

La forma como le habla Usted y cuando le escucha estan muy
relacionados. A veces, parece que Usted esta constantemente
hablandole a su hijo: ya que debe dar informacién, poner reglas,
disciplinarlo y organizar su comportamiento con su voz y palabras.
Aunque Usted esta constantemente hablandole la mayoria del tiempo,
tal vez no exista un intercambio de ideas entre ambos. Es conveniente
tener una conversacion en donde se toman turnos compartiendo ideas
y sentimientos, porque de otra forma sera Usted quien habla la mayoria
del tiempo.

No es sorprendente que algunos nifios sean mas sensibles a esto
que otros. Usted puede prevenir una reaccién adversa al hacer
esfuerzos conscientes para contrarrestar la cantidad de veces que
habla a con un aumento en los periodos de habla con, durante los
cuales Usted esta teniendo una conversacién con su hijo,
intercambiando ideas y sentimientos. Equilibrado de esta manera, el
hablar se convierte en una experiencia de compartir que es agradable
para ambos.
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Hable acerca de temas importantes para su hijo

Primero, escuche o grabese Usted mismo durante conversaciones
diarias de cinco minutos por varios dias para determinar que tanto
tiempo pasa Usted

hablando a su hijo.

Entonces deliberada- Ayude a su hijo convirtiendo el hablar

mente proporcione mas en una experiencia agradable.
tiempo y tépicos para

hablar con él.

Hable con él acerca de cosas que no tengan que ver con su
comportamiento. El hablar acerca de lo que ha hecho durante el dia en
el jardin de nifos o en la guarderia, acerca de sus juguetes favoritos o
acerca de un libro que Ustedes estan leyendo son buenos temas de
conversacion.

Hagale saber que Usted puede escucharle pacientemente y déjele
llevar la conversacién tanto como sea posible pero nunca le fuerce si
esta teniendo dificultad. Contribuya a la conversacion haciendo
comentarios acerca de las cosas que su hijo le esta hablando; él
disfrutara de su atencion y aprendera que hablar puede ser divertido.

Sea un buen modelo lingiiistico para su hijo

Seguramente Usted trata de dar ejemplo de un lenguaje correcto a
su hijo, hablando de forma adecuada y usa palabras apropiadas para
los objetos y acontecimientos. Esperamos que Usted use oraciones y
vocabulario apropiado para su edad. ;Habla Usted en general rapida y
fluidamente? Si es asi, su nifio debe estar tratando de imitarle aunque
él todavia no tiene las habilidades para hacerlo y es por eso que
naturalmente se trabe y dude.

Si Usted piensa que este es el caso, haga un esfuerzo por hablar
mas despacio. Haga pausas mas seguido. Si sus oraciones tienden a
ser largas, complejas o divagatorias, su nifio probablemente tendra
problemas para entenderle y no sabra como responder. Esto puede
llevar a disritmias cuando él conteste. Trate de usar oraciones mas
simples y cortas, al menos parte del tiempo.

¢ Tiende Usted a interrumpirle o a cortar los finales de sus oraciones
porque Usted ya sabe lo que va a decir? Esto agrega presion de tiempo
innecesaria. Dele tiempo: Usted debe aprender a actuar y a hablar con
mas paciencia. Digale que Mami y Papi tienen tiempo para escuchar.
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Haga que hablar sea divertido

Usted ya ha empezado a hacer que hablar sea divertido para su
nifio al prestarle atencion y escucharlo en la forma que hemos descrito,
pero Usted puede hacer mas. El cantar mientras lo sostiene o lo mece
es agradable para ambos. Hable con él acerca de las actividades que
esta realizando, como por ejemplo, mientras prepara la cena o dobla la
ropa lavada.

Mientras el hablar entre familia sea divertido, mas rapidamente
aprendera su hijo que el hablar puede ser un placer. Esto puede ayudar
a compensar las muchas veces que el hablar serd usado para regafar,
reprender, o castigar.

En ciertos momentos, asegurese que la familia pone atencion a lo
que él esta diciendo. Después de todo, los hermanos y las hermanas
también necesitan aprender a dejar a otros hablar en vez de acaparar
la atencion. Si su niflo empieza a monopolizar la conversacion, también
puede necesitar aprender a dejar hablar a los otros. El punto importante
es evitar demasiadas experiencias frustrantes.

Lea o cuéntele cuentos

Leer en voz alta o contar historias también enfatiza el lado
placentero del hablar. Son lo suficientemente importantes para darles
especial atencion.

Trate de hacer un habito de leer en voz alta a su nifio en forma
regular, aunque sea por pocos minutos cada dia. Cuando Usted haya
leido las mismas historias favoritas muchas veces, déjele terminar
algunas de las oraciones o decirle la historia con sus propias palabras,
pero solo si él lo quiere.

Si Usted siente que no tiene el don para inventar historias, empiece
con peliculas favoritas, preferiblemente aquellas con una historia detras
de ellas. Cuéntele acerca de eventos de su propia vida cuando Usted era
pequefo o cuando él era mas pequefo. A todos los nifios les gusta esto.

Trate de encontrar una oportunidad cada dia para “leer” fotos, leer
libros, o contar cuentos en un momento en que no haya interrupciones.
Puede contar una historia simple acerca de algo que él hizo cuando era
“pequefio “ mientras van juntos en el auto, o leerle un cuento mientras
esta en la bafiera o esta esperando a que la comida esté lista. Si se
encuentra compitiendo con la television, tenga un horario previsto para
apagarla. Aun el apagar la television diez minutos al dia para tener
tiempo de leerle una historia o contarle un cuento puede hacer una gran
diferencia.
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Ayudele a expresar verbalmente sus sentimientos

¢ Qué tan seguido le dice y le demuestra a su hijo que lo ama o lo
aprecia? Debe ponerle el ejemplo de la forma de expresar estos
sentimientos tan importantes.

¢ De qué se rie Usted? Si Usted tiende a reirse de cosas que
lastiman a otros, Usted esta ensefiandole a hacer lo mismo. El necesita
aprender que hay diferentes clases de risa, asi que es importante
hablarle acerca de lo que le hizo a Usted reir. Riase de cosas divertidas
no de cosas hirientes.

La siguiente vez que él esté enojado, témese el tiempo necesario
para escucharle. Hablen acerca de lo que le hizo enojar. Puede haber
muchas razones para estar alterado: se siente frustrado, quiere salirse
con la suya, tiene sentimientos heridos, o quiza es una imitacion de sus
propias demostraciones de hambre o fatiga.

Hable con él acerca de mejores métodos de expresar sus
sentimientos. Demuéstrele que puede conseguir lo que realmente
quiere sin demostraciones de enojo y enséfiele a usar las palabras en
una forma educada. Cuando él haya encontrado mejores modos de
expresar sus sentimientos, los conflictos que causan algunas de las
desritmias se reduciran.

Evite pedirle “actuaciones” para otros

Sus esfuerzos para forzar a su hijo a hablar pueden alterar su
fluidez. Usted puede querer que él le diga que fue lo que pasé en una
situacion o simplemente que le diga a “Tia Martha” algo interesante.
También es natural que se le pida que diga “ por favor” y “gracias”.
Algunas veces estas 6rdenes de mando pueden producir disritmia
porque le estan ocasionando una gran cantidad de tension en él sin
darnos cuenta de ello.

Esta presion extra se puede evitar dejandolo proceder a su propio
ritmo. En vez de pedirle que diga “por favor” y “gracias”, asegurese de
que Usted lo modela diciendo algo como “Cuando alguien nos da algo,
nosotros decimos “gracias”, o “Es de buena educacion decir “por favor”
cuando pedimos algo. Y en cuanto a situaciones en las que deba de
repetir algo gracioso a otras personas, ¢Es realmente tan importante
que se lo diga todo a ‘la Tia Martha”?
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Sugerencia 3: Ponga atencién al lenguaje corporal

Las palabras no son la Unica forma en que nos comunicamos con
los demés. Un sentido de bienestar o la falta de éste a menudo se
comunica sin palabras.

La mayoria de la gente piensa que comunicacidn es hablar-
palabras que expresan pensamientos o ideas. Pero es mucho mas.
Quizéa Usted ya sepa esto pero tiende a olvidar su importancia mientras
su hijo crece. Aun antes de que su niflo empezara a hablar, el balbuceo
tenia un patron que sonaba como lenguaje pero no tenia palabras
entendibles. Sin embargo, se estaba comunicando con Usted. Si Usted
respondia a esto, ambos indudablemente sentian profunda
satisfaccion.

Mientras su chico crece en edad, continuara usando primero
palabras sin sentido y luego palabras reconocibles para esta misma
comunicacion emocional. Los adultos hacemos lo mismo, palabras
reales en realidad se convierten en “no-palabras”. Decimos “Buenos
dias” sin pensar en el significado de cada palabra. Este es nuestro
modo de acercarnos con los demas.

Si escucha con cuidado, notara que su nifio muy seguido usa el
lenguaje para acercarse y hacer contacto: “Mami, jme duele mi ojo!”
“Papi, ¢ Ves este gran rasgurio en mi pierna?” Sus reacciones
especificas a estas preguntas no son tan importante como el notar y
ponerle atencién. ;Le hace las mismas preguntas una y otra vez?
¢ Parece que siempre quiere llamarle la atencién mientras Usted esta
particularmente ocupado? El preguntar siempre las mismas preguntas
para las cuales él ya sabe la respuesta, son a menudo signos de que él
simplemente quiere su atencién emocional. Conforme Usted se vuelva
mas sensitivo a las emociones que estan bajo esta clase de lenguaje,
Usted puede responder de un modo mas significativo y apropiado.

Busque formas no verbales para expresar sus sentimientos

Mirelo y sonria siempre que pueda. Si le pregunta que por qué esta
sonriendo, digale que porque lo ama. Ocasionalmente toquelo o dele
una palmadita cuando se le acerque; como Usted le vea, tanto como
sus palabras le dira lo orgulloso que esta de él. Ayudele a facilitar las
cosas dificiles con alegria pero no le exija que verbalice el “gracias”.
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Analice como usan la voz su hijo y Usted

Escuche las inflexiones del nifo y las de Usted, el volumen (o
intensidad), los niveles de tono cuando Usted habla con él para ver que
el significado de las emociones subyacentes en su lenguaje. Una
manera de hacer esto es encendiendo una grabadora y dejandola
correr hasta que Usted olvide que esta alli; entonces escuche partes de
la cinta.

¢ Para qué esta Usted escuchando? Quiza Usted ya sabe qué tan
fuerte habla cuando estéa enojado con su nifio o cuando esta estresado
en general. Notaréa que Usted habla en una voz con un tono mas alto, el
cual a veces se vuelve duro e irritante. Hasta puede notar patrones
inusuales de tono -inflexiones ascendentes o descendentes- mientras
Usted trata de ser paciente pero esta luchando por controlar su irritacion.
A veces, se puede oir un tono condescendiente o de silenciar a su hijo.

Quizé sus patrones de voz no sean extremos, pero siempre son los
mismos cuando Usted habla con su hijo y generalmente diferentes
cuando habla con los demas. ¢Usa un tono similar cuando habla por
ejemplo, con su perro y con su hijo?

Trate de hacer modificaciones en su propio lenguaje de modo que
enfatice sentimientos positivos y constructivos.

Dele tiempo para la cercania fisica

Sin duda Usted ha atesorado esos momentos cuando se ha sentido
especialmente cercano a su nifio y cuando las palabras entre Ustedes
fueron en realidad muy escasas como por ejemplo al ir caminando, al
hacer galletas, al preparar la cena, al estar arreglando algo, es decir, en
aquellas actividades que demandan pocas palabras o ninguna. Si estos
momentos suceden seguido, aunque breves, le ayudaran a él a sentirse
mas seguro y el tartamudeo disminuira.

Estos callados momentos felices con frecuencia suceden
accidentalmente, pero Usted puede crear mas. Por ejemplo puede ser
algo tan simple como jugar con sus cubos de madera, el recoger sus
juguetes con él por unos pocos momentos o el caminar juntos a través
del parque.

No todo lo que Usted planee producira el nivel de cercania que
Usted quiere, pero gradualmente construira una relacion que lo hara
consciente de ser querido y amado sin un constante flujo de palabras.
Las palabras de amor sin que también haya una demostracion no verbal
no tienen sentido, y cualquier nifo pequeno pronto aprende esto.
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Sugerencia 4: Facilite la vida diaria

Hay mas en el criar a un hijo que el hablar con él. Los nifios tienen una
gran variedad de oportunidades para crecer mas fuertes y seguros o de
sentirse amenazados y débiles. No pretendemos ofrecer aqui un manual
acerca de todos los problemas de la paternidad, pero varios aspectos de
ello, comprenden muchas posibilidades para promover la fluidez.

Haga que las comidas sean menos tensionantes
Si su nifio es melin-

droso y el momento de las

comidas se vuelve un Cambios menores en las actividades de
problema para ambos, dia con dia pueden ayudar a promover
Usted puede reexaminar la fluidez.

la situacion.

+ ¢ Tartamudea mas durante la hora de las comidas?
+ ¢ Qué conflictos ocurren?

+ ¢ Suele hablarle durante la comida?

+ ¢ Lo regana frecuentemente?

+ ¢ Se preocupa de que no se esta comiendo suficiente de los
alimentos correctos?

+ ¢, Se preocupa demasiado acerca de cdmo come?
+ ¢ Confunde Usted el comer y el beber con disciplina?

+ ¢ Esta Usted usando la hora de los alimentos para discutir
problemas de adultos tales como el trabajo y el dinero.

Si se le alimenta con buena comida, y fastidia para no comer, no
debe de comer refrigerios justo antes de los alimentos, eventualmente
le dara la suficiente hambre para comer lo que necesita. Si tiende a
perder el apetito en el momento y el lugar de las comidas, trate de
cambiar las cosas de alrededor por un tiempo. Si Usted esta
ensefiandole modales, hagalo como un juego mientras que él esté
comiendo un plato de helado. El resto del tiempo, controle su impulso
de corregirlo. Si usa la hora de los alimentos para discutir sus
problemas de adulto, esto debera de hacerse en otro momento, porque
el nifio se volvera muy sensible a su propia tension.

Cuando la hora de la comida se vuelva una lucha, él siempre
ganara-porque Usted no podra obligarlo a comer. No trate de hacerlo,
ya que sblo lograra hacer a todos sentirse mal. Es mejor controlarlo
cuando él coma solo.
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Establezca una rutina para la hora de dormir

Usted tampoco puede hacer que él se duerma, y si lo intenta, puede
encontrarse con que él tiene el control del proceso de irse a la cama.
Muchos nifios evaden el irse a la cama usando tacticas dilatorias:
pidiendo un trago de agua, pidiéndole que le lea una pagina mas del
libro, haciendo que busque monstruos amenazantes bajo la cama,
después de que ya lo ha hecho tantas veces. Estamos seguros que
Usted reconoce muchas de las tacticas dilatorias que su pequefio usa.

La llave para reducir las luchas a la hora de dormir yace en ser
consistente. Haga la preparacién para ir a la cama lo mas simple
posible. La noche es a menudo una buena hora para leerle, pero esto
puede hacerse mas temprano en vez de en el ultimo minuto.
Sosténgalo entre sus brazos como un modo de calmarlo justo antes de
acostarlo. Ponga reglas acerca de cuantos tragos de agua estan
permitidos, cuantas paginas se leeran o cuantas veces entrara en su
cuarto después de acostarlo, y apéguese a las reglas. Sea tan
consistente como pueda.

Cuide el entrenamiento para ir al bafio

El entrenamiento para ir al bafio puede ser un proceso dificil. Ya
que Usted no puede hacer que su nifio vaya al bafio o controlar todos
los accidentes, no trate de hacerlo. Si no esta seguro de cuando
empezar el entrenamiento, pregunte a su pediatra acerca del mejor
momento para empezar. Algunos nifios se entrenan rapido, otros toman
mucho mas tiempo.

Lo mas importante es que Usted trate a su nifio de tal manera que
él no sienta que es un fracaso si tiene un accidente o moja la cama.
Usted puede ayudarlo a ver que a pesar del desorden que esto crea, los
accidentes son normales y que el aprender a ir al bafo es parte del
crecer. Al reducir sus sentimientos de culpa, a la larga, Usted lo hara
mas fécil para él y para Usted.

Reduzca la presion

Examine las actividades diarias en las que su familia esta
comprometida.

+ ¢ Hay tanto que hacer que su nifio es rebotado de una cosa a otra
simplemente porque el resto de la familia estéa muy implicada en
ello?

+ Si asiste a educacion preescolar, ¢ Cual es su horario alli?
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« ¢ Como puede equilibrar esto en casa para que obtenga
suficiente descanso y actividad?

+ ¢ Tiene momentos periédicos de silencio en la escuela y la casa?
¢ O esta tanto tiempo a solas que se sobreexcita cuando hay
alguien que le ponga atencién?

+ ¢ Esta la mayoria del tiempo con adultos?
+ ¢ Qué clase de equilibrio tiene él entre el descanso y la actividad?

Todas estas preguntas lo pueden guiar por caminos que le crearan
un ambiente que es estimulante sin ser muy demandante. Recuerde
que cualquier actitud o comportamiento de Usted que tienda a hacerle
sentir culpable, avergonzado, inadecuado, rechazado, o ansioso le
colocara bajo presion que muy seguido aparecera como dificultad para
el flujo suave de palabras. Muchas de estas presiones pueden ser
reducidas por Usted.

Vigile el desarrollo global

Examine en forma general: las habilidades fisicas y la coordinacion,
sus habilidades sociales, emocionales y su desarrollo intelectual. Usted
puede darse cuenta de que él esta demostrando un especial interés o que
esta creciendo rapidamente en cualquiera de estas areas. Si es asi, esto
puede significar que su energia y atencién no estara en las habilidades del
lenguaje por un tiempo. Su desarrollo del lenguaje es puesto a un lado por
un tiempo para que pueda concentrarse en otras areas.

El lenguaje podra aparecer como menos fluido que unos pocos meses
antes, o todo su desarrollo puede llegar a un lugar y estancarse. Si esto
sucede, trate de no preocuparse. El desarrollo no es un proceso estable y
continuo; el crecimiento ocurre en etapas. Si esta clase de estancamiento
dura demasiado tiempo, naturalmente Usted debe de buscar causas.
Entonces quiza Usted quiera pedir ayuda profesional. Pero si Usted ve que
él esta intensamente interesado en aprender a manejar un triciclo, no se
preocupe si su habla es puesta a un lado por un tiempo.

Considere otros factores de influencia

Hemos dicho que incidentes dolorosos y traumaticos usualmente
no causan tartamudez, pero tragedias familiares naturalmente alteran a
cualquier nifio. A pesar de sus esfuerzos por protegerlo, eventos como
enfermedades, conflictos emocionales, una mudanza o accidentes,
seguro llegaran a suceder. Estos pueden estar acompafiados de un
mayor numero de titubeos y repeticiones en el habla de su hijo.
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Si es asi, acepte esto como algo normal; no aumente sus
preocupaciones al reaccionar a su tartamudez. Si el conflicto familiar
continla, puede tener mas disritmias. Para contraatacar esto, ponga
especial atencidn a su relacién afectiva con él. Si se toma un tiempo y
esfuerzo extra en estos momentos dificiles, el habla de su pequefo
probablemente retornara a su nivel de fluidez usual.

Reduzca interrupciones

Es facil interrumpir a alguien que tiene muchos titubeos en su
hablar; y si su nifio esta mostrando signos de tartamudez, esto debe ser
evitado. No trate de eliminar completamente las interrupciones, pero
trabaje con empefio para reducirlas. Esté alerta para los momentos
cuando lo que esta diciendo es de especial importancia para él y trate
de evitar cualquier interrupcién en ese momento.

Busque otras cosas que le dificulten la fluidez. ¢;,Se le dificulta mas
el hablar cuando esta haciendo otra cosa al mismo tiempo? Animelo a
dejar la otra actividad cuando quiere hablar. Si se lastima al jugar o se
sobreexcita por alguna razoén, no le pida explicaciones hasta que se
haya calmado. Con un poco de esfuerzo, Usted podra encontrar
muchas situaciones cotidianas, donde con un pequefio cambio en el
modo de hacer las cosas, le facilitard a él el hablar con mas fluidez.

Sugerencia 5: Maneje la conducta de su hijo

Las dudas propias y los sentimientos de fracaso se levantan
cuando Usted pide en su hijo la medida de una imagen ideal. ;Esta
Usted pidiéndole un nivel de perfeccion que es muy alto? Las
dificultades del habla surgen muy seguido durante esos episodios y
pueden volverse condicionadas a esos sentimientos.

Tenga expectativas apropiadas en cuanto a su conducta

Algunas veces nosotros esperamos que nuestros nifios hagan o
digan ciertas cosas porque es socialmente correcto el hacerlo. Si Usted
espera que su nifio siempre esté en su mejor momento, Usted espera
demasiado.

Hay que tener tolerancia para su edad y sus habilidades. Aprender
la forma correcta de actuar o decir las cosas correctamente toma
tiempo. El aprendera por su propio ejemplo y querra especialmente ser
como Usted si Usted lo alaba cuando lo hace bien. No lo regafie o lo
haga repetir sus acciones o palabras muchas veces, pensando que
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esto lo ayudara a aprender. Después de todo, todavia es muy pequenio.
Si Usted se siente apenado por tal comportamiento de su parte, sus
expectativas son muy altas.

Corrija el comportamiento, no al nifno

El mal comportamiento puede ser manejado de tal manera que no
se desarrollen otros problemas. El aprender a manejar sus sentimientos
y acciones en forma positiva es importante.

Si hace sentir a su nifio culpable y avergonzado cuando se porta
mal, Usted le esta ensefiando que él es malo. En vez de eso,
concéntrese en ensefar que su comportamiento estuvo mal. Usted
puede hacer esto cambiando la manera de corregirlo. Por ejemplo, en
vez de decir, “jEres malo con tu hermanita!” trate de decir, “/El jalarle el
pelo a tu hermana es malo!” Esto sefala que su comportamiento causé
un problema, en vez de ensefarle que él es el problema.

¢(,Como maneja sus arrebatos de ira? Obviamente algunos
controles son necesarios. Necesita aprender a manejar sus emociones
efectivamente. Si Usted trata esto como algo que tiene que ser
suprimido, las disritmias que tan a menudo ocurren en este momento
seran exageradas en su mente. Cualquier método que Usted use para
controlarle debera evitar hacerle sentir que es malo por lo que siente.
No lo averglience de ninguna manera. Después se puede discutir
calmadamente su comportamiento y explicar que hay muchas maneras
de sobrellevar sus sentimientos. Esto ayudara a enfatizar la diferencia
entre tener un sentimiento y lo que uno hace con él.

Escuche su propio lenguaje cuando Usted estéd enojado con su
pequeno. Sin importar como maneja Usted la crisis inmediata, ;,Como
le da seguimiento?

El nifio necesita explicaciones para que pueda saber lo que Usted
le queria ensenar cuando Usted estaba enojado. Ayudele a entender
que Usted necesita dejar salir sus propios sentimientos. De una manera
u otra, necesita una explicacion. No espere que cambie su manera de
ser enseguida-se necesita tiempo y experiencia-pero aliente cualquier
mejora.
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Sea consistente con la disciplina

Hay guias generales a seguir que afectaran los sentimientos de su
pequefio hacia si mismo y los demas. Cualquier cosa que le cause un
sentimiento de ser un fracaso puede hacerle dudar cuando hable. Al
mismo tiempo, Usted necesita ensefarle a comportarse
adecuadamente y actuar de modo que sea comodo confortable para
Ustedy el resto de la familia. La forma en la cual Usted haga esto tendra
una influencia directa en sus sentimientos hacia él mismo.

La manera como Usted usa el idioma para castigarle o premiarle
también es importante. Las palabras y expresiones pueden ser tan
fuertes y tan dolorosas como darle de nalgadas. El usar palabras de
este modo hacen facil el controlarlo, pero el precio es muy alto.

Cuando Usted le grita o le castiga de otras maneras, ;Como
reacciona? Se congela o luce como si estuviera terriblemente
asustado?, O por estar Usted muy enojado ¢ no se percata de cual es
su reaccion? En cualquier caso Usted esta usando su exaltacion como
un mazo para forzarlo a comportarse. Este método puede funcionar por
un tiempo pero solo en sacrificio de su seguridad. Otro mazo emocional
que algunos padres usan es: “Si me amas y me quieres y quieres que
te quiera, debes de hacer siempre lo que yo quiero que hagas.”
Recuerde concentrarse en su comportamiento a dejarle saber que su
conducta es inaceptable, pero que Usted sabe que puede cambiar su
manera de portarse y que lo ama sin importar nada.

Examine sus métodos de disciplina: recompensas y
castigos. ¢ Hasta qué grado éstos representan un objetivo y una actitud
afectiva de parte suya? Trate de evitar métodos que son muy
emocionales, muy prolongados o muy duros. Use su buen juicio. Usted
no quiere ser erratico o aleatorio acerca de su manera de disciplinar, ni
tampoco ser demasiado rigido.

Controle la excitacion

Eventos especiales, vacaciones préximas o empezar a asistir al
preescolar son tiempos de mucha excitacién, pero pueden ser muy
estimulantes para un pequefito. Los padres a menudo nos dicen que su
pequefio era muy fluido en el verano y de pronto empez6 a tener
problema justo antes de que la escuela empezara.

Si Usted nota menos fluidez durante estos dias, debera tratar de
reducir la intensidad de la situacion. Algunas veces la fuente del
problema es el mas alto punto de excitacion que dura un periodo de
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tiempo muy largo. La Navidad puede causar una combinacion de alta
excitacion y de frustracion posterior. Una familia manejé este problema
tomando casi todo el dia para abrir los regalos. Cada vez que un
pequefio abria un regalo, él debia tomarse tiempo para jugar con éste,
probarse las ropas nuevas, o hacer que le leyeran parte del libro nuevo.
De esta manera, la excitacién era mantenida en un nivel més agradable.
Los nifios no estaban frustrados por hacer todo muy rapido. Lo mismo
puede hacerse en los cumpleafos.

Cuando esta preocupado acerca de su nifio, se le notara. Puede
empezar a tratarlo de manera diferente, perder la paciencia mas
facilmente o hacer otras cosas que son diferentes de la forma como
Usted interactia normalmente con él. Ellos son muy sensibles a su
propio estrés y preocupaciones, asi que el mejor modo de ayudarle es
asegurarse de primero cuidar de Usted mismo.

Si Usted esté preocupado de la tartamudez de su hijo, el conseguir
informacion acerca de esto le puede ayudar a sentirse mejor. Ya esta
en camino nada mas por estar leyendo este libro. Actle siguiendo las
sugerencias que le damos aqui. Esto le ayudara a sentirse menos
preocupado, porque Usted esta haciendo algo por él en vez de nada
mas estar pensando y preocupandose acerca de su problema.

Vigile a los hermanos

Si su hijo tiene hermanos o hermanas, Usted esta muy consciente que
ellos pueden ayudar o dificultar su desarrollo. Ellos lo estimulan a hablar
pero no le daran oportunidad para hacerlo. Como los pajaritos en un nido,
todos sus hijos compiten por su atencién con modos muy particulares y el
que habla mas rapido y mas fuerte es el que triunfa en conseguirlo.

El nifo con una tendencia a tartamudear muy a menudo necesita
tener los controles puestos en el resto de la familia para asegurarse de
tener una oportunidad justa de hablar. Si se inclina a estar mas escondido
y dudoso que los otros, necesita su apoyo méas seguido. Usted lo puede
animar a hablar diciéndole a los hermanos y hermanas, ¢ “Me pregunto lo
que tu hermana piensa de esto?”y voltear hacia ella para que sepa que
es su turno. Si los hermanos y las hermanas interrumpen, deténgalos y
déjeles saber que no es su turno en este momento y que podran tener un
turno cuando ella haya terminado de hablar.

Esto no significa que siempre se le permitira hablar, ni que hay unas
reglas rigidas de que los otros nifios nunca le interrumpan. Sea
sensato. Todos los nifios necesitan aprender a tomar turnos en la
conversacion. Si Usted sobreprotege a su nifio porque tartamudea,
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empezara a hacer cualquier cosa que le de la ventaja sobre los otros.
Sea flexible al determinar cuando necesita proteger su derecho de
hablar y cuando necesita darle su turno a los otros para que ellos
mismos hablen.

Cuando tenga una crisis de cualquier tipo, se le debe dar mas
atencion, tal como cualquiera de los otros niflos deben de tener, pero la
crisis debe ser real no inventada. Cuando haya duda, pongale atencion.

A pesar de que se comuniguen de maneras diferentes todos sus
hijos deben tener la oportunidad de ser escuchados. Estas diferencias
son deseables; les daran a sus hijos personalidades distintivas.

Esta actitud hacia las diferencias debe continuarse también fuera
de la familia. Evite usar como diferencias a las caracteristicas que
hagan menos o degraden a cualquiera. Si su hijo ve que a Usted no le
gustan las personas que se ven diferentes o estan discapacitadas,
Usted esta diciéndole que las diferencias son malas. El asumira
entonces su propia diferencia, tal como la dificultad en el habla, que
también es mala.

Sugerencia 6: Use el sentido comun

Le hemos dado algunas pautas generales y unas pocas
sugerencias para tener formas constructivas de relacionarse con su
hijo. Esperamos que Usted seré razonable y consistente en lo que
hace, pero no queremos imponerle patrones rigidos.

A una madre se le aconsej0 establecer una rutina en cuanto al
horario, para darle a su hijo un sentido de seguridad. Ella ajusté un
horario rigido de las 7 de la mafnana hasta las 8 de la tarde y que cada
media hora tuviera exactamente la misma actividad cada dia. Inutil
decir, que esta rutina cred problemas adicionales. Un horario razonable
y mas relajacion de parte de la mama dio por resultado la mejoria en la
fluidez.

Evite los extremos. Ponga atencion en los efectos de cualquier
cosa que Usted haga y esté listo para hacer ajustes en sus acciones y
expectativas cuando vea la necesidad.
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Part V

cuando la tartamudez
parece mas severa

Su hijo puede preocuparle porque por alguna razén u otra, parece
ser menos fluido de lo que Usted piensa que deberia ser. Ya sea que
esté tartamudeando o no, Usted puede estar sustancialmente tranquilo
por las sugerencias que le hemos dado. Sin embargo, puede ser
evidente tanto para Usted como para el especialista que su nifio es
mucho mas disritmico que lo que se espera a su edad. En este caso
Usted necesitara poner especial atencion a ciertos procedimientos
adicionales. Las sugerencias que siguen son para fomentar una mejor
fluidez y prevenir el desarrollo de una severa tartamudez. Si Usted
necesita ayuda mas especifica para su situacién unica, el especialista
debera ayudarle.

Reduzca la presion del tiempo

La presion del tiempo puede afectar adversamente al habla de
cualquier persona, pero especialmente la de un nifio pequefio. A pesar
que las presiones de tiempo se presentan en formas variadas, hay dos
tipos de los que Usted debe estar alerta: 1) el comunicativo y 2) el estilo
de vida.

Presién de tiempo comunicativa

Un buen ejemplo de la presion de tiempo comunicativa es cuando
un oyente reacciona - ya sea con palabras o con lenguaje corporal -
hacia las disritmias del nifio diciéndole: “mas despacio”, “témate tu

” U

tiempo”, “relajate”. O cuando un oyente reacciona justo en la forma
contraria: “apurate y ya termina de decirlo”, “no tengo todo el dia...”
Algunos oyentes le diran al nifio que “hable despacio” un minuto y luego

al minuto siguiente que se apure, ya que no tienen todo el dia.
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De cualquier manera en la que el oyente adulto reaccione, el nifo
puede recibir el mensaje de “Sera mejor que yo trate de hablar tan
despacio (o tan rapido) como quieren que lo haga.” La experiencia
indica que los nifios que reciben esta clase de instrucciones, tiene
problemas en mantener un habla normal y fluida.

En vez de tratarle de decir a su nifio que hable mas despacio o mas
rapido, demuéstrele un ritmo para hablar mas apropiado. Para poder
hacer esto Usted necesita examinar y entonces posiblemente cambiar
algunos de sus propias maneras de hablar, al menos cuando habla
con su hijo.

Si Usted piensa que esta hablando ... utilice un ritmo
“demasiado rapido”, estudie y escuche mas lento para hablar...
su propio ritmo al hablar habla con él.

Hemos escuchado padres que le dicen a

su hijo “habla despacio” mientras que ellos estan hablando a una
velocidad vertiginosa. Nosotros le alentamos a pasar mas tiempo
escuchando el ritmo de habla de adultos parlantes, como en la
television los personajes adultos clasicos, pero no los adolescentes que
son conductores de programas infantiles, ya que suelen hablar muy
velozmente. Esto le dara una idea del modo en que Usted puede
empezar a hacer mas lento su hablar.

Trate de pasar cinco minutos cada dia usando esta velocidad al
hablar con su hijo. Alargar las pausas entre sus palabras y oraciones le
ayudaran a bajar su propio ritmo. Recuerde que, el modo en que Usted
habla dice mas a su nifio que todas las instrucciones de “habla mas

AT

despacio”, ‘relajate”, o “apurate”.

Los adultos oyentes pueden agregarle a la presiéon del tiempo el
terminar la oracion del nifio por él, justo en el momento exacto en el
termina, o empezando a hablar antes de que él siquiera termine su
oracion. Espere a que pase la crisis,—déjele terminar su oracion—y
retrase su propia respuesta por un segundo o dos.
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Mientras Usted comienza a (1) hablar mas lento en su presencia (2)
permitale que complete su oracion y retrase por un segundo su propia
respuesta. Usted estara demostrando mas que diciéndole a su nifo
cdémo hablar de un modo que promovera un hablar mas suave y fluido.

Recuerde que debe hacerlo, aunque sea por cinco minutos al dia,
iNo sera facil! Usted probablemente se encontrara teniendo mas éxito
en el retrasar un poco sus respuestas, no terminando sus oraciones por
€l y no hablando antes de que él termine de hablar, que tratando de
bajar su propio ritmo al hablar.

Cualquiera de todos los cambios que Usted haga hacia el hablar en
una menos apresurada, sera muy Util para su pequefio. Sabemos que
esto no sera facil pero haga lo mejor que pueda.

Estilo de vida con presion de tiempo

Un buen ejemplo de la segunda clase de presion de tiempo, el estilo
de vida, es cuando los padres ponen horarios rigidos, inflexibles, y
arbitrarios para los momentos en que el nifio se tiene que levantar,
tomar el desayuno, el almuerzo, la cena, sacar la basura, ir ala camay
demas. Con frecuencia, los padres hacen esto en un intento de poner
algo de orden en el caos y la confusion que a menudo existe en una
familia muy activa. Cualquiera que sea la razén, cuando los padres
requieren que los pequefnos de la casa lleven sus vidas en estricto
apego con el reloj, comunmente se encuentran derrotados y frustrados.
Ademas, toma demasiada energia el reforzar estos horarios y reglas.

Otro ejemplo de la presién del tiempo en el estilo de vida es cuando
las familias estan constantemente yendo de una actividad a la
siguiente, con pocos 0 ningun descanso en el medio. El no dar
suficiente tiempo en la mafana para estar listo para ir al colegio
preescolar o a la guarderia, causara que su pequefio tenga que
apresurarse para salir de casa a tiempo, y puede ocasionarle presion
de tiempo a su nifo.
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Los padres deben animarse a examinar su propio estilo de vida
apresurado—todo debe ser hecho a tiempo—y buscar pequenos
modos en los que puedan cambiar. Recuerde esto: a Usted le tomo toda
una vida el desarrollar habitos como el hacer que todo se haga en
punto, haciendo todo Usted mismo para que todo se haga rapido, o no
dejando suficiente tiempo entre cada accion, con lo que se esta
constantemente apresurando. Por ello no espere cambiar sus habitos
de la noche a la mafana. Sin embargo reducir esa urgencia de tiempo
y una existencia regida por horarios, hara que Usted vea el efecto
positivo que tiene en su nifio y en Usted.jEstamos seguros de que
Usted se tomara el tiempo para hacer todo de una manera menos
apresurada!

Acepte las disritmias

Probablemente Usted tuvo problemas en aceptar el hablar
titubeante de su pequefio porque Usted teme que él desarrolle un
tartamudeo permanente. Aun si Usted trata de reaccionar sin emocion,
los sentimientos y actitudes profundos le demostraran que esto tiene un
efecto en su hijo. Para combatir esto, Usted necesitara desarrollar una
comprension a todas las clases de disritmias, muchas de las cuales son
muy comunes en el hablar diario.

Estudie las diferencias de habla

Escuche a otros nifios y adultos hablar, particularmente cuando no
le estan hablando a Usted. Cuente las disritmias: cualquier interrupcion
en el ritmo de las palabras tales como repeticiones, dando marcha
atras, pausas o inserciones de ruidos extranos. Hagase consciente de
cuantas disritmias aparecen en el lenguaje normal. También note,
cuantos tipos diferentes hay de disritmias. Pausas que se usan para dar
énfasis, claridad gramatical, o para pensar y son interrupciones
perfectamente normales. Si Usted escucha a sus propios descansos en
la fluidez, se encontrara volviéndose muy perceptivo hacia ellos. Se
impresionara de qué tan seguido ocurren las disritmias como una parte
general en el cauce del habla de cada persona.

Su pequeno probablemente tiene mas de estas pausas en su
fluidez que Usted. Notara la variacion y la frecuencia de éstas. Hasta
habra veces cuando su pequefo sea perfectamente fluido.
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Esto debera tranquilizarle porque le demuestra que realmente sabe
cdmo hablar y que con practica contina, él puede mejorar aunque no
sea perfecto todo el tiempo, ni deberia serlo. Como resultado, Usted
empezard a considerar las disritmias en una perspectiva diferente.’

Aumente su tolerancia a las disritmias

La misma cantidad de disritmia que causa que un oyente se ponga
nervioso puede pasar desapercibida para otro. Si Usted nota que las
disritmias de su nifio lo contintian alterando, debe de tratar de aumentar
su tolerancia a ellas.

Preguntese Usted las siguientes cuestiones que lo llevaran a una
mayor aceptacion.

+ ¢ Por qué esta Usted alterado cuando su pequefo toma mas
tiempo en decir algo de lo que Usted piensa que él debia
tardarse?

+ ¢ Espera Usted un nivel de fluidez que él no alcanza?

« ¢ Por qué espera Usted que sea hable mas fluido de lo que lo
hace? Porque otros nifios de su edad hablan mas fluido, o porque
sus otros hijos lo son?

+ ¢ Es importante que él se desarrolle tal como los otros lo hacen?

+ ¢ Se toma Usted el tiempo necesario para oir lo que él tiene que
decir?

La mejor manera de mejorar su interrelacion con ella se requiere
tomarse su tiempo

+ ¢ Todavia le preocupa que pueda empeorar?

+ ¢ Siente que su hablar titubeante es un signo de inferioridad
basica?

+ ¢Le preocupa qué pasara con cuando vaya a la primaria?

Todo esto puede simplemente estarse agregando al problema que
esta teniendo.
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Exprese aceptacion

Otra manera importante en que puede ayudar a su nifio es
aceptando sus disritmias. ¢Qué significa esto? Significa que Usted
demuestra a su hijo, a través de sus acciones y sus palabras, que las
disritmias no cambian lo que Usted siente por él. ; Cémo le muestra su
aceptacion a la conducta de otros? Esencialmente Usted se dice a si
mismo. “He notado que él esta haciendo esto pero no importa. Mis
sentimientos hacia él no han cambiado. La mayoria del tiempo casi ni lo
noto. Usted reconoce que muchas habilidades se desarrollan en los
nifnos en diferentes etapas pero no reacciona a esas diferencias hasta
que se vuelven extremas. Aun entonces, generalmente no hace nada
hasta que el problema ya ha durado mucho tiempo.

Una madre mejoro6 la aceptacion al lenguaje fraccionado de su hijo
repasando como habia reaccionado ella cuando estaba aprendiendo a
comer con cuchara. El traté a tientas y salpicé la comida muchas veces
en un proceso que tomé varios meses y todavia no era perfecto cuando
ella nos conto su experiencia. Ella recuerda que logrd no inquietarse por
su torpeza; la consideré normal y por lo tanto estuvo muy complacida
cuando triunf6. Conforme pasaron las semanas, las salpicaduras
fueron menos aunque en algunas comidas fueron pequefios desastres.
Gradualmente el pequeno se vuelve mas competente y ella pudo
aceptar sus dificultades ocasionales sin emocion. Se dio cuenta de que
podia reaccionar al desarrollo de su lenguaje en la misma forma.

Estamos conscientes de lo dificil que puede ser para Usted llevar a
cabo estas instrucciones si su pequefio esta tartamudeando
severamente. Le puede ayudar recordar que él lo esta haciendo lo
mejor que puede. Y Usted también. Cuando Usted reacciona
emocionalmente, lo obliga a luchar mas duro parando, evitando o
disfrazando su tartamudez y esto lo hace peor. No vuelva su problema
mas complejo de lo que ya es.

Describa el comportamiento, en lugar de etiquetarlo

También reconocemos que ésta distincion entre disritmias
normales y tartamudez o disritmias anormales no son hechas por el
publico en general. La gente comunmente dice “Yo mismo tartamudeo
de vez en cuando” o “Todo el mundo tartamudea”, cuando en realidad
se refieren a disritmias normales.

Quiza Usted o algunos otros familiares han etiquetado la
tartamudez de su hijo o lo llaman tartamudo. En este caso, Usted no
debe hacer un esfuerzo desesperado y repentino de nunca
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mencionarselo a ellos, por las razones dadas previamente. Pero es
mejor usar términos descriptivos en vez de una etiqueta. Explique que
él esta repitiendo algunas palabras, sonidos o silabas o que esta
dudando, interrumpiendo su habla, deteniéndose, haciendo pausas o
insertando ciertos sonidos. Desde luego ninguna palabra puede tener
una connotacién negativa si es usada con inflexiones vocales o
expresiones faciales que lo designan como indeseable. La palabra
disritmia, la cual hemos usado a través de este libro, trata de ser un
término neutral pero podria muy bien volverse tan negativo como la
etiqueta tartamudez si es usada en forma erronea.

Si su pequefio lucha frecuente e intensamente con sus disritmias y
demuestra ansiedad y miedo, Usted necesitara hacer mas que
simplemente aceptar su forma de hablar. Debe de continuar usando
tantos términos descriptivos como sea posible cuando hable de su
tartamudez con él. Si Usted nota musculos tensos, parpadeos, tics
nerviosos, evitacion a tratar de decir palabras, posturas de la boca que
no producen sonidos o comportamientos similares, puede decirle que
se esta esforzando mucho o que esta trabajando mucho. Al mismo
tiempo Usted no deberia hacer esfuerzos especiales para ocultar la
etiqueta de él si los deméas estan pensando que su hablar es
tartamudez. El evitar completamente el uso de la palabra en estas
circunstancias lo vuelve mas ansioso y preocupado. Las palabras
no son malas, lo es la forma en que se usan.

Un término deberia ser evitado. Trate de no verlo como “un
tartamudo.” Hay una sutil pero critica diferencia entre “El es un
tartamudo”y “E| tartamudea” La primera oracion lo aparta como una
persona separada mientras que la segunda dice que él esta haciendo
algo, tal y como hace muchas otras cosas.

Reduzca su ansiedad

Estamos conscientes de su dificultad al escuchar a su pequefio
tartamudear y de su ansiedad natural acerca de él. Una madre que trajo
a su hijo a la clinica del lenguaje expres6 que se sentia desgastada y
sobrepasada mientras su nifo luchaba con el habla. Aunque parece
dificil, Usted puede hacer algo acerca de su propia ansiedad.

Recuerde que la mayoria de los niflos que tartamudean no lo
siguen haciendo durante el resto de su infancia. Su comprension, ayuda
y apoyo cuando el problema esta en las primeras etapas incrementa
importantemente la probabilidad de que su hijo alcance la fluidez
normal. La habilidad que Usted ponga en ver objetivamente su
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tartamudez y el entender lo que él estd haciendo—y que puede
modificarse en la forma como hacemos las cosas—reducira su
ansiedad. Sus esfuerzos para determinar su severidad y consistencia le
daran algo positivo en qué trabajar. Esté consciente de que habilidad
para observar su tartamudeo aumenta y refrene el ponerse tenso o
alarmado cuando de pronto él tartamudee.

Concéntrese en lo que esta pasando ahora y no en lo que puede
pasar en los anos venideros. Determine qué tanta fluidez tiene ahora.
Si cuenta sus palabras por un periodo de tiempo, notando las
dificultades, se encontrara con un porcentaje sorprendente de palabras
que son perfectamente normales—no todas ellas perfectamente
fluidas, pero ciertamente aceptables para su edad. Aqui tendra amplia
evidencia de que él sabe como hablar.

Cuando los factores que aumentan o agravan su tartamudeo
intermitente son reducidos, él se vera mas libre de hablar sin
interrupciones indebidas. Mientras tanto, Usted y él tienen un problema
que se trabaja mejor si ambos estan menos tensos.

Reaccione apropiadamente a la tartamudez

¢ Coémo se reacciona “apropiadamente”? La mayoria del tiempo no
reaccione en absoluto. Esto es, sea tan neutral como le sea factible.

El tartamudear puede ser tan molesto para su nifio y distraerlo
tanto, que una total falta de reaccion de parte de Usted seria
inapropiada. En este caso, deberia demostrarle que Usted reconoce lo
que él hizo sin demostrar ninguna sefial de sorpresa, critica o pena.

Ni tampoco sugerirle que haga algo acerca de ello. Usted podria
decirle “Qué complicada es esa palabra, verdad?” o “{Cémo has
trabajado en esa palabra!” o “Algunas palabras son dificiles de decir,
¢;no?” Estos deben ser presentados como hechos consumados. Otras
veces, solamente trate de sonreirle con una sonrisa una mirada y una
palabra que diga, “Algunas veces las palabras no salen facilmente”.

Ocasionalmente sus combinaciones de sonidos y su ritmo sera
divertido; ria con él y siga con la conversacion. Hasta puede desplegar
una suave simpatia para él. La inflexion vocal y el tiempo que se de a
estas reacciones es vital. En la clinica de lenguaje frecuentemente
observamos a los padres que han aprendido a manejar este problema
bellamente. Una madre cambi6 su horror al tartamudeo en una actitud
de admiracion hacia su hijo, que encontré la manera de comunicarse
bien a pesar de un severo problema y su actitud se reflejé en su voz.
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Nos damos cuenta de cuan dificil es cuando Usted se encuentra
preocupado o siente pena por su hijo mientras él lucha, pero trate de no
sumar nada a su ansiedad. Quiza Usted necesite trabajar en sus
propios sentimientos antes de poder reaccionar como lo hemos
bosquejado. No queremos decir que Usted deba esconder todos sus
sentimientos de simpatia por su hijo; solamente deje que su sentimiento
salga en forma de una actitud constructiva de amor que lo ve mas alla
de “un tartamudo.” El problema es una parte tan pequefia de lo que él
es. Es solamente—un problema que necesita ser trabajado, como
cuando moja la cama o se pica la nariz—que necesitan ser manejados
en forma sensible.

Hable abiertamente acerca de la tartamudez

Algunos especialistas pueden trabajar con los padres del pequefio
que tartamudea sin siquiera mencionarle el problema al nifio. Sin
embargo cuando él vaya con el especialista, debe decirle a su hijo que
es porque esta teniendo problema con las palabras por “atorarse”, y
Usted quiere que un experto lo escuche y trate de encontrar modos de
ayudarlo. El puede hacer preguntas acerca de su manera de hablar
tales como “; Por qué no puedo hablar?” o “Por qué me atoro?” o bien
“¢ Qué pasa conmigo?” En otros momentos, la mirada en la carita de su
hijo cuando esta especialmente preocupado puede necesitar una
respuesta positiva por parte de Usted. Notara que él tiene la idea de que
el tartamudear debe ser escondido. El hecho de llevarlo con un
especialista y hablarlo abiertamente por Usted le ayudara.

Preguntas como “;Por qué

tartamudeo?” son las mas dificiles de

contestar, pero Usted puede __hable abiertamente
satisfacerlo con explicaciones cortas. acerca de la tartamudez
He aqui un ejemplo de lo que puede

decirle:

Todos nosotros nos enredamos o atoramos algunas veces.
Algunos de nosotros lo hacemos mas que otros. Lo nifios pequefios
pueden dudar mas porque apenas estan aprendiendo a hablar.
También se tambalean mas cuando caminan y corren. Cuando tienen
problemas al hablar, a veces tratan con mucho empeno y esto lo hace
peor.

Al corregirlo cuando se tambalea al hablar, puede ayudarlo a
entender que todos nosotros tenemos a veces problemas al hablar.
Cualquier pregunta acerca de si hay algun problema en él, debe ser
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respondido con un “no”, y seguido por una completa explicacion de lo
que esta pasando cuando él tartamudea, tal como, “sostuviste ese
sonido por mucho tiempo” o “estuvo un poco brincador” Usted puede
usar esas oportunidades para tranquilizarlo y decirle que esta bien que
se atore si siente que no puede hablar de otro modo. La idea principal
es ser tan descriptivo como sea posible, mantener las explicaciones
simples y evitar el sonar misterioso o emocional.

Proporcione instrucciones directas, eventualmente

Después de preguntar “; Por qué?” su hijo puede preguntar
“2 Cémo puedo pararlo?”La mejor sugerencia es “No trabajes tan duro”
o “Trata de relajarte y suéltate”. Un padre demostré esta idea al apretar
su pufo y aflojarlo mientras “dejaba gotear hacia fuera un ruido” Usted
puede ensefar a su nifio dos maneras de decir una palabra—la “dura”
y la “facil” al dejar salir un sonido. Si necesita repetir las palabras o
sonidos debe de tratar de hacerlo en forma relajada; es la lucha lo que
hace empeorar las cosas. Si él dice que no puede de otra forma, dele el
tiempo que necesite. Sobre todo, no se irrite cuando él no pueda
hacerlo o no pueda seguir su consejo.

No le diga como no tartamudear. Consejos tales como “Respira
profundo”, o “Piensa lo que quieres decir antes de hablar” o “Habla
despacio”, complicaran su problema por lo menos en tres formas:

1. Esto implica que si el hiciera las cosas bien, no tartamudearia.
2. Lo hace sentir culpable porque no puede seguir el consejo.

3. Con frecuencia le agrega conductas erroneas a su lenguaje que lo
distraen, al igual que a sus oyentes, y ademas impide el flujo del
habla.

Disminuya temores y frustracion de hablar

Una de los mejores modos de hacer esto es animar a su nifio a
hablar acerca de sus miedos, ansiedades y frustraciones. Esto significa
que debe Usted estar preparado a aceptar como él se siente, sin criticas
ni desaprobacién, a pesar de cuan irracionales le parezcan a Usted sus
sentimientos. No son signos de debilidad o de desadaptacion;
demuestran que es humano. Un padre expres6 sus propios temores,
pasados y presentes y estuvo dispuesto de pasarle la idea a su hijita de
que todo el mundo tiene miedos.—y que esta BIEN tener miedos—y que
todos aprendemos a reducirlos.
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Muchos de los miedos de su hijo pueden no estar directamente
relacionados con el habla, pero pueden tener un efecto integral sobre él
al hacerle mas inseguro y retraido. El sacar sus miedos a la luz 'y
tranquilizarlo diciéndole que Usted le acepta al igual que a sus miedos,
puede reducir grandemente la importancia que él les conceda.

Favorezca la independencia

Evite aumentar los miedos de su nifo sobreprotegiéndolo. No le
haga todo ni arregle su vida de tal forma que él no necesita ni hablar. Si
habla por teléfono, animelo. La sobreproteccién eventualmente se
adicionara a susa miedos de hablar y de tartamudear.

Enfrente los temores paso a paso

Hay maneras adicionales de lidiar con los miedos de su pequefio,
muchos padres permiten a sus hijos tener una luz tenue para quitar el
miedo a la oscuridad. Trate de acercarse paulatinamente
paulatinamente a aquello que causa su miedo, deténgase
temporalmente cuando demuestre miedo. Siga adelante hacia la fuente
del miedo cuando esté listo. Nunca lo fuerce; tome el tiempo necesario.

Un nifio saldra del cuarto siempre que haya visitantes en la casa.
Su mama le ayudo6 a esperar hasta que los visitantes estuvieran
sentados y platicando, entonces llamo al pequefio y le pididé que le
trajera algo; la primera vez fue una rebanada de pastel que ella estaba
sirviendo. En visitas siguientes, el nifio ya pudo estar sentado callado
en su regazo en una parte de la visita y decir “adios” cuando se fué. Las
barreras fueron superadas gradualmente.

Ensefe a su hijo como enfrentar las frustraciones

Si su niflo se encuentra en periodos severos de bloqueo y
tartamudeo, probablemente construird una gran frustracion. Muchos
padres describen varios modos de hacer frente efectivamente con esto.
Uno estimul6 a su hijo a pegarle a un mufieco inflable de Bobo el
Payaso tan fuerte como pudiera, hasta que se sintiera mejor. Otro habld
con su hijo en privado y le permitié decir lo que queria sin ninguna
muestra de desacuerdo, solo tranquilizandolo y diciéndole que
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comprendia sus sentimientos. El ejercicio al aire libre es muy util
también para reducir la tensién, como lo son también las actividades
donde la expresion es no verbal.

Una palabra de despedida

Hemos bosquejado muchas cosas que Usted puede hacer para
permitirle a su hijo la mejor oportunidad de desarrollar una fluidez
normal. Si Usted lleva a cabo nuestras sugerencias, trate de ir mas
adelante. Busque modos de darle mas de Usted a su hijo, pasando mas
tiempo jugando y hablando con él y demostrando interés en sus
intereses.

Haga esto no solamente porque su nifo tartamudea, sino por el
placer mutuo de estar juntos. No busque o espere agradecimiento. No
le esta haciendo un favor que merece gracias especiales, en vez de eso
sea un padre mas reconfortante y receptivo.

También querra preguntarle al especialista por métodos
apropiados a su situacion especifica. Si Usted la crea, los métodos
resultardn mejor que los nuestros. Nada mas trate de mantener claros
en su mente los principios generales que hemos descrito para obtener
una relacion positiva con su hijo.

55



ENCONTRANDO AYUDA PROFESIONAL
La Stuttering Foundation con teléfono desde los Estados
Unidos desde América 800-992-9392 y su pagina web
www.stutteringhelp.org (www.tartamudez.org en espanol)
le proporcionaréd nombres de especialistas en habla y
lenguaje, con experiencia en tartamudez. Ademas dentro de
los lugares donde puede recibirse evaluacion y tratamiento,
recuerde que muchas escuelas también estan incluidas,
hospitales clinicos (busque bajo el rubro de pacientes
externos, consulta externa, foniatria, o terapia de lenguaje), o
bien una clinica de audicion y lenguaje de alguna universidad.

No importa a quien elija no se olvide de preguntar:

- ¢ Tiene Usted, o la terapeuta que vera a mi hijo,
experiencia en personas con tartamudez?

- ¢ Usted, o la terapeuta, tienen experiencia con nifios?

+ ¢Laterapeuta esta certificada por la Asociacion
correspondiente? ; Usted como médico, esta
certificado por el Consejo Médico de la especialidad
de Foniatria?
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La Fundacion Americana de Tartamudez es una organizacion de caridad
sin fines de lucro dedicada a la prevencion y tratamiento de la tartamudez.
Si usted cree que este libro le ha ayudado, envie una contribucion a la

Stuttering Foundation. Las contribuciones pueden ser rebajadas del impuesto
sobre la renta.

THE

STUTTERING
FOUNDATION®

Desde | 947 - Una Organizacion sin fines de lucro
dedicada a ayudar a las personas que tarfamudean

PO. Box | 1749 e Memphis, TN 38| [ [-O749

Www.s+u1+eriwghe\9.org
www.tartamudez.org
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§ Consejos para los

1 No le pida al nifio que “hable mas
lento” o “que se relaje”.

2 No complete las palabras ni
tampoco hable por el nifio o la nifia. §
AF
3 Ayude a todos los alumnos de la clase a
respetar la toma de turnos al hablar y

escuchar. A todos los nifios — y especialmente a
aquellos que tartamudean- les resulta mas facil
hablar cuando existen pocas interrupciones y
cuando el oyente les presta atencion.

Espere la misma calidad de trabajo de los
nifios que tartamudean como de aquellos que
no lo hacen.

5 Hable con el alumno de un modo poco aceler-
ado, realizando pausas.

6 Manifieste estar escuchando el contenido del
mensaje, y no como lo dice.

7 Tenga una conversacion cara a cara con el
nifio que tartamudea sobre las necesidades de
adaptacién dentro del aula. Respete las necesidades

del alumno pero no sea demasiado permisivo.

8 No haga de la tartamudez algo por lo que
estar avergonzado. Hable sobre la tartamudez
como lo hace sobre cualquier otra dificultad.
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The Florida State University
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