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1 Mos i thuaj fémiut "mé ngadalé" ose "vetém relaksohu".
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2 Mos i’a plotéso fjaliné fémiut ose mos fol né vend té tij. & ;r l
.

Ndihmoju té gjithéve ne klasé qé té mésohen té flasin dhe té dégjojné me rradhé.
.
Te gjithé fémijét - vecanérisht ata qé belbézojné - e kané mé té lehté té flasin kur kané mé pak

ndérprerje dhe e kané vémendjen e dégjuesve.

4 Prisni kualitet dhe kuantitet té njé&jté t& punés, si prej nxénésve qé belbézojné si
.

prej atyre qé nuk belbézojné.
5 Flisni me nxénésit pa nxitim, duke pauzuar shpesh.
.

6 Le té kuptohet se ju jeni duke e dégjuar pérmbajtjen e mesazhit, e jo ményrén si
.

éshté théné.

7 Bisedo sy me sy me nxénésin qé belbézon pér nevojat e tij né klasé qé t& ndihet sa
*

mé komod. Respekto nevojat e nxénésit, por vetém nése ato jané t&¢ mundura.

8 Mos e béni belbézimi dicka qé duhet té té
.
vijé turp.

Flisni pér belbézimin si pér cdo gjé tjetér.
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PJESAI
Per mesimdhéenesit

Belbézimi éshté njé c¢rregullim né komunikim, gé ndérhyn né aftesiné e personit
pér té folur rrjedhshém. Ai pérfshin pérséritien, zgjatjen, ose bllokimin e tingujve,
rrokjeve ose fjaléve.

Kur njé fémijé belbézon, mund té ndikohet performanca e tij akademike dhe
jeta e tij shogérore: ai mund té hezitoj t& ngris dorén né klasg, té lexojé me zé&, ose té
bisedoj me femijét tjeré né klasé. Ky doracak éshté disenjuar pér t'ju dhéné informata
praktike lidhur me belbé&zimin dhe pér t'ju sugjeruar strategjité qé mund t’ju ndihmojné
pér té plotésuar sa mé miré nevojat e fémijéve né klasén tuaj. Kétu mund té gjeni:

1. Informata té pérgjithshme lidhur me belbé&zimin;

2. Njé listé té ploté pér ta referuar rastin te njé logoped nése jeni té shgetésuar se
njé nxénés né klasén tuaj mund té jeté duke belbézuar;

Pérgjigjet pér pyetjet gé mund t'i keni lidhur me belbézimin;
Njé pamije e pérgjitshme se ¢faré ndodh né terapiné e té folurit;
Sugjerime lidhur me informatat gé mund t'i ndani me logopedin;

Sugjerime lidhur me informatat gé mund t'i ndani me prindérit;

N o o o

Njé pérshkrim té shkurté té burimeve té ndryshme lidhur me belbézimin,
ngacmimin, dhe ndértimin e veté-besimit te fémijét. Disa nga kéto burime jané
té pérshtatura pér mésimdhénés, disa pér fémijé, dhe té tjerat pér prindér. Njé
sqarim i shkurté i secilit burim éshté shogéruar sé bashku me listén.

Informata t€ pérgjithshme lidhur me belbézimin

Kjo pjesé ka té béjé me informatat e pérgjithshme lidhur me belbézimin, duke
pérfshiré shkaktarét e belbézimit, fakte lidhur me belbézimin, si duket belbézimi, dhe si
mund té ndihen fémijét lidhur me belbézimin.

Shkaktaret

e Belbézimi zakonisht fillon mes moshés dy dhe katér vjet. Derisa shkaktarét e
belbézimit nuk jané té njohur, hulumtuesit e ké&saj Iémie pajtohen se belbézimi
éshté e mundur gé rezulton nga njé ndérveprim i faktoréve pérfshiré zhvillimin
e fémiut, dinamikén e familjes, gjenetikén dhe neuropsikologjiné.

*
Né kété doracak me termin mésimdhénés pérfshihen mésuesit e nivelit té ulét né shkollé fillore, arsimtarét e nivelit
té larté né shkollé fillore dhe profesorét né shkollé té mesme.
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Fakte lidhur me belbézimin

e Ka mé shumé djem se vajza gé belbézojné. Né moshén 2 vjegare, ky raport éshté
péraférsisht dy djem pér secilén vajz&, por né moshén 5 vjeqare, ky raport &shté
péraférsisht katér djem pér secilén vajzé.

e Péraférsisht 5 pérgind e té gjithé fémijéve kalojné népér njé periudhé té belbézimit
gé zgjat gjashté muaj apo mé shumé. Tri té katértat e tyre do té shérohen deri né
fémijériné e vonshme, duke mbetur 1% me njé problem afatgjaté.

e Nése njé fémijé ka belbézuar mé shumé se tri vjet, megjithaté, éshté shumé e
véshtiré gé ai ta tejkaloj até problem. Pér shkak se shumica e fémijéve fillojné té
belbézojné gjaté viteve té tyre parashkollore, njé fémijé gé belbézon né shkollé
fillore ose té mesme, éshté shumé véshtiré té tejkaloj kété problem.

e Nuk ka ndonjé shérim té njohur pér belbézim, pérfshiré edhe terapité e té folurit. Né
vend té késaj, terapité e té folurit ju ndihmojné fémijéve pér té mésuar té flasin né
njé ményré mé té lehté, madje edhe mjaft rrjedhshém, dhe gé té kené géndrime
dhe ndjenja té shéndosha lidhur me té folurit.

e Belbézimi nuk éshté shkaktuar nga dallimet psikologjike. Fémijét nuk fillojné té
belbézojné pér shkak se jané mé anksioz, mé té turpshém, ose mé depresiv se
fémijét tjeré.

e Fémijét gé belbézojné nuk tregojné ndonjé dallim né inteligjencé nga fémijét tjeré
gé nuk belbézojné.

e Sasia e belbézimit gé dégjohet né té folurit e fémiut dallon sipas situatave folése
dhe sipas bashkébiseduesit. Pér shembull, njé fémijé mund té mos belbézoj fare
kur flet me njé shok, por do té belbézoj mé shumé kur lexon me z& né klasé.

e Belbézimi mund té jeté me cikle, do té thoté heré vjen dhe heré shkon. Frekuenca
dhe intensiteti i belbézimit t& njé fémiu mund té ndryshoj dramatikisht pérgjaté
periudhés sé disa javéve ose muajve.

e Fémijét gé belbézojné mund té jené té vetédijshém lidhur me belbézimin e tyre dhe
zgjedhin gé mos té marrin pjesé né biseda né klasé.

e Shumé njeréz té famshém dhe té suksesshém kané belbé&zuar. Kétu pérfshihen
James Earl Jones, John Stossel, Kenyon Martin, Darren Sproles, Annie Glenn, Bill
Walton, Mel Tillis, Nicholas Brendon, Joe Biden, Carly Simon, Ken Venturi, Bob
Love, John Updike, Lewis Caroll, Mbreti George VI, Winston Churchill, Marilyn
Monroe dhe John Melendez. Posteri i The Stuttering Foundation, 18 njerézit e
famshém, ilustron disa nga kéta njeréz té famshém. (Njé kopje me ngjyra e kétij
posteri mund té gjindet né fagen 16 dhe 17 té kétij doracaku).

Fakte tjera lidhur me belbézimin mund té gjinden né fletén e fakteve gé mund té gjindet né The Stuttering
Foundation: A e keni ditur, njé fleté me fakte lidhur me belbé&zimin, gjithashtu né kété doracak né fagen 14.



Si duket dhe si tingéllon belbézimi

Belbé&zimi zakonisht ndodh né fillim té tingjujve ose té fjaléve né njé fjali, ose né
kufijté e fjalisé. Ekzistojné tri mostra kryesore té belbézimit. Ju mund té dégjoni fémiun
né klasén tuaj duke belbézuar né vetém njérén prej kétyre ményrave; té tjerét mund té
tregojné variacione té konsiderueshme né mostrat e belbézimit.

1.Pérséritjet e tingujve dhe rrokjeve. Fémiu zakonisht do té pérsérit tingullin ose
rrokjen tri heré ose mé shume.

M-m-m-mund té shkoj né banjo?
Uné-uné-uné-uné e di pérgjigjen!

2.Zgjatjet e tingujve. Ju do té dégjoni fémiun “duke mbajtur” tingullin derisa provon
pér ta théné até.

Sssssskeci ishte interesant.
Eeeeeeeeedhe pse libri ishte i véshtiré pér té lexuar, mé pélgeu.

3.Bllokimet. Kur fémiu éshté bllokuar né njé tingull, ju mund ta shihni até duke tentuar
pér ta théné fjalén, por ju nuk dégjoni asnjé tingull té del nga goja e tij. Kjo periudhé
e heshtjes shpesh éshté e pércjellur nga njé shpérthim i shpejté i tingullit kur ai
pérfundimisht éshté i afté pér ta théné fjalén.

Eshté gjithashtu e zakonshme qé ta dégjoni fémiun duke pérdorur “ém”, ose “uh”
derisa ai lufton pér té vazhduar té folurin, ose ai ndryshon intensitetin ose zéshmériné
derisa provon té thoté njé fjalé né té cilén belbézon.

Pérvec belbézimit gé e dégjoni, ju mund té shihni fémiun duke mbyllur syté ose
buzét, faget ose nofulla béhen shumé té tensionuara gjaté belbézimit. Disa fémijé
madje mund t'i tundin edhe gishtat ose kémbét, ose lévizin trupin e tyre né ményra tjera
derisa tentojné té thoné njé fjalé veqanérisht té véshtiré. Kéto sjellje, gé quhen sjellje
sekondare ose pércjellése, zakonisht ndodhin pér shkak se fémiu éshté duke tentuar
me forcé ta nxjerré fjalén jashté.

Si mund té ndjehen fémijét lidhur me belbézimin

Disa fémijé gé belbézojné nuk kané ndonjé ndjenjé negative lidhur me té folurit
e tyre, por fémijé té tjeré mund té ndjehen té frustruar, anksioz, té sikletosur ose madje
edhe té turpshém. Eshté me réndési té dijmé se ndjenjat e fémiut lidhur me té folurit
mund t& mos jeté i lidhur aspak me até se sa shumé belbézon. Kjo do té thoté gé njé
fémijé gé ju e shikoni té belbézoj shpesh dhe me intensitet té larté mund té mos
ndjehet keq aspak lidhur me té folulrit e tij né klasé, derisa njé fémijé tjetér, belbé&zimi i
té cilit éshté i buté mund té ndjehet anksioz dhe i frikésuar.

Nése fémiu ka ndjenja negative lidhur me té folurit, ai mund t& mos keté vullnet
pér té ngritur dorén, duke pretenduar se ai nuk e di pérgjigjen kur ta thirrni pér t'u
pérgjigjur, ose mund té térhiget nga situatat sociale siq jané té ulurit afér dikujt tjetér
gjaté drekés ose loja né grup né oborr.



A mund ta béni nje referim?

Ju mund ta keni porositur DVD-né apo doracakun pér shkak se jeni té
brengosur lidhur me njé fémijé né klasén tuaj gé mund té jeté duke belbézuar. Lista e
ploté referuese e mésimdhénésit mund t'ju ndihmoj gé té vendosni.

TABELA I:

Lista e ploté e mésimdhénésve pér referim

Ndoshta jorrjedhshméri normale

Ndoshta belbézim

Sjelljet e té folurit g€ mund
t'i shihni ose t'i dégjoni:

Pérséritje té rastit (mé pak se njé né
|:| ¢do 10 fjali), té shkurta (mé pak se
1/2 sekonda) té tingujve, rrokjeve,
ose fjaléve té shkurta si-sikurse kjo.
Tinguit, rrokjet ose fjalét pérsériten
vetém njéheré ose dyheré, pér
shembull alo-alo, shu-shu-shumé.

[]

Pérséritje té shpeshta (3 ose mé shumé
né ¢do 10 fjali), té gjata (mé shumé se
1/2 sekonda) té tingujve, rrokjeve ose
fjaléve té shkurta, si-si-si-sikurse kjo.
Tinguit, rrokjet dhe fjalét e shkurta
zakonisht pérsériten 3 ose mé shumé
heré, p-p-p-p-pér she-she-she-shembull.
Zgjatje té rastit té tingujve sssssikurse
kjo, ose bllokimet.

Sjellje té tjera qé mund t'i
shihni ose dégjoni:

Pauza dhe hezitime té rastit gjaté té

|:| folurit, ose plotésues si "uh", "ér"
ose "ém", qé vérehen zakonisht kur
fémiu éshté duke i ndryshuar fijalét
ose mendimet.

Pérséritjet ose zgjatjet mund té jené té
shogéruara me mbyllje ose pulitje té
syve, largim té shikimit, dhe tensionim té
disa muskujve né dhe rreth gojés. Mund
té dégjohen edhe ndryshime né lartési
ose zéshmeéri derisa fémiu lufton pér té
théné fjalén. Fémiu mund té thoté tinguj
ose fjalé shtesé si fillues, p.sh. "Miré né
rregull m-m-m-mua mé nevojiten
ngjyrat".

Kur éshté mé i vérejtur
problemi:

Ka tendencé qgé kjo té vien dhe

D shkon kur fémiu éshté: i lodhur, i
eksituar, flet pér tema té reja dhe
mé komplekse, pyet ose pérgjigjet
né pyetje, ose flet me njé dégjues
qé nuk reagon.

Mund té vien dhe shkon né situata té
ngjashme, por éshté mé shumé prezent
se sa mungon. Nése vérehet né
shumicén e situatave folése dhe &shté i
vazhdueshém, problemi mund té jeté i
madh.

Reaksionet e fémiut:

Nuk vérehet.

Mund té shfaq brengosje, sikletosje,
frustrim, friké ndaj té folurit. Mund té jeté
ngurrues pér té& marré pjesé né
aktivitetet e klasés si leximi me zé&, ose
ngritja e dorés gjaté periudhés sé
pyetjeve-pérgjigjeve.

Reaksionet e
bashkémoshataréve:

Nuk vérehet.

Mund té shfag brengosje, sikletosje,
frustrim, friké ndaj té folurit. Mund té jeté
ngurrues pér té marré pjesé né
aktivitetet e klasés si leximi me zé&, ose
ngritja e dorés gjaté periudhés sé
pyetjeve-pérgjigjeve.

Reaksionet e prindérve:

Jo né masé té madhe

[]

[]

Njé shkallé e caktuar e brengosjes

Vendimi pér referim té
rastit

Nuk ka nevojé pér referim

[]

[]

Referoni pér kontroll




Gjitashtu flisni me prindérit e fémiut pér té kuptuar a jané edhe ata té

brengosur, dhe a ka gené fémiu ndonjéheré né vlerésim té té folurit ose né ndonjé
terapi pér té folurit.

Pyetjet g& mund té déshironi t'i pyesni prindérit pérfshijné:

1.

10.

A e keni vérejtur gé fémiu juaj pérsérit njé pjesé té fjalés sesa komplet fjalén
ose frazén? (pér shembull, “a-a-a-anija”)

A e keni dégjuar fémiun tuaj té pérsérit tinguj mé shumé se njé heré né ¢do 8
ose 10 fjali?

Kur e dégjoni fémiun tuaj té pérséris, a dégjoni mé shumé se dy pérséritje?
(pér shembull, “a-a-a-a-a-anija” né vend se “a-a-anija”).

A duket fémiu juaj i frustruar ose i sikletosur kur ka véshtirési né ndonjé fjalé?
A ka folur fémiu juaj né kété ményré mé shumé se njé vit?

A e keni vérejtur ndonjéheré fémiun tuaj té ngris lartésiné e zérit, t& mbyll syté,
té largoj shikimin, ose té keté tension té muskujve né fytyré kur belbézon?

A pérdor fjalé shtesé si “uh” ose “Bm” ose “miré” pér té filluar njé fjalé?
A bllokohet ag shumé fémiu juaj ashtu gé asnjé tingull nuk i del jashté?

A e keni vérejtur ndonjéheré fémiuin tuaj t& pérdor lévizje shtesé té trupit, si
Iekundja e gishtit, pér té nxjerré njé tingull jashté?

A mendoni se fémiu juaj ndonjéheré i shmanget té folurit, zévendéson fjalét,
ose e ndalon té folurit né mes té fjalisé pér shkak se ai mund té belbézoj?

Kéto pyetje jané té listuara sipas seriozitetit té& problemit. Nése prindi pérgjigjet me
“po” né ciléndo pyetje mé shumé se 1 heré, kjo sugjeron mundésiné e belbézimit sesa
té njé jorrjedhshmérie normale. S& bashku me prindin, ju mund té vendosni a té béni
njé referim pér te logopedi.



Pyetjet gé kané shpesh mésimdhénésit lidhur me belbézimin

Cfaré té béj kur njé fémijé belbézon né klasén time?

Gjéja mé e réndésishme pér té béré, kur njé fémijé éshté duke belbézuar,
éshté té jeni ju veté njé komunikues i miré.

e Mbani kontaktin me sy dhe i jepni fémiut kohé té mjaftueshme pér té
pérfunduar té folurit.

e Tentoni gé mos t'ia plotésoni fjalét ose fjalité.

e Le ta kuptoj fémiu nga ményra dhe veprimet e juaja se ju jeni duke e
dégjuar se ¢faré po thoté — dhe jo ményrén si po e thoté até.

e Modeloni njé kohé pritése — prisni dy sekonda para se t'i pérgjigjeni pyetjes
sé fémiut — dhe pérdorni mé shumé pauza né té folurin tuaj pér t'i ndihmuar
pér té redukuar presionin e té folurit.

Kéto sugjerime jané té dobishme pér té gjithé fémijét né klasén tuaj.

Mos béni vérejtje si “mé ngadalé”, “merrni shumé frymé”, “relaksohuni”, ose
“mendoni lidhur me até se cfaré déshironi té flisni, e mandej thuani até”. Ne shpesh i'u
themi kéto gjéra fémijéve pér shkak se té ngadalésuarit, relaksimi, ose mendimi lidhur
me até qé do té themi na ndihmon neve kur ndihemi sikur kemi problem té kalojmé
népér fjalét tona. Megjithaté, belbézimi éshté njé lloj tjetér i problemit té té folurit; dhe
késhillat e tilla jané thjesht t& padobishme pér fémiun gé belbézon.

A duhet t’ia pérkujtoj fémiut té pérdor né klasé teknikat e terapisé sé tij pér
belbézim?

Pérvec kur fémiu ose logopedi ju kérkojné né ményré specifike pér t'i ndihmuar
gé t'ia rikujtoni ato, mé miré éshté gé kété mos ta béni.

Gjaté terapisé, fémiu gé belbézon méson disa teknika té ndryshme, gé
nganjéheré quhen mjete té té folurit, pér t¢ menaxhuar belbézimin e tij. Megjithaté, té
mésuarit pér t'i pérdorur kéto mjete té té folurit né situata t& ndryshme (p.sh. né klasé
krahasuar me dhomén e terapisé) marrin kohé dhe praktiké té konsiderueshme.
Shumé fémijé té vegjél gé belbézojné nuk e kané pjekuriné pér té monitoruar té folurit e
tyre né té gjitha situatat. Prandaj, éshté jorealiste té pritet qé fémiu té pérdor mjetet e tij
edhe né klasé.



Cfaré duhet té béj kur fémiu ka njé dité té véshtiré né té folur?

Eshté gjithnje¢ mé miré té vértetoheni me fémiun lidhur me até se cfaré
déshiron ai gé ju té béni né ditét kur té folurit &shté mé i véshtiré pér té.

Fémijét gé belbézojné ndryshojné shumé né até se si ata déshirojné gé
mésimdhénésit dhe bashkémoshatarét té reagojné kur ata kané njé kohé posagérisht
té véshtiré né té folur. Nj& fémijé mund té preferoj qé mésimdhénési i tij ta trajtoj né
meényré té njéjté siq e trajton mésimdhénési ¢do dité tjetér, duke e thirrur até né ményré
spontane dhe duke kérkuar nga ai gé té lexoj me zé.

Nga ana tjetér, njé fémijé tjetér mund té déshiroj gé mésimdhénési i tij
pérkohésisht té redukoj pritjet e tij pér pjesémarrjen verbale té tij, duke e thirrur até
vetém kur ai té ngris dorén ose duke i lejuar até té kaloj rradhén gjaté aktiviteteve si
leximi me rradhé.

Cfaré duhet té béj kur njé fémijé gé belbézon i ndérhyn né fjalé njé fémiu tjetér?
Trajtoni ndérhyrjet né ményré té njéjté si do t'i trajtonit pér njé fémijé gé nuk
belbézon. Fémijét gé belbézojné nganjéheré i ndérhyjné té tjeréve pér shkak se e kané
mé té lehté pér té filluar té folurit derisa flet dikush tjetér. Ne nuk jemi té sigurt
saktésisht pse éshté mé lehté té flitet derisa flet dikush tjetér, por kjo mund té jeté pér

shkak t& vémendjes mé té vogél gé drejtohet nga fémiu né fillim té rradhés sé tij kur
belbézimi ka mé shumé gjasa té ndodh.

Edhe pse éshté mé lehté pér té filluar té folurit duke ndérhyré kur flet njé
bashkémoshatar, éshté me réndési pér fémiun gé belbézon gé t&é mésohet me rregullat
pér njé komunikim té miré si té gjithé fémijét tjeré né klasén tuaj.

Si mund t’i bé&j raportet me gojé mé té lehta pér njé fémijé qé belbézon?

Ka shumé gjéra gé mund té béni pér té ndihmuar gé njé raport me gojé
té béhet pérvojé pozitive pér njé fémijé gé belbézon. Sé bashku, ju dhe fémiu
mund té zhvilloni njé plan, duke i marr parasysh faktorét si:

e Rradha — a déshiron ai té jeté njéri nga té parét gjaté prezentimeve,
né mes, apo njéri nga té fundit gjaté prezentimeve.

o Mundésité e praktikimit — ményrat qé ai mund té praktikoj até gé do
t'i ndihmojné gé té ndjehet mé rehat, si né shtépi, me ju, me njé
shok, ose gjaté sesioneve té terapisé pér té folur;

¢ Madhésia e audiencés — a déshiron té raportoj me gojé vetém para
juve, né njé grup té vogél, ose para téré klasés; dhe

o Qéshtje tjera — a duhet té kufizohet né kohé&, ose a duhet té
modifikohet kriteri i kohés pér shkak té belbézimit.



A duhet té flas para téré klasés lidhur me belbézimin?

Ju duhet ta diskutoni kété ide me fémiun dhe duke u konsultuar me logopedin e
fémiut. Disa fémijé nuk e kané problem nése flisni me bashkémoshatarét e tij lidhur me
belbézimin. Megjithaté té tjerét, e ndjejné se belbézimi éshté njé géshtje private gé nuk
duhet té diskutohet hapur me fémijét tjeré né klaseé.

Nganjéheré, njé fémiijé qé belbézon mund ta béj njé prezentim para klasés
lidhur me belbézimin. Ky prezentim i mundéson fémiut gqé t'i mésoj bashkémoshatarét e
tij fakte lidhur me belbézimin, t'i informoj pér emrat e njerézve té famshém gé kané
belbézuar, té ofroj sugjerime lidhur me até si déshiron ai gé té reagojné
bashkémoshatarét e tij kur ai belbézon, dhe madije t'i mésoj té tjerét lidhur me ményrat
e ndryshme té belbézimit.

Njéra prej pérfitimeve qé i kemi vérejtur nga prezentimi para klasés i fémijéve
gé belbézojné lidhur me belbézimin éshté redukimi i ngacmimeve. Nése fémijét tjeré
kuptojné mé shumé lidhur me problemin, ka mé pak mundési gé ata té tallin ose
ngacmojné fémiun qé belbézon.

Ky nuk éshté njé aktivitet i gélluar pér té gjithé fémijét gé belbézojné, pasi
disa nuk jané ende té gatshém té ballafagohen me belbézimin né ményré kaq té
hapur. Prezentimi para klasés lidhur me belbézimin éshté njé komponenté e terapisé
pér belbézim, qé zakonisht béhet sé bashku me vizitén e logopedit né klasé. Nése ju
keni dilemé a duhet té bé&j fémiu njé prezentim para klasés, konsultohuni me logopedin.

Nése fémiu né klasén tuaj do té béj njé prezentim lidhur me belbézimin, The
Stuttering Foundation ka njé “paketé pér prezentim para klasés” me broshura,
informata dhe poster gé mund t'i pérdorni ju dhe fémiu gjaté prezentimit.

Si mund ta trajtoj ngacmimin?

Pérballuni me ngacmimin ndaj fémiut gé belbézon krejt njésoj si do té
pérballeni me ngacmimet ndaj fémijéve tjeré. Pér fat té keq, ngacmimi éshté njé
pérvojé e pérbashkét te shumé fémijé.

Siq éshté cekur mé herét, prezentimi para klasés mund té jeté njé ményré e
fugishme pér té redukuar ngacmimet nése fémiu qé belbézon éshté i gatshém pér té
béré njé prezentim té tillé.

Né té kundértén, ngacmimet mund té ndalen vetém me intervenimin tuaj.
Shumé shkolla kané rregulla té shkruara si t¢ menaxhohen ngacmimet né klasé, dhe
késhilltari i shkollés ose punétori social jané njé burim i shkélgyer i informacionit.

Njé libér me sugjerime humoristike dhe praktike pér ngacmimin éshté “Bullies
Are a Pain in the Brain (Ngacmimet jané dhimbje pér trurin)” me autor Trevor Romain
nga Free Spirit Publication. Burime tjera pér fémijé, mésimdhénés dhe prindér mund té
gjinden né fund té kétij doracaku.



Kétu jané disa sugjerime tjera:

1.

Dégjoje fémiun dhe jepi menjéheré mbéshtetje. Mos e tejkalo ngacmimin
me vérejtien si “kété e bén ¢cdokush”.

Diskutoni zgjidhjen e problemit dhe strategijité e ballafagimit me ngacmimet
sé bashku me fémiun dhe zgjidhni disa qé i pérshtaten atij ose asaj. Kéto
zgjidhje té problemit dhe strategji té ballafagimit mund té jené pjesé edhe e
terapisé pér belbézim.

Edukoni té tjerét. Sa mé shumé gé té tjerét kané njohuri lidhur me
belbézimin, mé pak gjasa ka gé té ngacmojné.

Bisedoni me klasén lidhur me ngacmimet né pérgjithési. Fémiu qé
belbézon ndoshta nuk éshté i vetmi gé ngacmohet.

Bisedoni me prindér, logopedin dhe mésimdhénésit tjeré gé té jeni té njé
mendimi.

Cfaré mund t'i them njé fémiu qé belbézon pér t'i dhéné kurajo té flas né klasé?

Ményra mé e miré pér t'i dhéné kurajo njé fémiu gé belbézon pér té
folur né klasé éshté gé ai té kuptoj pérmes fjaléve dhe veprimeve tuaja se ajo
cfaré ai thoté éshté e réndésishme, e jo ményra si e thoté até. Ményra tjera pér
t'i dhéné kurajo fémiut:

Lavdéroje pér ndarjen e ideve;
Tregoni se belbé&zimi nuk ju pengon;

| jepni mundési pér té folur, si thirrja pér té dhéné ndonjé pérgjigje
ose pyetja pér opinionin e tij; dhe

Le ta kuptoj se éshté né rregull pér té belbézuar.

Ju mund té keni pyetje tjera té pérgjithshme lidhur me belb&zimin, fémiun gé
belbézon né klasén tuaj, ose pér c¢faré t'i thoni prindit t& fémiut qé belbézon. Ne ju
kurajojmé té kontaktoni me logopedin né shkollén tuaj. Nése nuk keni logoped né
shkollén tuaj, kontaktoni pér mé shumé informata né The Stuttering Foundation.

¢faré ndodh né terapiné pér belbézim

QEéllimet e terapisé pér belbézim

Zakonisht jané dy géllime né terapiné pér belbézim:

Té folurit mé té lehté, dhe

Zhvillimi i géndrimeve dhe ndjenjave té shéndosha lidhur me té
folurit.



Lehtésimi i té folurit arrihet duke i mésuar fémiut mjetet e té folurit. Kéto mjete i
ndihmojné fémiut té prodhoj té folur né njé ményreé tjetér, siq éshté redukimi i sasisé sé
tensionit né sistemin e té folurit, fillimi i fjalisé me mé shumé ajér, ose belbézimi né njé
ményré mé té lehté.

Zhvillimi i géndrimit dhe ndjenjave mé té shéndosha lidhur me té folurit arrihet
duke i ndihmuar fémiut t& mésoj si té reagoj né situata folése me mé pak aksiozitet,
duke u béré mé i sigurt né mundésiné e tij pér té pérdorur mjetet e té folurit, dhe duke
pérdorur aftésité pér zgjidhje té problemit pér situatat e véshtira folése.

Jo té gjithé fémijét ka nevojé té ndryshojné se si ndjehen lidhur me té folurit.
Shumé prej tyre jané té sigurt dhe kané déshiré té flasin me té tjerét. Megjithaté, pér
disa, té folurit mund té prodhoj ndjenja té anksiozitetit ose frikés, madje edhe té fajit
dhe turpit. Mposhtja e kétyre géndrimeve dhe ndjenjave negative mund té jeté po aq e
réndésishme pér fémiun sa edhe té mésuarit pér té folur mé me lehtési.

Té folurit mé rrjedhshém éshté vetém njé pjesé pér t'u béré njé komunikues i
miré. Té mésuarit pér té respektuar rradhén, pér té mos ndérhyré, dhe pérdorimi i
kontaktit me sy gjaté té folurit jané té gjitha aftési té réndésishme komunikative.
Nganjéheré, sa mé fort gé tenton fémiu té pérdor mjetet e tij qé té jeté i rrjiedhshém, aq
mé shumé do té belbézoj. Pérséri, éshté me réndési té kuptoj fémiu se nuk duhet té
kené turp pér faktin gé belbézojné; éshté krejtésisht né rregull pér té belbézuar.

DVD “Stuttering: For Kids By Kids” (“Belbé&zimi: Pér férmijét nga fémijét”) éshté
njé ményré e mrekullueshme pér fémijé té vegjél t&é mésojné mé shumé dhe té shohim
fémijét tjeré qé belbézojné.

Pér mé shumé informata se c¢faré ndodh né njé terapi pér té folur, dy DVD nga
The Stuttering Foundation mund té jené me interes pér ju ose fémiun gé belbézon né
klasén tuaj. “Therapy in Action: The School-Age Child Who Stutters” (“Terapia né
aksion: shkollari gé belbézon”) fokusohet né fémijét e shkollés fillore, dhe “Stuttering:
Straight Talk for Teens” (“Belbézimi: té flasim singerisht me tinejxherét”) éshté pér
adoleshenté. Mé shumé informata lidhur me kéto DVD mund té gjinden né fund té kétij
doracaku.

Pse fémijét mund té mos i pérdorin mjetet e té folurit gjaté téré kohés

Pér té gjithé ne, té mésuarit pér té ndryshuar ményrén se si flasim éshté
shumé e véshtiré. Mendoni lidhur me sa heré kemi tentuar gé té ngadalésojmé ose té
pérdorim njé stil mé ndryshe té té folurit, dhe mandej shqyrtoni a keni gené té afté té
béni kété né té gjitha situatat dhe me té gjithé dégjuesit!

Pritia e pérdorimit t&é vazhdueshém té mjeteve té té folurit mund té jeté
veqanérisht e véshtiré pér njé fémijé gé belbézon. Arsye té mundshme gé té mos jeté
né gjendje ose té mos keté déshiré pér té pérdorur kéto mjete pérfshijné:

e Kur éshté i eksituar ose me nxitim;
e Kur ndjehet se éshté i lodhur ose i sémurég;

e Kur has né véshtirési me kérkesat e gjuhés né situatat e té folurit, si
detyrimi pér té dhéné njé pérgjigje veqanérisht té gjaté ose komplekse; ose
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o Kur éshté i pasigurt lidhur me ményrén e pérdorimit t& mjeteve té tij té té
folurit.

Ményra se si flasim éshté dicka qé njerézit gé nuk belbézojné i japin shumé
pak vémendje. Njé shembull i sakté se sa véshtiré éshté pér té béré kété ndryshim
mund té jeté praktikimi i té shkruarit t& nénshkrimit tuaj me dorén tjetér. Ne shpesh e
pérdorim kété aktivitet me fémijét si pjesé e prezantimit para klasés lidhur me
belbézimin ose me prindérit e fémijéve qé belbézojné. Pas tentimit pér té shkruar me
dorén tjetér ne b&jmé pyetje:

e Sashumé duhet t& mendoni lidhur me té shkruarit me dorén tjetér?
e A po ndjeheni natyrshém?
e A po duket nénshkrimi juaj ashtu si do té duhej té duket?

Reagimet zakonisht pérfshijné se nénshkimi me dorén tjetér merr njé pjesé té
madhe té t& menduarit, ndjehet jo i natyrshém pér shkak té ndryshimit t& kéndit té lapsit
ose sasisé sé shtypjes gé béhet né letér, dhe nénshkrimi nuk duket fare i ngjashém me
nénshkrimin e zakonshém té personit.

Mandej ne bé&mé analogji me até c¢faré ndjehet gjaté ndryshimit té té
folurit: gé kérkon koncentrim, gé ndjehet jo i natyrshém, dhe gé tingéllon i
ndryshém. Kéto jané arsyet shtesé pse fémijét hezitojné té pérdorin mjetet e tyre
té té folurit.

Ndryshimet gé mund té presim nga terapia e té folurit

Terapia e té folurit mund té jeté njé proces afatgjaté. FEmijét mund té tregojné
ndryshime edhe se si flasin edhe se si ndjehen lidhur me té folurit duke mésuar pér té
menaxhuar me sukses belbé&zimin e tyre. Si rezultat i terapisé pér té folur, ju mund té
véreni se fémiu:

bé&het mé i rrjedhshém;

belbézon me mé pak tension;

pérdor kontaktin me sy;

pérgjigjet vullnetarisht né pyetje se sa té pérgjigjet vetém kur ta
ftoni;

kontribon me ide gjaté sesioneve té€ shkémbimeve té ideve;

flet mé shumé me bashkémoshataré; ose

o ndryshon se si flet dhe kur flet né ményra tjera.
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Mésimdheénésit ndajné informacionin me logopedin

Nése keni ndonjé fémijé gé belbézon né klasén tuaj, informatat e juaja lidhur
me fémiun dhe aftésité e tij komunikuese jané me vleré pér logopedin. Megjithaté,
ashtu si ju, shumé logopedé jané té zéné dhe mund t& mos kené mundési té caktojné
njé takim me ju pér té biseduar né ményré specifike pér fémiun.

Megijithaté, informatat e juaja jané té réndésishme. Shqyrtoni mundésiné e
ndarjes sé informatave me logopedin pérmes njé takimi, e-maili ose njé letre té
shkruar, né lidhje me:

1. Vérejtjet tuaja se si ky fémijé méson mé miré né klasén tuaj;

2. Performancén akademike té fémiut, dhe a éshté e ndikuar ajo nga
belbézimi;

e A e ngrit dorén vullnetarisht né klasé?
e A éshté vullnetar pér té lexuar me z&?
e A merr pjesé né diskutime ose né raportet me gojé?
e A merr pjesé né aktivitetet kooperative mésimore?
3. Raportet e tij sociale dhe a mendoni se ato jané té ndikuara nga belbé&zimi;
e A duket se ka shumé shoké?
e A e ngacmojné té tjerét lidhur me belbézimin?
e Aindérhyn té tjeréve ose nuk i lejon fémijét tjeré té flasin me rradhé?

e A e trajtojné fémijét tjeré até ndryshe pér shkak té belbézimit, ose e
trajtojné si “njéri i bandés”?

4. Cfarédo pyetje qé mund té keni lidhur me...
e Belbézimin e fémiut dhe aftésité tjera komunikuese;
e Terapiné e té folurit té fémiut;
o Belbézimin né pérgjithési.

Pyetésori pér mésimdhénés éshté né librin “The School-Age Child Who
Stutters: Working Effectively with Attitudes and Emotions” (Fémijét shkollor gé
belbézojné: Puna né ményré efektive me gasjet dhe emocionet) nga The Stuttering
Foundation.
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Mésimdhénésit ndajné informacionin me prindérit

Prindérit mund té kené shumé pyetje pér ju lidhur me fémiun e tyre dhe si
belbézimi i ndikon atij né klasé. Pér shembull, ata mund té déshirojné té dijné se a po
merr pjesé aktive fémiu né klasé, a po e ngacmojné bashkémoshatarét, ose mund té
kené pyetje themelore lidhur me belbézimin. Nése fémiu nuk éshté pér momentin né
terapiné pér té folurit, prindérit e tij mund té déshirojné té dijné si mund té gjejné
ndihmé lidhur me belbézimin.

Kur té takoheni me prindérit e fémiut, shqyrtoni mundésiné e diskutimit té
informatave té njéjta gé mund ti gjeni né pjesén e kaluar lidhur me ndarjen e
informacionit me logopedé. Flisni me prindérit né ményré té hapur dhe té singerté
lidhur me até si e shihni ju se si po ndikon belbézimi te fémiu. Shumé heré, informatat e
juaja mund té paragesin njé siguri gé ata kané nevojé té ndihen té geté se belbézimi i tij
nuk éshté problem pér té né klasé. Megjithaté, nése ju jeni té brengosur, informatat dhe
shembujt g& mund té paragisni mund t'ju ndihmoj prindérve gé té vendosin lidhur me
dhénien e ndihmés sé duhur fémiut.

Nése ju mendoni se prindérit kané nevojé pér informata shtesé lidhur me
belbézimin, inkurajoni ata gé té kontaktojné me ndonjé logoped né shkollén tuaj. Nése
nuk ka logoped né shkollén tuaj, ju mund té kopjoni informatat nga ky doracak ose té
kontaktoni me The Stuttering Foundation né 800-992-9392 ose www.stutteringhelp.org
(www.belbezimi.org né gjuhén shqipe).

The Stuttering Foundation dérgon njé paketé falas té informacionit pér prindér,
dhe web fagja ka burime té shumta pér ta. Fondacioni ka publikuar disa libra dhe DVD
gé jané dedikuar pér prindér, ku pérfshihen “Stuttering: For Kids By Kids (DVD)”
(Belbézimi: nga fémijét pér fémijét); “If Your Child Stutters: A Guide for Parents (libér)”
(Nése fémiut juaj belbézon: udhézime pér prindér); “Stuttering and Your Child:
Questions and Answers (libér)"(Belbézimi dhe fémiu juaj: pyetje dhe pérgjigje); dhe
“Stuttering and Your Child: Help for Parents (DVD)” (Belbézimi dhe fémiu juaj: ndihma
pér prindér) gé jané té dobishme pér fémijé té té gjitha moshave.

Pérveq késaj, mé shumé se 8,500 librari publike kané kopje té librave, DVD-ve
dhe incizimeve té The Stuttering Foundation g& mund t'i huazoni. Pér listén e kétyre
librarive, mund té shikoni né web fagen e fondacionit www.stutteringhelp.org, dhe
klikoni né “Check Your Library” (Gjeni librariné tuaj) e mandej shtetin tuaj.
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A e keni ditur...

Mbi tre milion amerikané belbézojné.

Belbézimi ndikon tri deri né katér heré mé
shumé meshkujt se femrat

Péraférisht 5 pérgind e té gjithé fémijéve
kalojné népér njé periudhé té belbézimit gé
zgjat gjashté muaj ose mé tepér. Tri té katértat
e tyre do té shérohen né fémijériné e hershme,
duke mbetur 1% qé do té kené problem
afatgjaté.

Shumé hulumtime interesante né fushén e gjenetikés, neurologjisé, zhvillimit
té fémijéve dhe dinamikés sé familjes kané dhéné njé sinjal né shkaktarét e
mundshém té belbézimit. Si rezultat, ne kemi béré njé pérparim té€ madh né
parandalimin e belbézimit te fémijét e vegjél.

Studimet tregojné se njerézit gé belbézojné jané aq inteligienté dhe té
pérshtatur miré sa edhe ata gé nuk belbézojné.

Njerézit qé belbézojné jané shpesh té vetédijshém pér kété dhe mund té
zgjedhin profesionin qé déshirojné.

As njé metodé nuk éshté vértetuar se vlen pér té gjithé, edhe pérkundér
shumé raporteve té shérimeve pérmes trajtimeve té reja, ilageve dhe
aparaturave.

Belbézimi béhet njé problem i tmerrshém gjaté adoleshencés.

Njé logoped mund té ndihmoj jo vetém fémijét por edhe adoleshentét, té rinjté
madje edhe mé té moshuarit mund té béjné pérparim té réndésishém drejt
rriedhshmérisé.

Kenyon Martin, James Earl Jones, John Stossel, Darren Sproles, Annie
Glenn, Bill Walton, Mel Tillis, Nicholas Brendon, Alan Rabinowitz, Joe Biden,
Carly Simon, Ken Venturi, Bob Love, John Updike, Lewis Carrol, Mbreti
George VI, Winston Churchill, Marilyn Monroe dhe John Melendez — jané té
gjithé njeréz té famshém qé kané belbézuar.
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PJESA IT
Pér logopedét

DVD “Belbézimi: té flasim singerisht me mésimdhénésit” éshté zhvilluar pér t'i
dhéné mésimdhénésve informata praktike lidhur me belbézimin duke pasur parasysh
dy audienca:

o Mésimdhénésit gé do ta shikojné kété dokument né ményré té pavarur, dhe

e Logopedét gé do ta pérdorin kété pér t'i informuar mésimdhénésit lidhur me
belbézimin.

Ky dokument mund té pérdoret edhe nga administratorét e shkollés, stafi ndihmés
né shkollé, prindérit si dhe studentét. Mbani mend kur ta shpérndani kété DVD me
audienca tjera, se ky éshté adresuar drejtpérdrejt pér mésimdhénésit e klasés. Ju
mund té fotokopjoni pjesé té kétij doracaku pér ata qé do ta shikojné videon.

Ju do té gjeni sugjerime dhe udhézime pér pérdorimin e DVD-sé edhe pér
prezentim para njé grupi t¢ madh edhe pér takim individual me mésimdhénés.
Implementoni vetém ato sugjerime gé i'u pérshtaten mé sé miri géllimeve tuaja.

Ne gjithashtu kemi pérfshiré edhe njé listé té pyetjeve diskutuese pér pérdorim
edhe né grupe té médha edhe né takime individuale. Eshté pérfshiré edhe arsyetimi
pér secilén pyetje.

Mandej jané udhézimet pér té béré prezentimin para klasés lidhur me belbézimin.
The Stuttering Foundation ka té gatshme njé paketé pér prezentim para klasés me
broshura, informata, dhe poster q& mund t'i pérdorni ju dhe fémiu. Ju do té gjeni njé
listé té burimeve lidhur me belbézimin né fund té kétij doracaku.

Udhézime pér puné né grupe t& medha

Kjo DVD 20-minutéshe éshté disenjuar pér pérdorim si pjesé e njé prezentimi,
gé zgjat diku prej 30-45 minuta. Ne ju inkurajojmé gé té modifikoni sugjerimet pér
pérmbajtjen ashtu gé t'i pérshtatet mé sé miri nevojave tuaja.

l. Hyrje (5 minuta)

A. Paragitni interesin tuaj personal pér fémijét gé belbézojné dhe géllimet tuaja pér
prezentimin.

B. Paragqitni njé hyrje té pérmbajtjes sé DVD-sé dhe zgjatjes sé saj. Mund té jeté e
dobishme té sugjeroni gé mésimdhénésit té shkruajné ndonjé gjé qé NUK e kané
ditur lidhur me belbézimin derisa jané duke shikuar; kjo mund té parages njé temé
pér diskutim pas pérfundimit té DVD-sé.

C. Edhe pse mésimdhénésit mund té mos kené aktualisht ndonjé fémijé gé belbézon
né klasén e tyre, ata mund té takojné diké gé belbézon né publik. Né kété rast,
éshté e dobishme pér t'i orientuar mésimdhénésit pér numrin e fémijéve qé
belbézojné né shkollé, ose numrin e té rriturve gé belbézojné né Shtetet e
Bashkuara.
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Nén-presidenti Joseph Biden ka filluar
karrierén e tij té gjaté politike kur

John Stossel, korrespondent i lajmeve
dhe ish-drejtues i magazinés sé lajmeve

20/20, i cili ende lufton me éshté zgjedhur pér heré t& paré né
belbézimin, dhe éshté béré njéri nga Senatin e SHBA-ve mé 1973 kur ka
reporterét mé té suksesshém né gené vetém 30 vjeqar.

gazetariné televizive sot.

Ylli i basketbollit Kenyon Martin ka Bob Love, ylli legjendar i Chichago

qené dy heré anétar i ekipit t¢ SHBA- Bulls, tani udhéheq Punét e
ve dhe éshté zgjedhur mé 2004 né Brendshme né Ligén Kampionale.

ekipin e yjeve té SHBA-ve.

Byron Pitts, korrespodent pér
magazinén televizive “60 Minutes”,
éshté gazetari i shpérblyer me Emmy
dhe autor i “Step Out on Nothing”
(Dalja nga asgjéja).

Ylli i NBA-s¢ Bill Walton éshté i
njohur edhe si komentator i NBC
Sports.

Winston Churchill gé ka marré Né rolin e “Xander” né seriné e

vémendjen e miliona dégjuesve gjaté njohur televizive “Buffy the Vampire

fialimit té tij inspirues gjaté Luftés sé Slayer” (Bufi, vrasési i vampiréve),

Dyté Botérore. Nicholas Brendon ka fituar adhurues
té té gjitha moshave.
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Kongresmeni Frank Wolf nga
Virginia mendon se pérballja me
sfidén e belbézimit e ka pérgaditur até
pér t'u pérballuar me sfidat tjera né
jeté.




e, 2 Jil
Hulumtuesi, tradicionalisti dhe zoologu
Alan Rabinowitz ka punuar pa u lodhur
pér t& mbrojtur speciet né zhdukje siq
pérshkruhet né librat e tij té rinjé

“Beyond the Last Village” (Pértej fshatit
té fundit) dhe “Life in the Valley of
Death” (Jeta né luginén e vdekjes).

Aktori James Earl Jones, ylli i
televizionit dhe Broadway-it, éshté i
mirénjohur pér zérin e tij si “Darth
Vader” né “Star Wars” (Lufta e Yjeve)
dhe librin e tij “Voices and Silences”
(Zérat dhe Heshtjet).

Kéngétarja Carly Simon, fituese e njé
Oskari dhe njé Grammy, pérveq qé ka
shumé hit-albume, gjithashtu éshte
edhe autore e librave pér fémijé.

Ylli i kauntri muzikés dhe artisti Mel
Tillis ka argétuar audiencén né téré
shtetin dhe né boté.

Y1li i NFL-sé (futbollit amerikan)
Darren Sproles éshté njé vrapues
mbrojtés né futboll dhe specialist pér
kthim té topit dhe luan pér San Diego
Chargers. Dy heré ka gené i eméruar
lojtar yll i vitit pér Kansas City.

. Mbreti George VI ka gené inspirues

pér shtetin e tij dhe pér botén gjaté
Luftés s¢ Dyté Botérore kur i'u éshté
adresuar popullit né transmetimin e
drejtpérdrejt né radio.

Lojtari legjendar i golfit Ken Venturi,
kampion i U.S. Open, ka gené njé
komentator i suksesshém pér CBS
Sports.

Marilyn Monroe ka robéruar

audiencén filmike dhe kolegét
pérgjaté karrierés sé saj legjendare.
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John Melendez, personaliteti i radios
dhe shkrimtari pér TV, éshté njé
muzicient, aktor dhe komedian i
talentuar.

Nése belbézoni, definitivisht jeni né shoqéri t& miré!



Shikoni DVD-né (20 minuta)

Diskutoni (10-20 minuta, varésisht prej numrit té pyetjeve dhe ndérveprimit té
grupit)
A. Pyesni pér reagimin e pérgjithshém lidhur me DVD-né.

B. Pyesni mésimdhénésit pér té ndaré njé ose dy informata gé kané gené té reja
pér ta ose ndjenjave gé i'u kané shprehur fémijét dhe i ka befasuar ata.

C. Nése keni kohé, zgjedhni disa pyetje prej listés né kété doracak dhe lehtésoni
diskutimin. Mbani parasysh se ¢do pyetje gé béni, si dhe reaksionet e juaja
lidhur me pérgjigjet e audiencés, ka potencialin pér t'i béré ata “té shtangur”.
Aftésia e juaj éshté pér té zgjedhur cilat pyetje duhet béré dhe mandej
lehtésimi i njé ndérveprimi té hapur, té singerté dhe té respektueshém do té
pércaktoj suksesin e diskutimit.

D. Neé fund té kétij prezentimi, paragitni pérséri géllimin tuaj, pérmblidhni até
cfaré éshté mésuar dhe falenderoni grupin pér pjesémarrije.

Udhézime pér té udhéhequr diskutimet née grupe té medha

Ju ndoshta keni nevojé pér té pérséritur njé pyetje ose pérgjigjen e
ndonjérit pér téré grupin ashtu gé secili té jeté né gjendje pér ta dégjuar. Kjo
éshté posaqgérisht me réndési nése grupi éshté i madh ose ju jeni né njé dhomé
me akustiké té dobét. Né ményré periodike pérmblidhni até ¢faré éshté duke
diskutuar grupi. Kjo i ndihmon secilit té jeté i fokusuar dhe t'i riorientoni ata pér
¢cfaré po diskutohet. P&r shembull,

“Idea e znj. Turner lidhur me até se si e ka menaxhuar raportin me gojé me
nxénésit e saj vérteté e ka stimuluar diskutimin. Uné besoj qé pajtohemi gé X, Y dhe Z
jané faktoré té réndésishém pér t'u konsideruar kur mirremi me kété géshtje.”

Nése keni punuar me njé mésimdhénés né té kaluarén, i cili ka njé fémijé
gé belbézon né klasén e tij, ju mund ta pyesni mésimdhénésin pér té ndaré
informacionin lidhur me pérvojén e tij. Njé ményré e miré pér té pyetur até éshté
gé sé pari té béni njé pérshkrim pozitiv pér té. Pér shembull,

“Vitin e kaluar znj. Clark ka patur Timmy X né klasén e saj. Njé strategji qé e di
gé ka gené e dobishme pér Timmye-in ishte gé para mésimit, znj. Clark i ka treguar
fémiut se né c¢faré rradhe do ta thérras até. Uné mendoj se kjo vérteté i ka ndihmuar
Timmy-it pér té parashikuar se kur do té ftohet pér t'u pérgjigjur. Znj. Clark, c¢faré tjetér
mendoni se ka gené e dobishme pér Timmy-in?”

Pranoni té gjitha pérgjigjet njésoj, madje edhe nése nuk pajtoheni me to.
Nése nuk pajtoheni dhe mendoni se kjo piké ka nevojé pér mé shumé pérpunim,
prisni pak dhe diskutoni disa tema tjera, mandej pérmblidhni dhe pyesni pér
piképamje tjera. Pér shembull,
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“Deri mé tani ne kemi diskutuar pér raportet me gojé, ngacmimin, dhe
inkurajimin e fémijéve gé belbézojné pér té folur mé shumé né klasé. Ne kemi pasur
disa piképamije té& ndryshme gé jané shprehur né kéto tema. Le té kthehemi mbrapa te
raportet me gojé, njé sugjerim ishte gé gjithmoné té kérkohet qé nxénési té jap raportin
para klasés si ményré pér té tejkaluar frikén. A ka dikush tjerét ndonjé mendim ose
pérvojé lidhur me kété dhe déshiron ta ndaj me ne?”

Gjithashtu, pérdorni fjalité né vetén e paré kur pérgjigjeni. Né kété
meényré, personi i cili ka ofruar njé ide me té cilén nuk pajtoheni ka mé pak gjasa
gé té ndihet i prekur pér shkak se ju pérmbajtjen e pérgjigjes suaj e fokusoni né
vete sesa né personin tjetér.

“Uné mendoj se éshté me réndési pér ne té diskutojmé kété pak mé shumé pér
shkak se kam pasur géshtjen e njéjté me fémijét tjeré dhe uné nuk jamé gjithmoné i
sigurté si té trajtohet kjo. Uné pyes se si ju tjerét ndiheni lidhur me kété. Vérteté, té
gjithé ju keni mé shumé pérvojé me menaxhimin e nxénésve té cilét duhet té japin
raport me gojé, dhe uné e di se shumé fémijé tjeré kané friké nga kjo pérvojé. Si i keni
trajtuar fémijét tjeré qé kané gené té frikésuar?”

Nése dikush pyet pér késhillg, pérdorni njé kundér-pyetje (p.sh. “Hm, kjo
éshté njé pyetje e miré. Si mendoni ju se duhet té trajtohen ngacmimet?”) ose
drejtoni pyetjen pér grupin né pérgjithési. Kjo do té nxjerr mé shumé informata
pér personin qé e ka béré pyetjen dhe do té ofroj mé shumé mundési pér
bashképunim pér té zgjidhur problemin.

Inkurajoni ideté dhe zgjidhjen e problemit nga té gjithé té pranishmit né
grup. Pyesni ata gé té paragesin pérvojat e tyre me fémijé gé jané pérballur me
situata té ngjashme; ndérsa jo té gjithé fémijét belbézojné, shumé fémijé kané
friké té bashképunojné né klasé pér arsye té ndryshme, ngacmohen, ose duket
se jané “té ndryshém” prej bashkémoshataréve. Mésimdhénésit jané mésuar té
pérballen me shumé nga kéto situata né baza ditore dhe kané njé pérvojé té
shéndoshé prej té cilave mund té mésojmé.
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Udhézime pér takim individual me mésimdhénés

Nése mésimdhénési e ka referuar njé nxénés te ju pér shkak té shgetésimit
lidhur me belbézimin, njé pyetésor i shkurté mund té jeté i dobishém pér mbledhjen e
informatave fillestare lidhur me fémiun. Njé pyetésor qé pérdoret shpesh mund té
gjindet né kété fage. Mésimdhénési pyetet pér t'u pérgjigjur né dhjeté fiali té
papércaktuara:

1. Disa gjéra qé i kam vérejtur lidhur me komunikimin e kétij fémiu jané...

Kur ky fémijé pérgjigjet né klasé, ai/ajo ...

Kur ky fémijé flet me mua né tavolinén time, ai/ajo ...

Kur ky fémijé fleté me z&, ai/ajo ...

Nése/kur ky fémijé ka véshtirési gjaté té folurit, uné reagoj duke ...

Nése/kur ky fémijé ka véshtirési gjaté té folurit, fémijét tjeré reagojné duke ...
Nése/kur ky fémijé ka véshtirési gjaté té folurit, kjo ndodh zakonisht kur ...

Njohurité e mia lidhur me belbézimin jané ...

© © N o 0o M DN

Shgetésimet e mia gé kam lidhur me suksesin e kétij fémiu né klasé jané ...
10. Mé e réndésishmja, tani mé duhet té di ...

Kurdo gjaté terapisé, njé pjesé e réndésishme e procesit éshté takimi personal
me mésimdhénésin e fémiut & belbézon. Ju mund té vendosni pér ti dhéné
mésimdhénésit DVD-né “Té flasim singerisht me mésimdhénésit” pér ta paré ai para se
té takoheni me té, ose ta shikoni sé bashku né takim si njé mjet pér t& dhéné informata
lidhur me belbézimin.

Pas késaj, njé diskutim mund t'i adresoj né ményré té suksesshme géshtjet
specifike gé kané té bé&jné me nevojat e veganta té fémiut. Diskutoni piképamjet dhe
shgetésimet e mésimdhénésit dhe ndihmoni atij té kuptoj rolin e réndésishém gé luajné
mésimdhénésit né procesin e terapisé.

1. Para se té takoheni me mésimdhénésin, sigurohuni té flisni me fémiun
lidhur me até se ¢faré mendon ai gé mund t'i ndihmoj atij né klasé.
2. Le ta kuptoj mésimdhénési se piképamjet e tij jané shumé té réndésishme
pér trajtimin e fémiut.
3. Béni pyetje lidhur me performancén e fémiut né klasé, si p.sh.:
o Cilat situata né klasén tuaj kérkojné pjesémarrje té suksesshme me
gojé?
e NEé cilat situata e keni vérejtur se ky fémijé flet lirshém (p.sh., e ngrit
dorén, éshté i disponuar pér té marré pjesé né diskutime)?
o Né cilat situata e keni vérejtur se ka té folur té rriedhshém? Kur
belbézon?
e Kur ky fémijé belbézon, c¢faré véreni se ai éshté duke béré? (p.sh.,
tensionon buzét, pérsérit fjalét, e largon shikimin, etj.)
o Aka folur fémiu ndonjéheré me ju lidhur me belbézimin?
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4. Jepni mésimdhénésit informata specifike lidhur me té folurit e fémiut.

o Kur ka filluar belbézimi i fémiut;

o Cfaré gjéra bén ai kur belbézon;

e Cfaré mendoni se ai mendon dhe ndjen lidhur me belbé&zimin.
5. Kuptoni perspektivén dhe piképamijet e mésimdhénésit.

o Cfaré pérvoje ka ai me personat qé belbézojné?

o Cfaré gjéra ka béré tanimé gé duket se jané té dobishme?
6. Tregoni se c¢faré jeni duke punuar ju né terapi.

a. Emrat e mjeteve

b. Sitingéllojné dhe si duken ato

7. Mos e mhingarkoni mésimdhénésin me informata dhe sugjerime. Tentoni t'i
jepni njé¢ ose dy ide praktike gé ai mund té filloj t'i pérdor menjéheré,
bazuar né shgetésimet e tij mé té€ médha.

8. Shqyrtoni pérfshirjen e nxénésit né takim me ju dhe mésimdhénésin. Flisni
pér temat si p.sh. ¢faré déshiron fémiu qé mésimdhénési té dij lidhur me
belbézimin e tij dhe modeloni pér mésimdhénésin aftési t& ndryshme té
pévetésuara né terapi.

Pyetje € mundshme per diskutim

Pyetjet né vijim mund té pérdoren pér té stimuluar diskutimin gofté né grupe té
médha ose né takime individuale me mésimdhénés. Lista e pyetjeve nuk éshté e ploté
ose né ndonjé renditje té caktuar.

Secila pyetje éshté e pércjellur nga njé arsyetim pse duhet béré ajo. Zgjidhni
disa pyetje gé jané né pérputhje me temén qgé do ta diskutoni si pjesé e géllimeve tua
né takime grupore ose individuale.

Paragitia e kétyre pyetjeve mund té jeté mé e lehté né grupe t&€ médha pér
shkak se grupet e médha mé shpesh do ti diskutojné pérgjigjet e dhéna nga
mésimdhénésit. Né takime individuale, mésimdhénési mund té€ mendoj se jeni duke
béré pyetje pér ta zéné “ngushté” dhe mund té ndjehet i kércénuar. Si rezultat, ju
duhet té bazoheni né njohurité e juaja lidhur me mésimdhénésin, fémiun, situatén dhe
intuitén tuaj varésisht nga rrethanat.

Pyetja 1: si ndjeheni kur e dégjoni njé fémijé duke belbézuar?

Arsyetimi: Ndjenjat tona lidhur me dégjimin e belbézimit do té ndikojné se si
ne reagojmé dhe veprojmé me fémiun. Eshté e zakonshme pér njerézit, pérfshiré edhe
logopedét, té ndjehen jokomod kur e dégjojné diké duke belbézuar. Shumé heré
dégjuesit nuk e dijné se cfaré té thoné ose si té reagojné. Duke i lejuar njerézit té
shprehin ndjenjat e tyre né njé ambient té sigurt éshté e réndésishme né ndihmén e
dégjuesve pér t'u ndjeré “komod” pér té folur me njerézit qé belbézojné.

Pér udhézimet se si mésimdhénésit mund té reagojné ndaj fémijéve qé
belbézojné, referohuni né pjesén I: Pér mésimdhénésit né kété doracak.
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Pyetja 2: Si reagoni ju verbalisht/fizikisht kur e dégjoni njé fémijé duke
belbézuar?

Arsyetimi: Reaksionet ndaj fémijéve gé belbézojné mund ta béjné njé fémijé
mé shumé ose mé pak rehat. Si¢ éshté theksuar, éshté e zakonshme gé té ndihet njé
nivel i bezdisé kur dégjojmé diké duke belbézuar. Edhepse ne déshirojmé té reagojmé
né ményré té pérshtatshme ndaj fémiut, niveli joné i bezdisé né ményré té
pavetédijshme na bén pér té reaguar né njé ményré mé pak té dobishme si p.sh. njé
tensionim fizik, largimi i shikimit ose tentimi pér ta plotésuar fjalén ose fjaliné pér
fémiun. Kéto reagime mund té shkaktojné gé fémiu té ndihet “i bllokuar”, i refuzuar, ose
i injoruar. Jepni mésimdhénésit njé mundési pér té diskutuar kéto ményra té€ ndryshme
té reagimit ndaj belbézimit. Kéto do t'i ndihmojné edhe atij edhe fémiut t& ndihen mé
rehat.

Pyetja 3: Cfaré roli si mésimdhénés mendoni se duhet ta luani me fémiun gé
belbézon?

Arsyetimi: Informatat g€ mund té japin mésimdhénésit né pérgjigje té késaj
pyetje do té ndihmojné pér té qartésuar se si mésimdhénésit mund té mbéshtesin
procesin e terapisé. Mbani mend se mésimdhénésit kané njé detyré tepér té madhe
duke punuar me njé popullaté dhe fémijé shumé té ndryshém dhe kérkesa té
stérmédha jané ngarkuar mbi supe té tyre pér té ndihmuar dhe mésuar fémijét me
nevoja té ndryshme. Kur pérballen me njé fémijé gé ka edhe njé problem shtesé, siq
éshté belbé&zimi, disa mésimdhénés mund té ndihen té dérrmuar.

Duke diskutuar njé pyetje si kjo, ju mund té zbuloni se ¢faré mund té mendoj
dhe té ndjej mésimdhénési dhe mandej ndihmoni gé té kuptoj se fémiu gé belbézon
nuk ka nevojé té trajtohet né ményré radikalisht t& ndryshme. Pérdorni videon pér té
kuptuar ai mé miré belbézimin, mandej ofroni disa ményra té zakonshme té
ndérveprimit gé ai ndoshta i pérdor tanimé edhe me nxénésit tjeré.

Pyetja 4: Cfaré roli mendoni se duhet té kené prindérit e fémiut gé belbézon?

Arsyetimi: Pérgjigja né kété pyetje do t& ndihmoj té gartésohet se cfaré jané
pritet e mésimdhénésit pér prindérit. Mésimdhénésit mund té kené ide té
paramenduara né lidhje me rolin e prindérve, jo vetém pér origjinén e belb&zimit por
gjithashtu edhe né até se si duhet trajtuar. Ne déshirojmé té ndihmojmé té ndértohet
njé raport i shéndetshém mes mésimdhénésit dhe prindit. Duke i lejuar mésimdhénésit
mundésiné pér té shprehur me zé ideté e paramenduara pér rolin e prindérve né njé
atmosferé té sigurté jo-gjykuese, i'u ndihmon juve gé té keni intuité se si té vazhdoni
me mésimdhénésin dhe me prindérit. Cilat géndrime jané té dobishme dhe gé duhet té
pérforcohen? Cilat bindje duhet té modifikohen né ményré té sigurté dhe jo-
kércénuese?
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Pyetja 5: Cili éshté roli i logopedit né punén me fémiun gé belbé&zon?

Arsyetimi: Kur ta béni kété pyetje, i'u jep juve mundésiné pér té dégjuar sakté
se c¢faré mund té pres mésimdhénési nga ju, dhe i'u jep juve mundésiné pér t'u
pérgjigjur né ményré mbéshtetése dhe jo-kércénuese edhe nése perceptimi i rolit tuaj
nuk éshté i njéjté me até t&é mésimdhénésit.

Kjo mund té sjell te njé diskutim i hapur dhe konstruktiv lidhur me rolet e
ndryshme gé duhet té kené edhe mésimdhénési edhe logopedi. Kjo gjithashtu paraget
njé mundési pér logopedin pér t'i dhéné mésimdhénésit informata mé specifike lidhur
me terapiné e belbézimit. Té dy konceptet jané té réndésishme pér zhvillimin dhe
implementimin e Planit Individual Edukativ.

Pyetja 6: Cila éshté pérvoja juaj me individé gé belbézojné?

Arsyetimi: Eshté kritike pér té kuptuar njohurité e mésimdhénésit lidhur me
pérvojén me belbézimin. Pérgjigjet e tyre do té mundésojné pér té pércaktuar se a
duhet té paraqgisni pér ta njé fotografi mé komplete té belbé&zimit dhe njé llojllojshméri té
gjéré té sjelljeve, géndrimeve dhe ndjenjave te fémijét gé belbézojné.

Pyetjet 7 & 8: Cfaré keni béré me fémijét qé belbézojné dhe gé mendoni se
jané té dobishme? A keni ndonjé pérvojé qé NUK ka gené e dobishme?

Arsyetimi: Kjo ju mundéson juve té aprovoni até se ¢faré ka béré tanimé
mésimdhénési dhe té béni sugjerime pér strategji edhe mé té dobishme nése éshté e
nevojshme. Ne déshirojmé qé mésimdhénésit t&€ ndajné me neve ndérveprimet e
méhershme me fémijét gé belbézojné. Ju mund té diskutoni shembuj té ndryshém gé
paragesin mésimdhénésit, t&é vendosni se a jané ato vérteté té dobishme, dhe strateg;ji
tiera pér zgjidhje té problemit. Pyetje tjera gé mund té déshironi té béni pérfshijné:;
Strategjité qé i keni pérdorur a kané gené té dobishme pér té gjithé fémijét gé
belbézojné? Nése jo, si mund té modifikohet strategjia pér té ndikuar mé miré pér
fémiun e caktuar?

Pyetja 9: Sa ka ndikuar kjo video pér té kuptuar mé miré belb&zimin dhe fémijét
gé belbézojné?

Arsyetimi: Eshté me réndési pér té pércaktuar se a duhet t&¢ paragisni mé
shumé informata lidhur me belbézimin; prandaj, kjo &shté njé pyetje e miré pér mbylije.
Né kété piké, mésimdhénésit kané folur lidhur me qéshtijen, dhe kané mésuar
strategjité q& mund t'i ndihmojné atyre gé té ndihen mé rehat ose té rrisin suksesin e
ndérveprimit té tyre me fémijét gé belbézojné. Ju gjithashtu mund té fitoni njé ndjenjé
se a ka nevojé té paragiten menjéheré informata tjera shtesé pér ndihmuar diskutimin
né grup ose diskutimin individual me mésimdhénés né njé dité tjetér.
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Udhézime pér prezentim para klasés per fémijet g

belbézojné:
(adaptuar me leje nga Murphy, 2002)

Diskutimi i nxénésit dhe logopedit lidhur me belbézimin me shokét e klasés
éshté njé mjet i fugishém me shumé pasoja pozitive. Kur shokét e klasés jané té
informuar lidhur me natyrén e belbézimit, ngacmimi né klasé pothuajse gjithmoné
redukohet ose eliminohet. Shokét e klasés gjithashtu béhen mbrojtés té fémiut gé
belbézon dhe do t'i dalin né mbrojtje edhe né oborr kur fémijét tjeré ta ngacmojné até.

Prezentimi para klasés &shté njé ményré pér t& normalizuar ose “pér té béré jo
té tmerrshém” belbézimin. Kur béhet né ményrén e duhur, belbézimi éshté njé temé mé
pak “e ngarkuar”, njé géshtje gé mund té diskutohet hapur. Kjo hap mundésiné pér
logopedin gé té shkoj drejt né klasé dhe té punoj hapur me fémiun gjaté transferimit
dhe mirémbajtjes sé aftésive gé i ka mésuar né dhomén e logopedit. Nése éshté e
pérshtatshme, mésimdhénési mund té sinjalizoj mé lehté fémiun pér té pérdorur mjetet
e tij t&é menaxhimit té belbézimit.

Mé e réndésishmja, fémiu fiton njé pérvojé té fugishme gjaté té cilés ka njé rast
pér t'u hapur veté lidhur me belbézimin né njé ambient mbéshtetés dhe pranues. Ai
mandej mund té praktikoj strategjité e terapisé né klasé pa u brengosur lidhur me
kegkuptimin ose talljet nga té tjerét. Késhtu, vendoset themeli pér té pérdorur veté-
hapjen si njé mjet menaxhues i belbézimit. FEémiu mésohet gé té folurit hapur lidhur me
belbézimin i ndihmon veté atij dhe bashkémoshataréve té tij.

Procedurat pér 1€ bére nje prezentim para klasés

Prezentimi para klasés pér t'i ndihmuar fémiut té diskutoj belbézimin e tij me
shokét e klasés duhet t&é béhet vetém nése pranon fémiu. Jo té gjithé fémijét qé
belbézojné jané té gatshém ose kané déshiré té béjné njé prezentim para klasés pér
bashkémoshatarét e tyre. Vendimi pér té béré prezentimin duhet t& shikohet si njé
géllim i terapisé lidhur me ményrén se si fémiu e mendon dhe e ndjen problemin, dhe
gadishméria e fémiut pér kété aktivitet duhet t& monitorohet me kujdes.

Pér disa fémijé, ky vendim éshté njé detyré e lehté. Ata déshirojné gé shokét e
klasés té dijné lidhur me belbézimin. Pér té tjerét gé kané gené té ngacmuar lidhur me
belbézimin ose gé kané pérjetuar emocione té forta negative, sé pari duhet t& punohet
né zvoglimin e ndjeshmérisé sé tyre. Strategjité pér té redukuar ose eliminuar
anksiozitetin, turpin dhe fajin duhet té praktikohen edhe brenda edhe jashté dhomés sé
terapisé. (Vérejtie e botuesit: Pér sugjerime té terapisé shikoni SFA DVD #9504,
“Dealing Effectively with Shame and Guilt” (Pérballja né ményré efektive me turpin dhe
fajin), ose libri #0005, “The School-age Child Who Sttuters: Working Effectively with
Attitudes & Emotions — A Workbook” (Nxénésit qé belbézojné: Té punuarit né ményré
efektive me géndrimet dhe emocionet — libér i punés).
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Para se té béni prezentimin para klasés, shpjegoni prindérve dhe
mésimdhénésve arsyetimin e késaj pérvoje. Madje edhe nése fémiu nuk éshté
ngacmuar lidhur me belbézimin nga shokét e klasés, ai do té pérfitoj aftési té
réndésishme.

Gjaté takimit me mésimdhénésin, duhet té diskutohet pér atmosferén e
pérgjithshme né klasé pér té pércaktuar se a pret mésimdhénési ndonjé pengesé nga
ndonjé fémijé tjetér né klaseé.

Fémiu gé belbézon duhet té pérfshihet né aktivitetet e planifikimit.

A déshiron gé ai ta informoj klasén lidhur me ndonjé géshtje specifike? Sa né
té vérteté déshiron té flas ai né krahasim me logopedin? Nése ai éshté ende né pikén
ku aftésité e menaxhimit t& té folurit nuk jané té géndrueshme, logopedi mund té
déshiroj gé té kufizoj pjesémarrien e fémiut vetém né pjesét folése té shkurta, té
ushtruara miré ose té pérdor strategjité qé dihet se prodhojné shumé rrjiedhshméri, siq
éshté té lexuarit né kor.

Qéshtjet gé do té diskutohen varen sipas nevojave té fémiut dhe moshés sé tij.
Fémijét e kopshtit, té klasés sé paré dhe té dyté mund té kuptojné konceptin e té folurit
“me gunga” ose “galaman” dhe se éshté ndjenjé e kege pér té ngacmuar. Ata mund té
kuptojné se mésuesi i té folurit do ta mésoj fémiun qé belbézon si té keté njé té folur
mé té “Iémuar”, por gé nganjéheré té folurit “me gunga” mund té ndodh ende.

Fémijét e klasés sé& treté dhe té katért mund té kuptojné sgarime mé
komplekse lidhur me belbézimin, si prodhohet té folurit, teknikat e terapisé sé té folurit
si dhe suksesin e pagéndrueshém dhe kategorizimin e ngacmimeve.

Kétu éshté njé shembull i paraqitur pér prezentimin para klasés gé mund té jeté
i pérshtatshém pér fémijét e klasés sé treté dhe té katért. Ju mund té déshironi gé ta
pérshtatni até me stilin e juaj, nevojat e fémiut té caktuar, dhe nivelin zhvillues té
klasés.

Paraqitja e prezentimit para klasés

1. Hyrje
e Prezentoni veten si mésues i té folurit dhe shkurtimisht shpjegoni punén tua;.
2. Pjesémarrja e klasés

o Pér té normalizuar konceptin e té pranuarit té terapisé sé té folurit né klasé, pyesni
fémijét se sa prej jush kané gené né terapi pér té folur mé herét dhe si kané punuar né
terapi.

e Ndoshta ndonjé do té tregoj se fémiu gé belbézon éshté duke ndjekur njé terapi té tillé.
Pranoni kété si té vérteté dhe sé shpejti do té diskutoni pér até.
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. Flisni pér problemet e tjera té té folurit dhe arsyetoni ardhjen tuaj né klasé

Shkurtimisht tregoni se ka shumé lloje té véshtirésive né té folur, p.sh. si artikulohen
tinguijt, z&ri i ngjirur, etj., por sot ju dhe fémiu do té fokusoheni né problemin gé quhet
belbézim.

Le ta kuptoj klasa se ju dhe fémiu déshironi t'i mésoni atyre disa gjéra interesante lidhur
me belbézimin dhe t'i edukoni ata, pér shkak se ne té gjithé e dijmé se sa e réndésishme
éshté edukimi i njerézve.

. Definoni belbézimin dhe shkaktarét e tij

Jepni njé definicion té shkurtér qé é&shté i pérshtatshém me moshén e klasés.

Kur té flisni me kété nivel t& moshés, ne déshirojmé t'i pyesim fémijét nése ata e dijné se
cka éshté belbézimi dhe pérmblidhni diskutimin, p.sh. “Belbézimi éshté njé problem i té
folurit ku disa sisteme té té folurit t& njerézve nuk punojné miré gjaté téré kohés. Kjo nuk
éshté aq e pakoordinuar ashtu siq duket. Tingujt pengohen ose bllokohen. Ne nuk jemi té
sigurt se cka e shkakton até, por ne mendojmé se ndoshta disa njeréz jané té lindur
késisoj.”

. Njeréz té famshém qé belbézojné

Ne déshirojmé té pyesim klasén nése ata dijné se shumé njeréz té famshém dhe té
suksesshém kané belbézuar, dhe mandej shkurt tregojuni atyre lidhur me disa prej kétyre
njerézve té paraqgitur né mes té kétij doracaku (faget 16-17).

Si njé ndihmé vizuale, ju mund té pérdorni broshurén qé vjen né kété paketé pér té
treguar njerézit e famshém qé belbé&zojné.

. Nuk éshté faji i askujt

Eshté shumé me réndési pér té theksuar se askush nuk éshté pérgjegjés pér belbézimin.
Njerézit nuk belbézojné pér shkak se jané memec ose té sémuré. Ajo nuk shkaktohet
nga prindérit, dhe nuk éshté sémundje gé mund té infektoheni prej sa|.

. Ményra té ndryshme pér té belbézuar

Shumica e fémijéve, pa marré parasysh nivelin e tyre t& menaxhimit té aftésive folése,
mund té pérfshihen verbalisht né klasé gjaté prezentimit té késaj pjese.

Sé& bashku me fémiun, demonstroni forma té ndryshme té sjelljeve té belbé&zimit (p.sh.
pérséritjet, bllokimet).

Pyesni pér vullnetaré pér té imituar mostra t€ ndryshme. Nése béhen né ményré
shogérore, mund té jeté argétuese pér fémiun gé belbézon, gé té vlerésoj me nota
tentimet e belbézimit t& shokéve té klasés (p.sh. notoni ata me 5, 4, 3, 2 ose 1).

Tregoni se ky lloj i imitimit &shté vetém pér géllim té t& mésuarit dhe nuk duhet té béhet
herave tjera.

Diskutimi né klasé mandej duhet t& vazhdoj, ku fémijét do té pyeten se si do té ndiheshin
dhe do té vepronin nése ata do té duhej té flisnin késhtu gjaté téré kohés.
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8. Mjetet g& mundésojné té folur mé té lehté

Duke pérdorur nivel gjuhésor té pérshtatshém me fémijét, s& bashku mund té
demonstroni teknikat e menaxhimit té té folurit té cilat éshté duke i mésuar fémiu gé
belbézon, p.sh. térheqja, té folurit e zgjatur, etj.

Mund té jeté e dobishme té pyesni disa nga fémijét tjeré né klasé nése ata mund té béjné
disa nga teknikat e pérmirésimit té rrjedhshmérisé, siq éshté té folurit e zgjatur. Kétu
klasa mund té filloj té vlerésoj nivelin e véshtirésisé gjaté pérdorimit té teknikave té tilla
menaxhuese.

9. Ne nuk mund té kemi sukses 100% - ndryshimi éshté i véshtiré!

Eshté me réndési qé edhe mésimdhénési edhe klasa té dallojné se menaxhimi i t& folurit
gjaté bisedave éshté i véshtiré dhe se fémiu do té vazhdoj té keté momente té belbézimit
té madh. Ndryshimi do té vij, por kérkohet kohé dhe praktiké.

Mund té diskutohen ndikimet qé e béjné té véshtiré ndryshimin. Kéto mund té ndryshojné
varésisht nga secili fémijé por zakonisht ato pérfshijné: lodhjen, konkurrencén gjaté té
folurit (p.sh. shumé fémijé tentojné té flasin njékohésisht), dhe frika nga ngacmimi dhe
tallja.

10. Pse njerézit argétohen né kurriz té tjeréve dhe si ndikon ajo né ne

Pyesni klasén té ndajné me ne informatén se pér c¢faré jané ngacmuar ndonjéheré.
Shumica e fémijéve té shkollave fillore jané té gatshém té zbulojné kété informaté dhe
duke béré késhtu krijohet njé lidhje mé e forté mes fémijéve.

Ne gjithmoné e theksojmé se kushdo gé éshté i gatshém té ndaj me ne informatén se pér
cfaré éshté ngacmuar, éshté shumé trim.

Eshté gjithashtu e dobishme té pyesim fémijét se si i bén ata té ndihen dhe té veprojné
kur jané té ngacmuar.

Mandej mund té béhet paralele me ngacmimin e dikujt lidhur me belbézimin.

Ndihmoni fémijéve pér zgjidhje té problemit né ményra té ndryshme té reagimit nése ata
dégjojné se ndonjé nga shokét e klasés ngacmohet ose tallet.

11. Sido té déshironte fémiu gé té reagonin shokét e klasés né belbézimin e tij

Ju dhe fémiu mund té bisedoni me shokét e klasés lidhur me ményrén e reagimit né
belbézim né njé ményré té dobishme.

Ne kemi gjetur se shumé fémijé té shkollave fillore né té vérteté mirépresin shokét e
klasés pér t'ia plotésuar fjalét né té cilat ata belbézojné, derisa té tjerét déshirojné gé
dégjuesit té jené té durueshém dhe té presin derisa ata té jené né gjendje té thoné fjalén.

Diskutimi né ményrén e duhur dhe veté-zbulimi i belbézimit e nxjerr kété

¢rregullim jashté dollapit. Ajo mund té zbuloj “sekretin gé e din secili por askush nuk flet
pér t&”, duke e redukuar turpin, frikén dhe misterin. Veté-zbulimi dhe format tjera té
zvoglimit té ndjeshmérisé mund té béhen né ményré té pérséritur por né njé kontekst té
sigurt, dhe té pérshtatshém nga ana sociale siq éshté prezentimit para klasés, loja, ose
videot e pérshtatura pér fémijé lidhur me belbé&zimin.
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Burimet

Ne kemi pérpiluar njé listé t& burimeve lidhur me terapiné e belbézimit, ngacmimit, dhe ndértimit té veté-
besimit pér fémijét. Lista pérfshin burime pér fémijé «*, prindér +~, mésimdhénés ®, dhe logopedé . Secili burim
éshté listuar me kodin pér audiencén e sugjeruar, megjithaté kéto burime jané té dobishme pér secilin. Ju gjithashtu
mund té telefononi The Stuttering Foundation né 800-992-9392 pér njé listé té grupeve mbéshtetése.

Bullies Are a Pain in the Brain (Ngacmimet jané dhimbje pér trurin), nga T. Romain dhe E. Verdick. Ky
libér kombinon humorin me sugjerimet praktike pér t'i ndihmuar fémijéve té moshés 8-13 vjeqare té bé&hen “té
pandikuar nga ngacmimet”, té gjejné ndihmé né situata té rrezikshme, dhe t& ndérpresin ngacmimet pér té tjerét.
Informatat pér ngacmimet gjithashtu pérfshijné edhe ndihmén pér t'i ndihmuar qé sé bashku me té tjerét té ndihen
miré pér veten pa pasur nevojé té b&jmé té tjerét té ndihen keq. Porositni nga Free Spirit Publishing. <

The Bully Free Classroom: Over 100 Tips and Strategies for Teachers K-8 (Klasa pa hgacmime: mbi 100
késhilla dhe strategji pér mésimdhénés K-8), nga A. L. Beane. Mé shumé se 100 sugjerime praktike pér
parandalimin dhe intervenimin ndaj ngacmimeve dhe talljeve gjinden né kété libér gé mund té pérdoren menjéheré.
Pérfshin 45 fage té fletépalosjeve pérvetésuese gé mund té& kopjohen. Porositni nga Free Spirit Publishing. @

Classroom Presentation Packet (Paketa pér prezentim para klasés). Kjo paketé me materiale pérmban
mjete interesante pér pérdorim kur fémijét béjné prezentime para klasés sé tyre lidhur me belbézimin. Né paketé
pérfshihen: 30 kopje té 18 njerézve té famshém qé belbézojné; njé poster i 18 njerézve té famshém gé belbézojné;
dhe njé poster nga Nick Brendon pér Javén Nacionale té Vetédijésimit pér Belbézimin. Té gjitha materialet jané me
ngjyra. Porositni drejpérdrejt nga The Stuttering Foundation, #0130. @

Decoding IDEA Elibigility (Dekodimi i pérshtatshmérisé té IDEA — Individual with Disabilities Education
Act) nga L. Scott. Kjo DVD gé zgjat 1 oré e 50 minuta disktuon pér strategjité konkrete pér vendosjen e
pérshtatshmérisé per nxénés té shkollave gé belbézojné sipas udhézimit nga IDEA. Metoda specifike jané
pérshkruar pér dokumentimin e informatave zhvilimore, akademike dhe funksionale pér fémijét gé belbé&zojné.
Pérfshin PDF té prezentimit me PowerPoint. Porositni drejtpérdrejt nga The Stuttering Foundation, #6100.

Do you stutter: A Guide for Teens (A belbézoni: Udhézues pér tinejxheré), botimi i katért. Disa probleme
jané unike pér tinejxherét gé belbézojné. Ky libér me 80 faqe &shté i shkruar pér tinejxheré pér té ofruar késhilla né
zgjidhjen e disa prej kétyre problemeve. Té gjithé kapitujt jané shkruar nga specialisté né fushén e belbézimit. Disa
nga kéta specialisté belbézojné edhe veté. Porositni drejtpérdrejt nga The Stuttutering Foundation, #0021. <

Famous People Who Stutter Poster (Posteri i njerézve té famshém qé belbézojné). Tetémbédhjeté fytyra
té famshme qé belbézojné me ngjyra. Nicholas Brendon, James Earl Jones, Annie Glenn, John Stossel, Marilyn
Monroe, Bob Love, Mel Tilis, Bill Walton, Carly Simon, Mbreti George VI, Frank Wolf, Ken Venturi, John Updike, Joe
Biden, Winston Churchill, Kenyon Martin, John Melendez dhe Darren Sproles. 24" x 18". Ideale pér té gjitha rastet
pér rritien e vetédijes lidhur me belbézimin. Porositni drejtpérdrejt nga The Stuttering Foundation, #0054. @&

Fighting Invisible Tigers: A Stress Management Guide for Teens (Lufta me tigrat e padukshém:
udhézues pér menaxhimin e stresit pér tinejxheré), botim i pérmirésuar, nga E. Hipp dhe M. Fleishman. Ky libér
éshté shkruar posaqérisht pér tinejxheré té klasave 6 — 12, éshté njé burim i mrekullueshém pér menaxhim té stresit
dhe aftésité e menaxhimit té jetés. Pérmban materiale pér ményrén se si té jemi té sigurt né vete, té ndértojmé
raporte, t& ndérmarrim rrezige, t& marrim vendime, té pérballemi me frikén, té pérdorim té folurit pozitiv me veten,
dhe mé shumé. “Veté-kujdesi pér kafshimin e tigrit” ofron njé “ndihmé té paré” t& menjéhershme pér tinejxherét qé
kané nevojé pér lehtésim té shpejté té stresit. Mund té porositet gjithashtu “Leader’s Guide” (Udhézuesi pér lider) gé
pérmban njé kurikulum hap pas hapi pér 12 sesione dhe fletépalosje pérvetésuese. Porositni nga Free Spirit
Publishing. #

Good Friends are Hard to Find: Help Your Child Find, Make, and Keep Friends (Shokét e miré gjinden
véshtiré: ndihmoni fémiut tuaj té gjej, té béj dhe té€ mbaj shokét), nga F. Frankel dhe B. Wetmore. Njé udhézues
hap pas hapi pér prindér té fémijéve t&é moshés 5-12 vjeq, gé i tregon atyre si té ndihmojné fémijét e tyre té béjné
shoké dhe té sillen me fémijét tjeré. Pérfshin sugjerime pér sjellien ndaj ngacmimit, talljes dhe poshtérsisg, pa marré
parasysh se a éshté fémiu gé po ngacmohet apo po ngacmon. www.Amazon.com. &

How to Talk So Kids Will Listen and Listen So Kids Will Talk (Si té flasim qé té dégjojné fémijét, dhe si
té dégjojmé qé té flasin fémijét), nga A. Faber dhe E. Mazlish. Ky libér pérshkruan njé gasje hap pas hapi pér
pérmirésimin e komunikimit né shtépi. Faget “pér kujtesé”, vizatimet e dobishme, dhe shembuijt e shkélgyer do té
pérmérisojné aftésité e prindérve pér té folur dhe zgjidhur problemet me fémijét. Sugjerimet jané gjithashtu té
pérshtatshme edhe pér mésimdhénésit. Mjetet e paragitura jané té pérshtatshme pér fémijét e té gjitha moshave.
Mund té gjindet né pothuajse té gjitha librarité ose té porositet nga www.amazon.com.
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If Your Child Stutters: A Guide for Parents (Nése fémiu juaj belbézon: udhézues pér prindér), edicioni i
shtaté. Eshté shkruar pér ata gé jané t& brengosur lidhur me té folurit e fémijéve té vegjél, dhe ky libér ndihmon té
béhet dallimi mes jorrjiedhshmérisé normale dhe belbézimit, dhe ofron sugjerime praktike pér prindér gé¢ mund té
pérdoren menjéheré me fémijét e tyre. Pér kété libér kané kontribuar shumé eksperté né fushén e belbézimit.
Porositni drejtpérdrejt nga The Stuttering Foundation, #0011. Ky libér éshté pérkthyer edhe né gjuhén shqipe dhe
mund ta shkarkoni falas nga www.belbezimi.org. & &

If You Think Your Child is Stuttering, New Tips for Parents (Nése mendoni se fémiu juaj belbézon,
késhilla té reja pér prindér). Kjo broshuré popullore pérshkruan dallimin mes jorrjedhshmérisé normale dhe
belbézimit dhe ofron 9 késhilla gé prindérit mund t'i pérdorin menjéheré pér t'u ndihmuar fémijéve té tyre. Porositni
drejtpérdrejt nga The Stuttering Foundation, #0041. &~

I'm Like You, You're Like Me: A Child’s Book About Understanding and Celebrating Each Other (Uné
jam si ti, ti je si uné: libér pér fémijé lidhur me té kuptuarit dhe lavdérimin e njéri-tjetrit) nga C. Gainer. Fjalét e
thjeshta dhe ilustrimet e bukura i ndihmojné fémijéve t& moshés 3-8 vjeq té zbulojné dhe lavdérojné me nivelin e tyre
dallimet individuale: flokét, familjet, format e trupit, etj. Temat e shqgyrtuara me fjalé té thjeshta pérfshijné té folurit, té
dégjuarit, ndjenjat dhe bashké&punimin. Gjithashtu mund té porositet “Leader’s Guide” (Udhézuesi pér lider) qé
pérfshin aktivitetet, pyetjet diskutuese, dhe fletépalosje pér prindér qé¢ mund té kopjohen. Porositni nga Free Spirit
Publishing. #

Implementing Cognitive Behavior Therapy with School-Age Children (Implementimi i Terapisé sé
Shprehive Njohése me fémijét shkollor) nga L. Scott. Kjo DVD qé zgjat 1 oré e 40 minuta diskuton strategjité dhe
ideté praktike pér implementimin e Terapisé sé€ Shprehive Njohése me fémijét. Kété duhet ta keté secili logoped gé
punon me fémijé té shkollés fillore. Porositni drejpérdrejt nga The Stuttering Foundation, #6500.

The School-Age Child Who Stutters: Working Effectively with Attitudes and Emotions — A Workbook
(Fémijét shkollor gqé belbézojné: puna efektive me géndrime dhe emocione — manual), nga K. Chmela dhe N.
Reardon. Jané prezentuar strategji t& shumta pér t'u ndihmuar fémijéve té kené ndryshime pozitive né ndjenja dhe
besim duke pérdorur shembuj nga fémijé real. Jané pérfshiré metoda konkrete pér dokumentimin e nivelit aktual té
ndjenjave dhe besimit, si dhe ide té terapisé pér t&é promovuar ndryshimin. Ka edhe fage qé mund té kopjohen
pérgjaté téré librit. Porositni drejtpérdrejt nga The Stuttering Foundation, #0005.

Scoring Disfluencies (Vlerésimi i jorrjedhshmérive) nga D. Parris. Parris demonstron njé gasje pragmatike
pér té vlerésuar jorrjedhshmérité duke pérdorur dy raste si shembuj pér praktiké né kété DVD gé zgjat njé oré. Jané
pérfshiré edhe formularé dhe slajde pér llogaritie gé mund té kopjohen. Porositni drejtpérdrejt nga The Stuttering
Foundation, #6350.

Sometimes | Just Stutter (Nganjéheré uné thjesht belb&zoj), njé libér pér moshén 7 deri né 12 vjeq, nga E.
de Geus. E shkruar pér fémijé gé belbézojné, ky libér flet lidhur se ¢faré ju bén juve té belbézoni, pse nganjéheré ju
belbézoni e nganjéheré jo, pse disa njeréz nuk e kuptojné pse ju belbézoni, ¢faré dijné té tjerét lidhur me belbézimin,
gé ka edhe shumé fémijé tjeré gé belbézojné gjtihashtu, dhe c¢faré té béni nése ju ngacmojné té tjerét lidhur me
belb&ézimin. Porositni drejtpérdrejt nga The Stuttering Foundation, #0031. <

Stick Up For Yourself! Every Kid’'s Guide to Personal Power and Positive Self-Esteem (Ngritni veten né
kémbé! Udhézues pér cdo fémijé pér fuqi personale dhe veté-besim pozitiv), e pérmirésuar, nga G. Kaufman,
L. Raphael, dhe P. Espeland. E shkruar pér fémijé té klasés 3-7, ky libér pérmban fjalé té thjeshta me shembuj nga
jeta reale pér ndihmé fémijéve pér té formuar veté-besimin, aftésité pér siguri né vete, pérgjegjésité dhe
marrédhéniet e shéndosha. Gjithashtu pér kété libér éshté edhe “Leader’'s Guide” (Udhézuesi pér mésimdhénés) me
skicén pér 10 sesione gé pérfshijné edhe materiale gé mund té kopjohen. Porositni nga Free Spirit Publishing. #

Sticks and Stones: 7 Ways Your Child Can Deal With Teasing, Conflict, and Other Hard Times
(Shkopinjé dhe guré: 7 ményra pér fémiun tuaj pér t'u pérballur me ngacmimin, konfliktin dhe kohét tjera té
véshtira), nga S. Cooper. Ky libér i ndihmon prindérve té fémijéve t& moshés 4-12 vjeq pér t'i mésuar fémijét e tyre
aftésité verbale gé i'u nevojiten pér t'u mbrojtur nga fijalét qé Iéndojné qé i'a thoné té tjerét. Ka shembuj dhe skripte
mostra gé i ndihmojné fémijéve té mésojné pér té mbrojtur veten, ndalojné talljet, kundérvihen presionit nga
bashkémoshatarét, pérballen me pérleshjet, etj. www.Amazon.com. @~

Stress Can Really Get on Your Nerves! (Stresi mundet vértet té ndikoj né nerva!), nga T. Romain dhe E.
Verdick. Duke kombinuar fakte, pohime dhe humor, ky libér i shkruar pér fémijé t&é moshés 8-13 vjeq i'u ndihmon pér
té kuptuar dhe menaxhuar stresin e tyre. Ky libér ofron ményra specifike pér t'u pérballur me stresin. Porositni nga
Free Spirit Publishing. <

Stuttering and Your Child: Help for Parents (Belbé&zimi dhe fémiu juaj: ndihmé pér prindérit). Kjo DVD 30
minutéshe éshté pér familje té fémijéve parashkollor gé belbézojné. Kjo fokusohet né ndihmén e familjes pér té
kuptuar belbézimin dhe bén ndryshime pér té promovuar mé shumé té folurit e rrjedhshém. Porositni drejtpérdrejt
nga The Stuttering Foundation, #0073. "
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Stuttering and Your Child: Questions and Answers (Belbézimi dhe fémiu juaj: pyetje dhe pérgjigje),
edicioni i katért. Ky libér paraget mendimet mé té reja té shtaté autoriteteve nga fusha e belbézimit. Pérgjigjet pér
pyetiet g& mé sé shpeshti i bé&jné prindérit, i mundésojné atyre pér té punuar me fémiun e tyre né ményra qé té
kontribojné né zhvillimin e njé rriedhshmérie mé té miré. Ky libér éshté i domosdoshém edhe pér prindér edhe pér
mésimdhénés. Porositni drejtpérdrejt nga The Stuttering Foundation, #0022. & &

Stuttering: For Kids, By Kids (Belbézimi: pér fémijét, nga fémijét). Logopedét e specializuar né tretmanin e
¢rregullimeve té rrjedhshmérisé kané shpenzuar mé shumé se njé vit pér té zhvilluar skriptén pér kété DVD 12-
minutéshe. Rezultati &shté njé DVD e gjallé, térhegése dhe shumé efikase qé i'u jep fémijéve njé ményré pozitive
pér t& menaxhuar me belbézimin e tyre, ndihmojné vetébesimin dhe i'u ndihmon atyre pér t'u ndjeré mé miré me
veten. Njé ményré e re dhe jo-kércénuese pér té diskutuar pér belbézimin. Porositni drejtpérdrejt nga The Stuttering
Foundation, DVD #9172. N& njé DVD jané pérfshiré versioni né gjuhén angleze dhe spanjolle. <~ @&

Stuttering: Straight Talk for Teens (Belbé&zimi: té bisedojmé singerisht me tinejxherét). Secili tinejxher
duhet té dijé se ai ose ajo nuk jané vetém, dhe se ndihma reale &shté e mundur. Né kété DVD 30-minutéshe,
tinejxherét ndajné pérvojén dhe flasin lidhur me até si funksionon kjo. Logopedét demostrojné dhe diskutojné se
cfaré éshté belbézimi, brengat dhe ndjenjat e shogéruara me belbézimin, dhe ményrat se si tinejxherét mund té
ndihmojné veten dhe ku mund té gjejné ndihmé. Porositni drejtpérdrejt nga The Stuttering Foundation, #1076. #* &~

Treating the School-Age Child Who Stutters: A Guide for Clinicians (Trajtimi i fémijéve shkollor gé
belbézojné: njé udhézues pér logoped), edicioni i dyté nga C. Dell. | shkruar nga ish-logopedi i shkollés publike, i
cili ka gené njéri nga té parét gé éshté trajnuar si specialist pér belbézim, ky libér me 108 fage ofron dialogje
shembuj dhe mjete té shumta pér té& punuar né ményré efikase me fémijé shkollor qé belbézojné. E domosdoshme
pér ¢do logoped té shkollave publike gé punojné me fémijé té shkollave fillore. Porositni drejtpérdrejt nga The
Stuttering Foundation, #0014.

Therapy in Action: the School-Age Child Who Stutters (Terapia né aksion: fémijét shkollor qé
belbézojné). Kjo DVD 40-minutéshe paraget informata lidhur me si duket dhe si tingéllon belbé&zimi, adreson
brengat e shogéruara me belbézim te fémijét shkollor, dhe demostron segmente té terapisé né aksion nga
specialisté t& njohur me fémijé shkollor. Porositni drejtpérdrejt nga The Stuttering Foundation, DVD #1079. &~ @&

Trouble at Recess (Bezdi né pushim). Ky libér me 30 fage éshté i shkruar dhe i ilustruar nga Jamie 8 vjegar
qé pérshkruan fatkeqésité me té cilat pérballen shumé fémijé gé belbézojné edhe né klasé edhe né lojé. E
domosdoshme pér té gjithé fémijét qé belbézojné dhe té tjerét, gjithashtu! Porositni drejtpérdrejt nga The Stuttering
Foundation, #0034. #

We Can Get Along: A Child’s Book of Choices (Ne mund t’ia dalim: njé libér i zgjedhjeve pér fémijé),
nga L. M. Payne dhe C. Rohling. Pér fémijé t&€ moshés 3-8 vjeqare, ky libér méson pér zgjidhjen e konfilkteve dhe
aftésité pageruajtése né até ményré gé mund ta kuptojné fémijét e vegjél. Mund té porositet gjithashtu edhe
“Leader’s Guide” (Udhézuesi pér lider) gé pérfshin aktivitete, pyetje diskutuese dhe fletépalosje pér prindér gé mund
té kopjohen. Porositni nga Free Spirit Publishing. <

Wendi’'s Magical Voice (Zéri magjik i Uendit) nga B. Kohls. Ky libér me 32 fage, i shkruar dhe i ilustruar nga
Kohls éshté njé tregim imagjinativ dhe i shkruar miré lidhur me njé vajzé qé belbézon. Fémijét do té identifikohen me
frikén e saj né klasé dhe si ajo i tejkalon ato. Porositni drejtpérdrejt nga The Stuttering Foundation, # 0035. <"
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Mitet lidhur me belbézimin

Miti: Njerézit qé belbézojné nuk jané t&¢ menqur.
Realiteti: Nuk ka asnjé relacion mes belbézimit dhe inteligjencés.

Miti: Neuroza shkakton belbézimin.

Realiteti: Neuroza nuk shkakton belbézimin. Dhe as nuk mund té supozojmé se njerézit qé
belbézojné jané té prirur té jené nervoz, té druajtur, anksiox ose té turpshém. Ata kané

personalitetin e tyre té ploté njésoj si ata qé nuk belbézojné.

Miti: Belbézimi mund té “ngjitet” pérmes imitimeve ose duke e dégjuar njé
person qé belbézon.

Realiteti: Belbézimi nuk “ngjitet”. Askush nuk e di shkakun e vérteté té belbézimit, por
hulumtimet e fundit tregojné se historia familjare (gienetika), zhvillimi neuromuskular, dhe
ambienti i fémiut, pérfshiré dinamikén e familjes, té gjitha luajné rol né paragitien e

belbézimit.

Miti: Ndihmon gé t'i tregojmé personit qé “té marr thellé¢ frymé para se té flas,”

ose “té mendoj sé pari para se té flas.”

Realiteti: Kjo késhille e béné personin edhe mé té vetédijshém, dhe e bén belbézimin edhe
mé té wvéshtiré. Reagime mé té dobishme pérfshijné té dégjuarit me durim dhe duke

modeluar veté njé té folur té ngadalshém dhe té qarté.

Miti: Stresi shkakton belbézimin.

Realiteti: Sic éshté cekur mé larté, jané té pérfshiré shumé faktoré. Stresi nuk éshté

shkaktar, por sigurish mund té keqésoj belbézimin.
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