0d 2004 roku Ingrid Blood, ja i nasi wspétpracownicy
(studenci/koledzy z Pennsylvania State University) badaliSmy i
opisywalismy aspekt psychospoteczny i postrzeganie kwestii
zwigzanych z nastawieniem do zycia, lekiem, stygmatyzacja,
samooceng i mobbingiem szkolnym, ktérego doswiadczajg
jakajace sie dzieci i mtodziez.

Wyniki badan niezbicie dowodza, ze dzieci, ktore sie
jakaja, sa bardziej narazone na mobbing szkolny,
czyli dokuczanie, wyémiewanie i znecanie sie.

(Blood & Blood 2014, 2007; Blood i in. 2011)

Jednakze personel szkolny jest czesto nieprzygotowany do
radzenia sobie z mobbingiem w szkole. Podczas badan
prowadzonych w 2010 roku staraliSmy sie wysondowacé krazgce
w Srodowisku logopeddéw opinie nt. zjawiska mobbingu, a takze
przeanalizowaé, jakie jest prawdopodobienstwo odpowiedniej
interwencji w sytuacji, gdy jgkajacy sie uczen pada ofiarg
zastraszania. WykazaliSmy, ze wiekszo$¢ ankietowanych uwazata
zjawiska takie jak mobbing fizyczny i werbalny oraz tzw.
cyberbullying (mobbing z uzyciem mediéw elektronicznych,
Internetu) za bardzo powazne i wymagajace ingerencji. Z kolei
tzw. mobbing relacyjny (obmawianie, rozpuszczanie plotek czy
namawianie innych do izolowania ofiary) zostat uznany przez
respondentéw za forme mniej grozna i wymagajaca innego
traktowania, np. motywowania jgkajgcego sie ucznia, by uporat
sie z tym problemem samodzielnie. Na podstawie wnioskow z
naszych badan uwazamy, ze niezbedne jest rozszerzanie wiedzy
logopeddw nt. mobbingu szkolnego (dokuczania i znecania sie),
dzieki czemu mozliwe bedzie wzmocnienie ich roli jako
rzecznikdéw ucznidéw jakajgcych sie, wspétodpowiedzialnych za ich
dobre samopoczucie. Dla jgkajgcego sie ucznia, ktéry chce
porozmawiac z logopeda o tym, ze podlega mobbingowi,
stworzyliSmy slogan "STOP IT" (‘Zatrzymaj to!’) - ten slogan
wyeksponowany w gabinecie logopedycznym, bedzie sygnatem
gotowosci terapeuty do wsparcia i pomocy.

S (Stop) - zatrzymaj wszelkie przejawy mobbingu
natychmiast

T (Tag) - wskaz i nazwij zte zachowania

(1) (Offer) — zaoferuj pomoc i wsparcie dla ofiar

P (Present) - wskaz bezposrednie/wlasciwe
konsekwencje dla zachowan zwigzanych z
mobbingiem

I (Instruct) - zapoznaj z problemem $wiadkow i
osoby postronne
T (Teach) - edukuj uczniéw, personel szkoty,

rodzicow i kolegow w zakresie mozliwych strategii
interwencji.
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Jalkamnia

MIT: Osoby jakajgce sie nie sg zbyt inteligentne.
PRAWDA: Nie ma absolutnie zadnej zaleznoSci pomiedzy jgkaniem a
poziomem inteligenc;ji.

MIT: Jakanie jest spowodowane nerwowoscia.

PRAWDA: Nerwowos$¢ nie powoduje jakania. Nie nalezy tez zaktadac,
ze osoby jgkajace sig sg bardziej nerwowe, lekowe, zaniepokojone lub
nieSmiate. U osbb jgkajgcych sie mozna spotkaé taki sam zakres cech
osobowosci jak u 0séb, ktore sie nie jakaja.

MIT: Jakania mozna sie nabawi¢ poprzez nasladownictwo Iub
stuchanie osoby, ktora sie jaka

PRAWDA: Nie mozna zarazi¢ sie jgkaniem. Nikt nie zna doktadnej
przyczyny jakania, ale ostatnie badania naukowe wskazuja, ze historia
rodzinna (genetyka), rozw6j neuromiesniowy, a takze Srodowisko
dziecka, wiaczajac w nie dynamike procesoéw zachodzacych w rodzinie,
moga odgrywaé znaczaca role w genezie jakania.

MIT: Pomocne dla osoby jakajacej sie jest méwienie do niej: ,wez
gtebszy oddech, zanim co$ powiesz” lub ,najpierw pomysl, co chcesz
powiedziec”.

PRAWDA: Takie rady zwykle jeszcze bardziej uswiadamiajg osobie
jakajacej sie jej problem. Bardziej pomocne reakcje otoczenia to
cierpliwe stuchanie i modelowanie poprzez zwracanie sig do osoby
jakajacej sie w spos6b nieco zwolniony i bardziej wyrazny.

MIT: Stres powoduje jgkanie.
PRAWDA: Jak zasygnalizowano wcze$niegj, wiele ztozonych czynnikéw
wptywa na powstanie jgkania. Stres nie wywotuje jakania, ale moze
znaczgco nasilaé ten problem.
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KAZDE DZIECKO MA PRAWO jezdzic

autobusem, korzystaé z toalety, braé czynny udziat w lekcjach,

swobodnie poruszac sie po korytarzach szkolnych, jeS¢ swoje
positki i po szkole bezpiecznie wracaé¢ do domu. Logopedzi,
ktérzy pracujg z dzieémi jakajacymi sie w szkole, mogg mieé

wsréd swoich podopiecznych ofiary mobbingu szkolnego. Ci

uczniowie - ofiary mobbingu mogg czu¢ sie bardziej komfortowo,

jezeli beda mieli mozliwos¢ indywidualnych spotkan z logopeda,

by méc opowiedzieé¢ o swoich doSwiadczeniach.

Bullying (tzw. mobbing szkolny, dokuczanie i

znecanie sie) jest forma agresji, ktéra charakteryzuja

trzy cechy:

a) zamiar wyrzadzenia krzywdy
b) powtarzalno$¢ zachowan mobbingowych
c¢) dysproporcja miedzy sitg sprawcy i jego ofiary

Znecanie sie jest epidemig w naszych szkotach. Wywiera
negatywny (destruktywny) wptyw na uczniéw oraz ich wyniki

W nauce, a takze na ich poczucie wtasnej wartosci, zdrowie
fizyczne oraz relacje spoteczne. Badania wyraZnie wskazuja,
ze mobbing prowadzi u ofiar do wzmozonej nerwowosci,
depresji, alienacji i innych dtugotrwatych negatywnych skutkow,
w ciezkich przypadkach moze prowadzi¢ do pojawienia sie
mysli samobdjczych, a nawet by¢ przyczyna samobdjstw.

W mobbingu szkolnym wystepuj cztery gtéwne rodzaje postaci:
1) sprawcy mobbingu, osoby znecajgce sie (bullies)
2) ofiary (victims)

3) sprawcy-ofiary (bully-victims)
4) osoby postronne, $wiadkowie (bystander)

NAZYWAM SIE

AGRESOR

Bytoby wspaniale, gdyby kazdy nosit etykietke méwiaca o tym kim

jest. Niestety nie jest tak. PrzeSladowcami nie sa jedynie
~Wieksze dzieci”, czyli uczniowie uzywajgcy wulgarnego jezyka,
niedostosowani spotecznie czy tacy, ktdrzy odreagowujg w ten
sposbb sttumione problemy zwigzane z niepodotaniem szkolnym
wymaganiom. Mogg to by¢ réwniez cieszgce sie popularnoscig
dziewczyny, klasowi liderzy, uczniowie-sportowcy czy pupile
nauczycieli. Czasami sg to uczniowie, ktérym nauka sprawia
wiele trudnos$ci, ale czasem tez najzdolniejsze dzieci w szkole.

Ofiarami sg zazwyczaj uczniowie bardziej wrazliwi, stabi fizycznie,
niesmiali i cisi. Moga wykazywa¢ sie stabszymi umiejetnosciami
spotecznymi i okazywaé niepokdj w czasie komunikowania sie.
Ofiary moga posiadac jedna lub kilka z powyzej wymienionych
cech. Uczniowie, wobec ktérych stosowany jest mobbing, maja
tendencje albo do biernego znoszenia takich zachowan (nie
reaguja na agresje) albo daja sie tatwo nimi sprowokowacd
(reagujg na agresje). WSrdd ofiar mobbingu az 80% uczniéw
stanowig osoby pasywne. Sprowokowane ofiary okreslane sg
takze jako ofiary-sprawcy mobbingu. Sa nimi dzieci, ktére
doswiadczajg dokuczania i znecania sie i odpowiadajg na
mobbing agresja, czesto nasladujgc w stosunku do innych
zachowania osoby zastraszajgcej je same.

Ostatnig postacig w kregu przemocy jest osoba postronna.
Uczniowie ci sg potrzebni temu, ktéry sie zneca, poniewaz bez
nich nie odczuwa swojej wtadzy nad ofiarg. Osoby postronne
przyjmujg rézne role:

a) cheerleader/ka - zwolennik oprawcy
b) ostona - obronAca ofiary
¢) cichy obserwator - zagubiony, strachliwy; nie wie, co robic¢

Dokuczanie i znecanie sie angazuje i wywiera negatywny wptyw
na wszystkich uczniow w szkole!

Dzieci niepetnosprawne sa bardziej narazone
na doéwiadczanie mobbingu szkolnego.

(Rose, Monda-Amaya& Espelage, 2009; Rose,
Monda-Amava 2011)

Literatura przedmiotu wyrdznia cztery typy mobbingu szkolnego
(bullying):

1) Fizyczny (Physical), np. popychanie, kopanie, bicie

2) Werbalny (Verbal), np. przezywanie, obrazliwy jezyk, wyzwiska

3) Relacyjny (Relational), np. rozsiewanie plotek, wykluczenie z
grupy spotecznej, ponizanie

4) Elektroniczny (Cyber Bullying), np. wysytanie SMS-6w,

umieszczanie krzywdzgcych informacji na portalach

spotecznosciowych, wykorzystanie innej technologii, aby

anonimowo, bez osobistego kontaktu wyrzgdzi¢ krzywde.



