7 lehet6ség, hogyan segitsiink dadogo gyermekiinknek

A szakértok egyetértenek abban, hogy a legtobb dadog6 gyermek folyékonyabban besz¢l akkor,
amikor az 1dOt rdszénva, a szamdara legmegfelelobb beszédtempot alkalmazza. A soron
kovetkez6 iranyelvek néhany olyan modszert mutatnak be, amelyekkel a felnéttek is
segithetnek.

1.

Lassits. Besz¢lj a gyermekeddel nyugodt tempdban, gyakori szlineteket tartva. Miutan
a gyermeked befejezte a mondandojat, varj par masodpercet €s csak azt kovetden
folytasd a beszélgetést. A te nyugodt, laza beszéded sokkal hatékonyabb lesz, mint
barmilyen mas tanacs, példaul: ,,Lassabban!” vagy ,,Probald meg 0jra, de lassabban!”.
Vannak gyerekek, akiknél az is segithet, ha egy bizonyos idére nyugodtabb ¢életritmust
vezetiink be.

Erté figyelem és meghallgatas. Igyckezziink minél tobb mindségi id6t tolteni
gyermekiinkkel, amikor osztatlan figyelmiinket élvezi, és valoban meg is hallgatjuk a
mondandéjat. Ez még nem jelenti azt, hogy mindig mindent félre kell tenniink, amikor
megszolal.

Kérdezziink. Kérdezni a mindennapi élet része - azonban probald meg elkeriilni, hogy
egyik kérdést a masik utan teszel fel. Sokszor az a leghasznosabb, ha hozzaszo6lsz ahhoz,
amit a gyermeked mondott, utana pedig varsz egy kicsit.

Mindenkinek adjuk meg a lehetéséget sz6hoz jutni. Segits a csalad minden tagjanak
szohoz jutni és odafigyelni a masikra. A gyermekeknek is konnyebb megszakitasok
nélkiil beszélni.

Erésitsiik meg az onbizalmukat. Igyekezziink minél tobb leird dicséretet alkalmazni
a gyermek onbizalmanak novelésére, mint példaul: ,, Tetszik, ahogy Osszepakoltad a
Jjatékaidat, nagyon segit6kész vagy!” és ne csak annyit vessiink oda, hogy ,,Nagyszer(i!”.
Emelj ki olyan erdsségeket is, amik nem kapcsolodnak kozvetleniil a beszédhez.
Dicsérjiik meg, milyen tgyesen sportol, mennyire rendszeret6, onalld, alapos és
kortltekintd.

Mindségi idé a gyermekeddel. Szentelj minden nap pér percet ugyanabban az idében
arra, hogy gyermeked az osztatlan figyelmed élvezhesse. Ez a csendes, nyugodt id6 -
tévé, iPad vagy telefon nélkiil — a kisgyermekek Onbizalmat is erdsitheti. Mar napi 6t
perc is elég, hogy észrevehetd valtozas torténjen.

A mar megszokott szabalyok érvényesek. Ugyantgy fegyelmezziik a dadogd
gyermekiinket, mint ahogyan a testvéreit is — és ugyantigy, mintha nem dadogna.
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