6 nasvetov za pogovor z osebo, ki jeclja

( 6 Tips For Speaking With Someone Who Stutters)

Jecljanje se nam zdi morda na prvi pogled problem, ki ga lahko reSimo z nekaj preprostimi

nasveti, a Zal za mnoge odrasle predstavlja vseZivljenjsko oviro.

Ponujamo vam nekaj nasvetov, s katerimi lahko VI, kot poslusalec, pomagate.

1. lzogibajte se pripombam, kot so: »Govori pocasneje!«, »Globoko vdihnil« ali »Sprosti
sel«, saj ne pomagajo in lahko delujejo celo ponizujoce.

2. S svojo mimiko in gestikulacijo sporocajte, da poslusate in da je pomembno, kaj vam
oseba Zeli sporoditi, in ne, kako bo to povedala.

3. Cim bolj naravno vzdriujte olesni kontakt in pocakajte, da oseba kon&a svojo
pripoved.

4. Poskusite se izogniti zaklju¢evanju povedi in vsiljevanju besed. Govorite spros¢eno in
pocasi, vendar Se vedno naravno. To pripomore k boljsi komunikaciji.

5. Zavedajte se, da je telefonski pogovor za osebe, ki jecljajo, Se posebej stresen. Kadar
dvignete slusalko in se dalj ¢asa nihée ne oglasi, se, preden odlozZite, prepricajte, da
na drugi strani ni oseba, ki jeclja, in poskusa zaceti pogovor z vami.

6. Pri govoru ne hitite. Govorite s primerno hitrostjo, a govora ne upocasnite toliko, da

bi zvenel nenaravno.



7 nasvetov za pogovor z vasim otrokom

( 7 Tips For Speaking With Your Child)

1. Z vasSim otrokom govorite na pocasen nacin, s pogostimi premori. Kadar vas otrok
preneha govoriti, po€akajte nekaj sekund, preden zacnete govoriti. Vas lastni poc¢asni,
sprosceni govor bo veliko bolj ucinkovit kot katerakoli kritika ali nasvet, kot npr.

"Pocasneje." ali "Poskusi znova, pocasi."

2. Zmanjsajte Stevilo vprasanj, ki jih postavljate vaSemu otroku. Namesto sprasevanja

preprosto komentirajte to, kar je vas otrok dejal.

3. Z mimiko obraza in govorico telesa otroku sporocite, da poslusate vsebino

njegovega sporocila in ne nacin, na katerega govori.

4. Vsak dan si ob istem ¢asu vzemite nekaj minut, ko lahko vasemu otroku posvetite

popolno pozornost. Ta tih, miren, ¢as je lahko za mlajSe otroke gradnik zaupanja.

5. Pomagajte vsem clanom druZine, da se naucijo ustrezne izmenjave pri govoru in
poslusanju. Otrokom, posebno tistim, ki jecljajo, je veliko laZje govoriti, kadar je

prisotnih malo prekinitev.

6. Opazujte nacin vase interakcije z vasim otrokom. Poskusite podaljsati ¢as, ko

sporocate vasemu otroku, da ga poslusate in da ima veliko ¢asa za govorjenje.

7. Predvsem pa sporocite vasemu otroku, da ga sprejemate taksnega, kot je.

Najmocnejsa podpora je vasa, naj otrok jeclja ali ne.



8 nasvetov za ucitelje

(8 Tips For Teachers)

1. Ne govorite otroku »Upocasni.« ali »Sprosti se.«

2. Ne dokoncujte besed namesto otroka in ne govorite v njegovem imenu.

3. Vsem pripadnikom razreda pomagajte, da se naucijo ustrezne izmenjave pri govoru in
poslusanju. Vsi otroci — posebno tisti, ki jecljajo — veliko lazje govorijo, ko se jih manj prekinja

in imajo pozornost poslusalca.

4. Od otrok, ki jecljajo, pricakujte enako kvaliteto in kvantiteto dela, kot od otrok, ki

govorijo tekoce.

5. Z ucenci govorite na pocasen nacin, s pogostimi premori.

6. lzrazite, da poslusate vsebino sporocila in ne nacin, na katerega je bilo le-to povedano.

7. Z u¢encem, ki jeclja, se osebno pogovorite glede potrebnih prilagoditev v razredu.

Spostujte njegove potrebe, vendar ga ne onesposabljajte.

8. Ne delajte iz jecljanja nekaj, ¢esar bi se bilo potrebno sramovati. O jecljanju se

pogovarijajte tako, kot o kateri koli drugi zadevi.



Miti o jecljanju

(Myths About Stuttering)

MIT: Osebe, ki jecljajo, so manj inteligentne.

RESNICA: Med inteligenco in jecljanjem ni nobene povezave.

MIT: Zivénost povzroca jecljanje.
RESNICA: Zivénost ni vzrok jecljanja in ne moremo sklepati, da so osebe, ki jecljajo, bolj
nagnjene k nervozi, strahu, anksioznimi motnjam ali srameZljivosti. Med osebami, ki jecljajo,

so vse osebnostne lastnosti razporejene podobno kot v splosni populaciji.

MIT: Jecljanja se lahko »nalezemo« s poslusanjem ali imitacijo.

RESNICA: Jecljanje ni nalezljivo. Kljub temu da natan¢nega vzroka jecljanja ne poznamo,
zadnje raziskave na tem podrocju kaZejo, da gre za skupni vpliv Stevilnih dejavnikov, kot so
na primer dednost (genetika), nevromuskulatorni razvoj in otrokovo okolje, vklju¢no z
druZinsko dinamiko.

MIT: Osebam, ki jecljajo, pomagajo nasveti, kot so: »Globoko vdihnil«, »Premisli, kaj zelis
povedatil«.

RESNICA: Taksni nasveti povzrocijo, da se oseba Se bolj zaveda svojega jecljanja, zaradi ¢esar
se lahko govor Se poslabsa. Bolj ucinkovito je, ¢e potrpeiZljivo poslusamo in poskusamo

govoriti pocasi in jasno.

MIT: Stres povzroca jecljanje.

RESNICA: Pri jecljanju gre za prepletanje Stevilnih dejavnikov. Stres ne povzroca jecljanja,

zagotovo pa ga lahko izzove in poslabsa.



Ali ste vedeli ...

(Did You Know?)

e Vel kot 3 milijone Ameri¢anov jeclja.

e Jecljanje prizadene tri do Stiri krat ve¢ moskih kot Zensk.

e Priblizno 5 odstotkov vseh otrok doZivi obdobje jecljanja, ki traja 6 ali vec
mesecev. Pri treh Cetrtinah teh otrok, bo ta faza izzvenela do konca otrostva, 1
odstotek otrok pa bo imel dolgorocne tezave z jecljanjem.

e Nove raziskave na podrocdju genetike, nevrofiziologije, otroskega razvoja in
druzinske dinamike odkrivajo mozne vzroke jecljanja. Kot rezultat, smo naredili
velik napredek pri preventivi jecljanja pri otrocih.

o Studije kaZejo, da so ljudje, ki jecljajo, enako inteligentni in prilagojeni kot tisti, ki
ne jecljajo.

e Ljudje, ki jecljajo, so zaradi jecljanja v zadregi in to vpliva na poklic, ki si ga
izberejo.

e Zajecljanje ne obstajajo takojsnja, cudezna zdravila.

e Jecljanje postane v najstnistvu vse vecji problem.

e Usposobljeni terapevti lahko pomagajo k napredku v govoru ne samo otrokom,
ampak tudi najstnikom, mladim odraslim in tudi starejSim

e James Earl Jones, John Stossel, Annie Glenn, Bil Walton, Mel Tillis, Nicholas
Brendon, Alan Rabinoeitz, Robert Merrill, Carly Simon, Ken Venturi, Bob Love,
John Updike, Lewis Carroll, King George VI, Winston Churchill, Marilyn Monroe in

John Melendez — znani, ki jecljajo.



