6 tanacs dadog6 személlyel valo beszélgetéshez

A dadogas konnyen kezelhetd probléménak tlinhet, amely néhany egyszerii
tanaccsal megoldhato. Sok feln6tt szamara azonban kronikus, élethosszig tartd
zavart okoz. Ime néhany lehetdség, amellyel On is segithet beszélgetés kozben:

1. Keriiljiik a kovetkez0 megjegyzéseket: ,,Beszélj lassabban!”, ,,Vegyél egy
nagy levegdt!” vagy ,,Nyugodj meg!”. Az ilyen és ehhez hasonl6 tandcsok
megalazoan hatnak és nem segitenek.

2. Adjuk beszélgetotarsunk tudtara, hogy arra figyeliink, amit mond, nem
pedig arra, ahogyan mondja.

3. Tartsunk természetes szemkontaktust €s tiirelmesen varjuk meg, amig
beszélgetdpartneriink befejezi a mondandojat.

4. Késztetést ¢érezhetiink 14, hogy befejezzilk vagy kiegészitsiik
beszélgetOpartneriink mondatait. Igyekezziink ezt elkeriilni.

5. Legyiink tisztaban azzal, hogy a dadog6 személyeknek telefonalds kozben
altalaban tobb gondot okoz a sajat beszédilk kontrollalasa. Legyiink
tirelmesek. Ha felvessziik a telefont ¢és nem sz6l bele senki,
bizonyosodjunk meg rola, hogy nem-e egy dadogd személy Szeretne
megszolalni, mieldtt letessziik a telefont.

6. Besz¢€ljlink nyugodtan — de ne természetellenesen lassan. Ez elésegiti, hogy
mindenkivel megfeleléen tudjunk kommunikalni.
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