
8 consigli per gli insegnanti 

1. Non dire allo studente “Rallenta” o “Stai calmo”. 

2. Non completare le parole del bambino/ragazzo e non parlare al suo posto. 

3. Aiuta tutti gli alunni della classe a imparare a prendere il turno nella comunicazione e ad 

ascoltare. Tutti gli studenti, specialmente quelli che balbettano, trovano più semplice 

parlare quando ci sono poche interruzioni e quando hanno l’attenzione dell’ascoltatore. 

4. Aspettati la medesima qualità e quantità di lavoro da parte di uno studente che balbetta 

così come uno che non lo fa. 

5. Parla con lo studente senza fretta, inserendo frequenti pause. 

6. Dimostra che stai ascoltando il contenuto del messaggio e non come viene prodotto. 

7. Conversa con lo studente che balbetta a uno a uno riguardo agli adattamenti necessari 

all’interno della classe. Rispetta i suoi bisogni senza essere permissivo. 

8. Non rendere la balbuzie qualcosa di cui ci si deve vergognare. Parlane come di qualsiasi 

altro argomento. 

 

Traduzione e adattamento a cura di Matteo Scalabrin, logopedista. 


