Nauczycielu!
Uczen, ktory sie jgka, ma takie same szanse jak jego ptynnie mowiqcy rowiesnicy, by odnosic¢ sukcesy w nauce i w innych sferach zycia.
Od Twojego wsparcia i zaangazowania zalezy bardzo wiele. Pamietaj, ze dziecko, ktore ma problem z ptynnym wypowiadaniem sie, ocze-
kuje pomocy i zrozumienia wtasnie od Ciebie. Jestes jego adwokatem na terenie szkoty. Spraw, by Twoj uczen mogt pokazac, co potrafi!

Nie udzielaj rad typu: ,,zwolnij, wez gteboki oddech” lub ,,zrelaksuj sie”.
Nie dopowiadaj stow za dziecko, nie wypowiadaj sie za nie.
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Pomoz wszystkim uczniom w klasie opanowac sztuke wypowiadania sie po kolei i stuchania sie nawzajem. Wszystkie dzieci

— zwtaszcza te, ktore sie jakaja — wypowiadaja sie tatwiej, gdy stucha sie ich z uwaga i gdy rzadko sie im przerywa.
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Wymagaj tego samego zarowno od ucznia jakajacego sie, jak i od pozostatych uczniow.
Rozmawiaj z uczniem, ktory sie jaka, w sposob spokojny, rob czesto pauzy.
. Okazuj jakajacemu sie uczniowi, ze stuchasz tego, co mowi, a nie tego, jak mowi.
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uczniowi specjalnych przywilejow.
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tak jak rozmawiacie o innych sprawach.

AMT: Osoby jakajace sie nie sg zbyt inteligentne.
£AKT: Nie ma absolutnie zadnej zaleznosci pomiedzy jakaniem a poziomem inteligencji.
AMT:  Jakanie jest spowodowane zdenerwowaniem.

Zaaranzuj rozmowe w cztery oczy z jagkajacym sie uczniem na temat jego potrzeb w klasie. Respektuj te potrzeby, ale bez dawania

Nie pozwol, by jakanie byto traktowane jak cos, czego nalezy sie wstydzic. Rozmawiaj z uczniami otwarcie o jakaniu,

£ AK'T: Podenerwowanie nie powoduje jakania. Nie nalezy tez zaktadaé, ze osoby jakajace sie sa bardziej nerwowe, lekowe, zanie-
pokojone lub niesmiate od innych. U jakajacych sie osob mozna spotkac taki sam zakres cech osobowosci jak u osob,

ktore sie nie jakaja.

AMT:  Jakania mozna nabawic sie poprzez nasladownictwo lub stuchanie osoby, ktora sie jaka.

£AK'T: Nie mozna zarazi¢ sie jakaniem. Nikt nie zna doktadnej przyczyny jakania, ale ostatnie badania naukowe wskazuja, ze historia
rodzinna (genetyka), rozwoj neuromiesniowy, a takze srodowisko dziecka, wtaczajac w nie dynamike procesow zachodzacych

w rodzinie, moga znaczaco wptynac na wystapienie i rozwoj jakania.

AMT: Pomocne dla jakajacej sie osoby jest mowienie: ,,wez gtebszy oddech, zanim cos powiesz” lub ,,najpierw pomysl,

co chcesz powiedziec”.

£AKT: Takie rady zwykle jeszcze bardziej uswiadamiaja jakajacej sie osobie
jej problem. Bardziej pomocne reakcje otoczenia to cierpliwe stuchanie
i modelowanie poprzez zwracanie sie do osoby, ktora sie jaka, w sposob
nieco zwolniony i bardziej wyrazny.

AMT:  Stres powoduje jakanie.

FAKT: Jak zasygnalizowano wczesniej, wiele ztozonych czynnikow ma wptyw
na powstanie jgkania. Stres nie wywotuje jakania, ale moze znaczaco
nasilac ten problem.

Tresci zamieszczone na plakacie pochodza z publikacji: Stuttering: Straight Talk for Teachers. A Handbook for Teachers and Speech-Language Pathologists.

Produced and written by Lisa Scott, Ph.D., The Florida State University; Carroll Guitar, M.L.S., University of Vermont; Kristin Chmela, M.A., Northwestern University;
Jane Fraser, President, Stuttering Foundation; Bill Murphy, M.A., Purdue University; Joseph Donaher, Ph.D., Children's Hospital of Philadelphia; Lee Caggiano, M.A.,
private practice. The Stuttering Foundation of America. Memphis 2010.
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